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Zgodnie z uchwalg Rady Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w t.odzi z dnia
06. czerwcea 2017 r. o powolaniu mnie na recenzenta wyzej wymienionej rozprawy mam zaszczyt

przedstawic¢ ponizszg opinig.

Przedlozona do oceny praca obejmuje 92 strony jako cykl spojnych tematycznie opublikowanych
prac oryginalnych. Praca zaopatrzona jest w komentarz w uktadzie klasycznym z zachowaniem
nastepujacych proporcji: Wstep (7 stron), Cel pracy (1 strona), Materiat i Metody (13 stron),
Wyniki (32 strony), Dyskusja ( 3 strony), Wnioski (1 strona), Streszczenia (4 strony),
Pismiennictwo (5 stron) Spis tabel i wykresow (2 strony) oraz zataczniki w postaci dokumentacji
fotograficznej i ankiet (16 stron). Rozprawa poprzedzona jest spisem tresci (2 strony). W pracy
zamieszczono 19 rycin, fotografii i wykresow oraz 9 tabel. PiSmiennictwo w ukladzie
konsekutywnym zawiera 63 pozycje, w wigkszosci sg to publikacje anglojezyczne (80%) glownie

z lat 2010-2017 (67,7%).

Wykonujac ocene przedlozonej rozprawy na stopien doktora nauk o zdrowiu przedstawie jej

analiz¢ uwzgledniajgcy:

Wartos¢ poznawczg celu badawcezego
Poprawnos¢ metodyczng
Znaczenie naukowe wnioskow wynikajacych z przeprowadzonych badan

Redakcje przedtozonej pracy



Warto$¢ poznawcza celu badawczego.

Doktorantka badata skutecznos¢ trzech réznych typow zabiegow stosowanych na skore w okolicy
oczodotowej. Ocenie poddano laseroterapie frakcyjng nieablacyjng, radiofrekwencje bipolarng oraz
intensywne zrodto $wiatta. Sg to metody ktore roznig si¢ od siebe zasadg dziatania. Wszystkie trzy
procedury stosowane s3 w medycynie estetycznej juz od kilkunastu lat, tym niemnie;j literatura
dotyczacg podjetego tematu jest skromna. W literaturze swiatowej nie znajdujemy prac
poréwnawczych dotyczacych tego tematu. Oceniane sposoby terapeutyczne naleza do tak
zwanych zabiegéw nieinwazyjnych, wzglednie mato inwazyjnych. Zabiegi te sg wybierane przez
pacjentéw ktorzy nie decydujg sie na operacyjng korekcj¢ powiek gérnych i/lub dolnych, albo u
ktorych istniejg przeciwwskazania do operacji badz tez przez pacjentéw u ktorych defekt jest
niewielki i stad brak wskazan estetycznych do stosowania zabiegu operacyjnego. Okolica
oczodotowa jest obszarem skéry, ktory odgrywa pierwszorzedna role w estetyce twarzy. Dlatego
wlasnie znajomo$¢ oceny poréwnawczej dotyczgcej skutecznosci roznych metod korekcyjnych
moze mie¢ duze znaczenie dla podejmowania prawidtowych decyzji przy planowaniu dzialan
leczniczych. Omawiana praca ma pomoc réznicowaé ktore procedury terapeutyczne sg bardziej
whasciwe przy silniejszych a ktore przy mniej zarysowanych defektach. Wybor tematu Jest trafny i
wazny. Dostepna literatura nie dokumentuje zagadnienia w sposob dostateczny i omawiana praca

doktorska wypetnia tg luke.

Poprawnos$¢ metodyczna.

Badania zostaty przeprowadzone u 71 0séb. Kazda 7 podlegajacych badaniu metod zostata
wykonana u 23 lub 24 leczonych. Do zabiegow kwalifikowano pacjentow ktorzy nie mieli
przeciwwskazan ani nie korzystali w przesztosci z zabiegow dermatologii estetycznej.

Zabiegi laserowe przeprowadzono nieablacyjnym, frakcyjnym laserem diodowym o dtugosci fali
swiatla 1410 nm o nazwie Emerge firmy Palomar (USA). U kazdego badanego pacjenta wykonano
tacznie 5 zabiegow w odstepach dwutygodniowych przy zastosowaniu parametrow dobranych
indywidualnie, stosownie do fototypu skory wg Fitzpatricka.

Zabiegi radiofrekwencji bipolarnej wykonano aparatem Thermalipo I1 firmy Thermamedic
(Hiszpania). Kazda z leczonych 0séb poddana zostata pigciu zabiegom w odstgpach tygodniowych.
Intensywne Zrodto Swiatta HM IPL B1 firmy Weifang Huamei Electronics (Chiny), dystrybutor
firma Mimari (Polska) zastosowano pigciokrotnie u kazdej badanej osoby w odstepach
dwutygodniowych. Parametry leczenia dobrane zostaty indywidualnie zgodnie z fototypem

leczoneo pacjenta.



Do oceny skutecznosci zastosowanych metod leczenia przeprowadzono pomiary kutametrem
(Courage +Khazaka Electronic, Niemcy) oraz meksametrem tej samej firmy. Ponadto, dokonano
oceny dokumentacji fotograficznej, ktora przeprowadzona zostata przez trzech niezaleznych
doswiadczonych dermatologdw.

Badania ankietowe wykonano stosujac autorska ankiete ktérej celem bylo ustalenie stopnia
satysfakeji z efektow postgpowania terapeutycznego.

Oceng statystyczng przeprowadzono za pomoca testu ANOVA wg modyfikacji Greenhouse-
Geisser oraz ANOVA wg modyfikacji Bonferroni.

Praca doktorska opiera si¢ na czterech artykutach oryginalnych opublikowanych w
angloj¢zycznych czasopismach naukowych o wysokim standardzie, notowanych na liscie
filadelfijskiej, ktore sa recenzowane wedtug procedury peer review.

Zastosowane zostaty wlasciwe metody badawcze ktore pozwalajg na zobiektywizowanie
osiggnietych rezultatow terapeutycznych. Uzycie ankiety autorskiej pozawala na poznanie
samooceny pacjentow.

Stwierdzam, ze przedstawiona i przeprowadzona metodyka badawcza spetnia kryteria dobre;j
praktyki badan naukowych. Doktorantka wykazata si¢ duzymi umieje¢tnociami wykorzystania

dostepnych metod w pracy naukowej i zrealizowata zadania zgodnie z zatozeniami.

Warto$¢ naukowa wnioskéw wynikajacych z przeprowadzonych analiz.
Wyniki badan zostaly przedstawione w czterech kolejnych artykutach, ktére stanowia spojng

logiczng cato$¢ i zostaly zilustrowane bardzo dobrymi wykresami i tabelami.

Najwazniejszg obserwacja potwierdzong przez doktorantke jest wskazanie, ze tylko laseroterapia
frakcyjna nieablacyjna i radiofrekwencja bipolarna wplywaja na wzrost elastycznoscei skory w

okolicy oczu.

Najmniejsza poprawe obserwowano po zastosowaniu intensywnego zrodla $wiatla.

Istotne bylo stwierdzenie, ze zadna z badanych metod nie wplywa na nasilenie rumienia i

pigmentacji okolicy periorikularnej mierzonej przy uzyciu meksametru.

Badania ankietowe 0sob leczonych, dotyczace zadowolenia z rezultatow terapii, wykazaty ze

wszystkie trzy metody oceniane sg jako jednakowo skuteczne.



Ponadto autorka stwierdzita ze dokumentacja fotograficzna stanowi uzupetniajacy sposob oceny
skutecznosci zabiegow estetycznych. Do$wiadczenie kliniczne uczy, ze przy odpowiednim
do$wiadczeniu taka subiektywna ocena dokumentacji fotograficznej jest jedyna dostepng i

skuteczng forma kontroli osiggnietych efektow terapeutycznych w gabinetach lekarskich.

Wartos¢ przedstawionej dysertacji polega na tym, ze doktorantka przeprowadzita obiektywne
pomiary parametréw ktore dowiodly skutecznoscei dziatan terapeutycznych z zakresu medycyny

estetycznej.

Badania ktore przeprowadzita doktorantka moga wptynaé na podejmowanie wiasciwych decyzji
przy planowaniu dziafai terapeutycznych z zakresu medycyny estetycznej. Doktorantka osiggneta
zatozone cele. Przedstawione wnioski sg spojne i stanowig odzwierciedlenie przeprowadzonych
badan.

Forma redakcyjna pracy nie budzi zastrzezen.

Whioski koncowe.

Uwzgledniajac w ocenie merytoryczng i poznawcza wartogé pracy w wymiarze naukowym oraz
staranne przygotowanie jej pod wzgledem redakcyjnym uwazam, ze calkowicie spetnia ona
wymagania i warunki okreslone w art. Ustawy z dnia 14 marca 2003 o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 z
pozniejszymi zmianami).

Przedstawiona dysertacja naukowa jest pracg ponadprzeci¢tng i mozna ja uznaé za wyrdzniajgca
sig.

Na uwagg zastuguja wysokie umiejetnosci doktorantki w przeprowadzeniu i interpretacji badan
ankietowych, a takze przedstawienie ich w odpowiedniej formie i przeprowadzenie dyskusji z
wykorzystaniem adekwatnego pismiennictwa.

Na tej podstawie zwracam si¢ do Wysokiej Rady Naukowej Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi z wnioskiem o dopuszczenie mgr Anny Kolodziejczak do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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