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Recenzja
dorobku naukowego, dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzatorskiego
dr n. farm. Izabeli Grzegorczyk-Karolak
zatrudnionej w Zaktadzie Biologii i Botaniki Farmaceutycznej Wydziatu
Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi, ubiegajacej sie o nadanie
stopnia doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych

Recenzje sporzqdzono na podstawie kryteriow oceny osiggniec osoby ubiegajqgcej sie
o nadanie stopnia doktora habilitowanego, zawartych w Rozporzgdzeniu MNiSW
zdn. 1 wrzesnia 2011 r. (Dz.U. nr 196, Poz. 1165).

1. Ocena osiggniecia naukowego stanowigcego podstawe prowadzonego
postepowania habilitacyjnego

Dr lzabela Grzegorczyk-Karolak jest autorkg osiggniecia naukowego pt.
»~Wykorzystanie kultur in vitro oraz roslin Scutellaria alpina i S. altissima
do pozyskiwania zwigzkéw polifenolowych; ocena aktywnosci antyoksydacyjnej
i antyglikacyjnej in vitro.”, na ktore sktada sie cykl 8 prac oryginalnych,
doswiadczalnych, opublikowanych w latach 2013-2017. Dr Grzegorczyk-Karolak jest
pierwszym autorem we wszystkich 8 publikacjach, a jej wktad w powstanie tych prac,
okreslony wskaznikiem procentowym, ksztattuje sie w granicach od 70 do 85%.

Sposréd 8 prac zgtoszonych w cyklu habilitacyjnym, 7 zostato opublikowane
w czasopismach naukowych notowanych w wykazie Journal Citation Reports, takich
jak: Acta Physiologiae Plantarum; Acta Biochimica Polonica; Plant Cell, Tissue and
Organ Culture czy Molecules, dla ktorych wartosci wspoétczynnika wptywu (IF),
zawierajg sie w przedziale od 1,187 do 2,465. Uwzgledniajgc dane bibliometryczne,
sumaryczny wspotczynnik IF publikacji wytypowanych do cyklu w postepowaniu
habilitacyjnym dr lzabeli-Grzegorczyk wynosi 12,911 (175 punktéw MNiSW),
co spetnia ogdlne kryteria przyjete w postepowaniu habilitacyjnym.

Opis tematyki badawczej i osiggnietych wynikow prowadzonych prac
eksperymentalnych, sktadajgcych sie na cykl habilitacyjny, poprzedza
kilkunastostronicowe wprowadzenie. Autorka uzasadnita w nim potrzebe
prowadzenia badan z zakresu biotechnologii rodlin, majgcych na celu intensyfikacje
namnazania cennego materiatu roslinnego o wtasciwosciach leczniczych w réznego
typu kulturach in vitro (m.in. hodowle wywodzone z pierwotnych merystemow,
hodowle tkanek czy organdw, mikrorozmnazanie roslin), ktére majg na celu
otrzymanie masy roslinnej o wysokiej zawartosci biologicznie aktywnych sktadnikow.



Ponadto, Habilitantka przedstawita charakterystyke rodzaju Scutellaria L.,
uwzgledniajgc zastosowanie w etnomedycynie wybranych taksonéw (tarczycy
bajkalskiej i drobnokwiatowej). Scharakteryzowata réwniez metabolity wtérne,
zidentyfikowane dotychczas w rdinych gatunkach tarczyc oraz omdwita
antybiodegeneracyjng (przeciwnowotworowg, hepato- neuro- i kardioprotekcyjng)
aktywnos¢ zwigzkow polifenolowych (flawondw, werbaskozydu) tarczyc, wykazang
w badaniach in vitro oraz in vivo, w sposob wiasciwy wigzac jg z dziataniem
antyoksydacyjnym i przeciwzapalnym tych fitosktadnikow.

Odnoszac sie do wyboru gatunkow tarczyc, wykorzystanych przez Habilitantke
w badaniach biotechnologicznych, nalezy na wstepie uscisli¢, ze o ile tarczyca alpejska
(S. alpina L.), stanowi gatunek obcy w polskiej florze, to tarczyca wyniosta (S. altissima
L.), jak wskazujg réznorodne opracowania z zakresu systematyki roslin (m.in. ,Klucz
do oznaczania roslin naczyniowych Polski nizowej” autorstwa L. Rutkowskiego - wyd.
Naukowe PWN, 2007), obok tarczycy pospolitej (S. galericulata L.), oszczepowatej (S.
hastifolia L.) oraz matej (S. minor Hudson), jest jednym z czterech taksonéw z rodzaju
Scutellaria L. zaliczanych do flory polskiej. Wystepuje on na terenie naszego kraju
od ok. 100 lat i nalezy do grupy zadomowionych kenofitéw, ktére nawet lokalnie
uprawia sie w celu pozyskania ziela o witasciwosciach leczniczych. Ponadto, tarczyca
wyniosta stosunkowo tatwo rozprzestrzenia sie na terenie Polski, bedac rosling
o niskich wymaganiach glebowych, dobrze tolerujgca brak wody w podtozu
i obdarzong duzg sitg kietkowania nasion, co powoduje, ze w niektdrych regionach
naszego kraju zalicza sie ja do chwastow. Nie wydaje sie wiec w petni zasadne
wykorzystywanie kosztownych metod biotechnologicznych do namnazania biomasy
rodlinnej (z ziela i korzeni tego gatunku) w celu wyodrebniania z niej metabolitow
wtornych. Nie umniejsza to jednak faktu, ze gtdéwne zatozenia badawcze (w tym:
otrzymanie kultur in vitro oraz opracowanie metod mikrorozmnazania obu taksonow,
analiza jakosciowa i iloéciowa sktadnikéw polifenolowych czy ocena ich aktywnosci
biologicznej) przedstawionego do oceny osiggniecia naukowego, charakteryzujg sie
duzg spojnoscig i w sposob konsekwentny zostaty zrealizowane przez Habilitantke
w odniesieniu do obu gatunkéw tarczyc.

W autoreferacie, dr Grzegorczyk-Karolak wskazata jako podstawowy obszar
badawczy otrzymanie kultur in vitro oraz zregenerowanych gatunkow tarczyc,
mozliwych do namnazania w warunkach polowych, za pomoca zréznicowanych
metod i narzedzi biotechnologicznych. W ramach przeprowadzonych badan,
Habilitantka wytypowata optymalne podtoza i eksplantaty dla kultur kalusowych
oraz zawiesinowych tarczycy alpejskiej (publikacja H5), opracowata procedure
mikrorozmnazania tego gatunku z pakoéw szczytowych oraz okreslita wptyw cytokinin
i zmiany konsystencji podtoza na wspotczynnik mnozenia pedow (artykuty H4, HS5
i H7). Niewatpliwym sukcesem badawczym bylo opracowanie ekonomicznej
procedury namnazania pedéw S. alpina w kulturze ptynnej z wykorzystaniem
materiatow podporowych z nanocelulozy i pianki poliuretanowej, jak réwniez metody
potencjalizacji przyrostu masy inokulatu w bioreaktorze rozpytowym (publikacja H7).
W przypadku drugiego gatunku (tarczycy wyniostej), dr Grzegorczyk-Karolak
przeprowadzita z powodzeniem hodowle organogennego kalusa na bazie
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eksplantatéw z hypokotyli z wykorzystaniem optymalnych kombinacji regulatorow
wzrostu i pozywek, co zaowocowato otrzymaniem dwdch linii komdrkowych
0 wysokim wspotczynniku mnozenia, zdolnych do efektywnej indukcji pedéw przez
ponad 4 lata (artykuty H1 i H2). Dbajgc o stabilno$¢ genetyczng otrzymanych kultur
kalusowych, ktéra ma bezposredni wptyw na proces biosyntezy metabolitow
wtérnych w materiale roslinnym, Habilitantka przeprowadzita badania (metodg ISSR-
PCR) préb kalusa otrzymanego z tarczycy wyniostej oraz préob referencyjnych (siewki
wyhodowane z nasion). Opis oraz uzyskane wyniki badan, przedstawione w publikacji
H1, wskazujg na dobre opanowanie przez dr Grzegorczyk-Karolak technik amplifikacji
materiatu genetycznego oraz prowadzenia analiz taksonomicznych z wykorzystaniem
systemow markerowych DNA opartych na reakcji PCR.

Drugim celem badawczym, ktory realizowata Habilitantka, byfta analiza
jakosciowa i ilosciowa biologicznie aktywnych polifenoli zaréwno w materiale
roslinnym pochodzacym z hodowli in vitro, jak i korzeniach oraz czesciach zielnych
tarczycy alpejskiej i wyniostej, otrzymanych z rownolegle prowadzonych upraw
polowych. W mojej ocenie, jest to niestety najstabsza, pod wzgledem poziomu
naukowego, cze$¢ badan opisanych w publikacjach, wchodzgcych w sktad osiggniecia
naukowego. Dr Grzegorczyk-Karolak zastosowata co prawda w swoich badaniach
nowoczesne sprzezone techniki chromatograficzne (UHPLC) oraz spektroskopowe
(PDA, MS/MS), opisane w publikacjach H1, H2, H5 i H8, jednakze niewtasciwy dobor
warunkéw rozdzielenia sktadnikow préb w uktadzie chromatograficznym, polegajacy
na zastosowaniu zbyt szybkiego narostu modyfikatora organicznego (acetonitrylu)
w gradientowym ukfadzie rozwijajgcym, doprowadzit do znacznego skrécenia czasow
retencji analizowanych polifenoli oraz do natozenia sie pasm chromatograficznych
poszczegblnych zwigzkéw. W efekcie, Habilitantka oznaczyta jakosciowo
oraz ilosciowo w badanych prébach jedynie 5 sktadnikow polifenolowych, w tym
gtownie werbaskozyd, bajkaline i wogonozyd oraz, dodatkowo, luteoline i jej
7-0-glukozyd. W uzyskanych wynikach analizy jakosciowej zwraca przede wszystkim
brak identyfikacji, zarbwno w czesciach nadziemnych tarczyc, jak i materiale
roslinnym z hodowli in vitro, wiodgcego ilosciowo sktadnika flawonowego oraz
markera chemotaksonomicznego, wystepujacego w pedach nadziemnych wszystkich
gatunkéw z rodzaju Scutellaria L., jakim jest skutelaryna (7-O-glukuronid
skutelareiny). W mojej opinii, z powodow analitycznych, o ktérych mowa powyiej,
sktadnik ten zostat najprawdopodobniej oznaczony ilosciowo tacznie z bajkaling.
Ponadto, w ramach prowadzonej analizy jakosciowej sktadu frakcji polifenolowej,
wystepujgcej w ekstraktach, nie zostata zidentyfikowana chryzyna oraz jej
glikozydowe pochodne (7-O-glukuronid chryzyny), ktére rowniez wystepuja
w znaczgcych ilosciach w czesciach zielnych wszystkich gatunkéw z rodzaju
Scutellaria L. Jesli chodzi o tarczyce alpejskg, szczegétowe informacje na temat
wiodacych sktadnikéw flawonowych w ww. taksonie przedstawit m.in. Kikuchi i wsp.
(Studies on the constitutents of Scutellaria species. XIV. On the constituents of the
roots and the leaves of Scutellaria alpina L. Chem. Pharm. Bull. 1991, 39, 199-201.)

Nie w petni poprawna analiza jakosciowa (i co za tym idzie iloSciowa)
sktadnikow flawonowych w badanych ekstraktach nie miata na szczgscie, wedle mojej
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oceny, istotnego wptywu na wyniki badan biologicznych, ktére stanowity trzeci cel
prowadzonych prac eksperymentalnych, opisanych w cyklu habilitacyjnym. W
badaniach aktywnosci antyoksydacyjnej wyciggow z tarczycy alpejskiej Habilitantka,
zastosowata sprawdzone, standardowe testy hamowania redukcji jonoéw zelaza
(FRAP) oraz neutralizowania kationorodnikow ABTS przez sktadniki polifenolowe
ekstraktéw i wykazata bezposredni zwigzek pomiedzy rodzajem uiytego regulatora
wzrostu (cytokininy), a poziomem zawartosci bioaktywnych polifenoli i ich
potencjatem przeciwutleniajgcym (artykut H4). W badaniach ekstraktéw otrzymanych
z ziela i korzeni S. alpina oraz S. altissima, pochodzacych z upraw polowych,
dr Grzegorczyk-Karolak wykorzystata oprocz testu FRAP, metody oparte
na neutralizacji wolnych rodnikéw DPPH oraz hamowaniu peroksydacji lipidow TBARS
(publikacja H6), ktére potwierdzity istnienie $cistej korelacji miedzy zawartoscia
metabolitéw flawonowych w wyciggach a ich aktywnoscig antyoksydacyjng. W cyklu
habilitacyjnym zostata takze umieszczona praca (H3), w ktérej Autorka
zaprezentowata interesujgce wyniki badan odnoszace sie do zdolnosci hamowania
stresu oksydacyjnego (wywotanego dziataniem nadtlenku wodoru oraz nadtlenku
wodoru w pofgczeniu z jonami Fe?*) w osoczu ludzkim przez sktadniki flawonowe
wyciggow metanolowych, otrzymanych z korzeni i ziela tarczycy alpejskiej
oraz wyniostej, hodowanych z nasion w warunkach polowych. Dodatkowo,
Habilitantka przeprowadzita badania poréwnawcze aktywnosci biologicznej ww.
ekstraktéow z komercyjnym, polskim suplementem diety (Aronox, kapsufki),
zawierajgcym suchy wycigg z owocow aronii czarnoowocowej, bogaty w sktadniki
polifenolowe z grupy antocyjanozydow. Z badan tych wynikato, ze esktrakty z tarczyc
charakteryzowaty sie poréwnywalnym, a nawet wyiszym potencjatem
antyoksydacyjnym w stosunku do uzytego produktu referencyjnego.

Wartosciowe i oryginalne ujecie badawcze, w odniesieniu do oceny aktywnosci
biologicznej sktadnikow polifenolowych tarczyc, stanowi wspomniana wyzej praca H6,
opublikowana w czasopismie Molecules w 2016 roku. Jej autorzy (z wiodgcym
udziatem Habilitantki) wykazali, w warunkach in vitro, wysoka efektywnos¢ zaréwno
ekstraktow z ziela i korzeni tarczycy alpejskiej oraz wyniostej, jak i pojedynczych
sktadnikow polifenolowych, zawartych w tychze ekstraktach, w hamowaniu procesu
glikacji biatek (AGE), bedgcego m.in. przyczyng rozwoju kardio-, nefro- i neuropatii
o podtozu naczyniowym w zaawansowanych stadiach cukrzycy.

Podsumowujgc cykl artykutéw naukowych, wchodzacych w skiad osiggniecia
naukowego dr Grzegorczyk-Karolak, nalezy podkresli¢ znaczacy udziat Habilitantki
w realizacje prac eksperymentalnych zaprezentowanych we wszystkich publikacjach.
Prace te posiadajg niezbedne elementy nowatorstwa naukowego i tym samym
wnoszg wkiad w rozwdj nauk farmaceutycznych. Dotyczy to przede wszystkim
obszaru biotechnologii, z ktérym wigze sie przeprowadzona przez dr Grzegorczyk-
Karolak optymalizacja proceséw namnazania materiatu roslinnego w warunkach
hodowli in vitro, ukierunkowana na intensyfikacje produkcji cennych polifenolowych
metabolitéw w czesciach zielnych i korzeniach obu gatunkéw tarczyc, obdarzonych
wiasciwosciami antybiodegeneracyjnymi.



2. Ocena pozostatych osiggnie¢ naukowo—badawczych (poza dorobkiem
habilitacyjnym) oraz aktywnosci na polu wspétpracy i wymiany informacji
naukowej

Aktywnos$¢ naukowa Habilitantki jest od 15 lat Scisle zwigzana z dziatalnoscia
naukowo-badawczg Zaktadu Biologii i Botaniki Farmaceutycznej Uniwersytetu
Medycznego w todzi, gdzie pod kierunkiem Prof. dr hab. Haliny Wysokinskiej
realizowata prace eksperymentalne zwigzane 1z przygotowaniem dysertacji
doktorskiej, pt. ,Metabolity wtérne o wiasciwosciach przeciwutleniajgcych
w kulturach in vitro Salvia officinalis L.”. Miato to niewatpliwy wptyw na rozwdj
i pogtebienie warsztatu naukowego dr Grzegorczyk-Karolak w obszarze
biotechnologii, zwtaszcza w zakresie opracowywania metod mikrorozmnazania roslin,
optymalizacji warunkow hodowli in vitro, analizy jakosciowej i ilosciowej oraz oceny
aktywnosci biologicznej metabolitéw wtornych w materiale roslinnym pozyskanym
z kultur tkankowych i/lub upraw polowych. Tej tematyce poswiecone byty m.in.
trzy prace doswiadczalne opublikowane przed obrong doktoratu oraz piec
po uzyskaniu stopnia doktora nauk farmaceutycznych, w ktérych Autorka
przedstawita m.in. wyniki badan zwigzanych z otrzymaniem niezréznicowanych
i zréznicowanych kultur in vitro z ziela i korzeni szatwii lekarskiej oraz oceng ich
aktywnosci antyoksydacyjnej. Dr Grzegorczyk-Karolak prowadzita takie badania
nad intensyfikacjg produkcji bioaktywnych metabolitow wtérnych w ww. kulturach
oraz optymalizacjg produkcji biomasy w podtozu ptynnym i bioreaktorze rozpytowym.
W péiniejszej pracy naukowej, pozostajgc w kregu gatunkéw roslin z rodziny
Lamiaceae (jasnotowate), Habilitantka badata zawartos¢ polifenoli oraz aktywnos¢
antyoksydacyjng ekstraktow otrzymanych z kultur in vitro pszczelnika motdawskiego
(Dracocephalum moldavica L.), mierznicy czarnej (Ballota nigra L.), a od roku 2012
badania objety  takze dwa gatunki szatwii (Salvia viridis L.
i S. bulleyana Diels), dla ktérych dr Grzegorczyk-Karolak otrzymata kultury
transformowanych korzeni i pedéw przy uzyciu bakterii Agrobacterium rhizogenes.
Ponadto, Habilitantka jest wspétautorka 3 publikacji dotyczacych mikropropagaciji, jak
rowniez oceny zawartosci polifenoli i aktywnosci antyoksydacyjnej ekstraktow
otrzymanych z kultur in vitro/in vivo roslin o witasciwosciach leczniczych, w tym:
remanii kleistej (Rehmannia glutinosa Libosch.), zer-szenia amerykanskiego (Panax
quinquefolius L.) czy hakoro$li rozestanej (Harpagophytum procumbens Burch. DC. ex
Meisn.).

Znaczaca aktywnos$¢ dr Grzegorczyk-Karolak w obszarze publikacyjnym
nie przetozyta sie jednak proporcjonalnie na autorskie projekty naukowo-badawcze.
Dr Grzegorczyk-Karolak byta jedynie, w dos¢ odleglym czasie (2003-2006),
wykonawcg projektu MNiSW/KBN, pt. ,Poszukiwanie nowych Zrédet produktéw
naturalnych o aktywnosci biologicznej: przeciwdrobnoustrojowej, przeciwzapalnej,
przeciwutleniajgcej i cytostatycznej pozyskiwanych z wybranych gatunkéw roslin
z hodowli in vivo i in vitro, z wykorzystaniem metod biotechnologicznych”
oraz projektu w ramach dziatalnosci statutowej Zaktadu Biologii i Botaniki



Farmaceutycznej UM w todzi, dotyczacego hodowli in vitro roslin leczniczych
i wytwarzanych w tych kulturach metabolitéw wtérnych. Podobne wnioski dotyczg
uczestnictwa Habilitantki w istotnych dla rozwoju dziatalnosci badawczej stazach
(brak) i szkoleniach naukowych (jedno szkolenie dotyczace analizy aktywnosci
przeciwutleniajgcej ekstraktow roslinnych: AM, Wroctaw, 2005 oraz warsztaty
dotyczace oceny wiasciwosci przeciwgrzybicznych ekstraktow roslinnych: Uniwersytet
Tras-os-Montes i Alto Douro, Vila Real, Portugalia, 2016).

Nalezy mie¢ nadzieje, ze po uzyskaniu petnej samodzielnosci naukowej,
dr Grzegorczyk-Karolak poprawi te, nie w petni satysfakcjonujgce, wskazniki
dziatalnosci naukowo-badawczej.

Wspoétpraca naukowa dr  Grzegorczyk-Karolak obejmuje  jednostki
uniwersyteckie i instytuty naukowe w todzi (Zaktad Chemii Lekéw UM, Zaktad
Biotechnologii Farmaceutycznej UM, Katedra Biochemii Ogélnej Uniwersytetu
tdédzkiego, Instytut Biochemii Technicznej Politechniki todzkiej), Wroctawiu (Zaktad
Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, Katedra Biochemii UM), Gdansku
(Miedzyuczelniany Wydziat Biotechnologii UG i GUMed) i Warszawie (Katedra
Farmakognozji i Molekularnych Podstaw Fitoterapii WUM).

Wyniki zespotowych prac badawczych, prowadzonych z udziatem
Habilitantki, zostaty zaprezentowane w formie prac posterowych na 6 krajowych
oraz 9 miedzynarodowych konferencjach naukowych.

Za dziatalnos$¢ naukowg dr Grzegorczyk-Karolak otrzymata w 2007 r. nagrode
Fundacji Hasco-Lek (zajecie trzeciego miejsca w konkursie na najlepsze rozprawy
doktorskie z zakresu farmacji przemystowej) oraz w 2015 i 2016 roku dwie nagrody
zespotowe (Il i Il stopnia) Rektora Uniwersytetu Medycznego w todzi za cykl
publikacji dotyczacych wykorzystania metod biotechnologicznych w celu
mikrorozmnazania wybranych gatunkdéw roslin leczniczych i intensyfikacji produkcji
metabolitéw wtérnych.

3. Ogédlna analiza dorobku naukowego (na podstawie danych bibliometrycznych
opracowanych przez Oddziat Bibliografii i Bibliometrii Centrum Informacyjno-
Bibliotecznego UM w todzi)

Uwzgledniajgc catosciowy dorobek naukowy, dr Grzegorczyk-Karolak jest
wspotautorkg 23 oryginalnych petnotekstowych prac naukowych (w tym 20
opublikowanych w czasopismach znajdujacych sie w bazie Journal Citation Reports).
W 17 z nich Habilitantka jest pierwszym autorem. Ponadto, dr Grzegorczyk-Karolak
jest wspotautorem, a jednoczesnie pierwszym autorem 6 prac przegladowych,
1 monografii naukowej i 1 pracy popularnonaukowej.

Sumaryczny wspotczynnik wptywu IF (wg listy JCR zgodnie z rokiem
opublikowania) wynosi 25,122, za$ taczna punktacja MNiSW: 462 pkt. Dowodzi to,
ze wskazniki naukometryczne ww. prac rozktadajg sie symetrycznie, tzn. ok. 50%



z nich przypada na publikacje wchodzace w sktad postgpowania habilitacyjnego
i mniej wiecej tyle samo na pozostalty dorobek naukowy poza osiggnieciem
habilitacyjnym. Liczba cytowan prac (bez autocytowan) oraz indeks Hirscha, wedfug
bazy Web of Science TM Core Collection, wynosza odpowiednio: 161i 7.

W mojej opinii, przytoczone powyzej parametry bibliometryczne dorobku
naukowego dr Grzegorczyk-Karolak spetniajg kryteria przyjete w postepowaniu
habilitacyjnym.

4. Ocena dziatalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujjcej
nauke

Dr Grzegorczyk-Karolak aktywnie uczestniczy w dziaftalnosci dydaktycznej
macierzystego Uniwersytetu Medycznego w todzi, prowadzac zajecia dydaktyczne
(wyktady, ¢wiczenia, seminaria) dla studentéw Wydziatu Farmaceutycznego na trzech
kierunkach studiéw: Farmacja (w ramach przedmiotéw: biologia z genetyka i botanika
farmaceutyczna), Kosmetologia (w ramach przedmiotu: biologia i genetyka) oraz
Medycyna Laboratoryjna (w ramach przedmiotéw: farmakognozja i walidacja metod
analitycznych w badaniach substancji i ekstraktéw roslinnych).

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze w ramach kierunku Farmacja
dr Grzegorczyk-Karolak opracowata i prowadzi autorskie zajecia fakultatywne,

dla studentéw I, Il i IV roku, pt. ,Zieloni zabdjcy - trujgce rosliny krajowe
i egzotyczne”; ,Rosliny i grzyby jako alergeny i remedium w schorzeniach
alergicznych”; ,Rosliny i grzyby psychoaktywne”; ,Biotechnologia roélin —

nowoczesne metody otrzymywania naturalnych lekow i kosmetykow” oraz ,Rosliny i
ich metabolity stosowane w kosmetologii i aromaterapii”.

Dr Grzegorczyk-Karolak sprawowata opieke naukowg nad realizacja
9 prac magisterskich na kierunku Farmacja i Kosmetologia oraz 1 pracy licencjackiej
na kierunku Kosmetologia. Byta réwniez recenzentem jednej pracy licencjackiej.
Habilitantka byta réwniez opiekunem Kota Naukowego przy Zaktadzie Biologii
i Botaniki Farmaceutycznej UM w todzi, ktérego cztonkowie zdobywali laury w
ramach studenckich konkurséw prac naukowych.

Poza macierzystg Uczelnig, od 2008 roku, dr Grzegorczyk-Karolak
prowadzi aktywng dziatalno$¢ dydaktyczng dla studentow studiow | i Il stopnia
w Wyiszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi. W ramach tej dziatalnosci,
opracowata i prowadzita szereg wyktadéw dotyczacych ziotolecznictwa,
aromaterapii oraz wspétczesnych trendéw kosmetologii naturalnej. Byta takze
promotorem 20 oraz recenzentem 63 prac licencjackich.

Dziatalno$é¢ popularyzujaca nauke, realizowana przez Habilitantke, obejmowata
m.in. prowadzenie wyktadéw dotyczacych wybranych aspektow fitoterapii w ramach
sympozjum Polskiego Towarzystwa Alergologicznego (w 2013 r.) oraz posiedzen
Polskiego Towarzystwa Botanicznego i Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
w todzi w (2014 r.). Dr Grzegorczyk-Karolak jest takie autorka artykutu



popularnonaukowego o  roslinnych  dermokosmetykach, opublikowanego
W czasopismie Panacea.

Dziatalno$¢ organizacyjng, w ramach Uniwersytetu Medycznego w todzi,
dr Grzegorczyk-Karolak realizuje, bedac cztonkiem Rady Wydziatu Farmaceutycznego
UM w todzi (kadencja 2016-2020). Jest takze autorka recenzji 24 prac naukowych,
gtownie z obszaru botaniki i biotechnologii, fizjologii roslin, dietetyki oraz chemii
produktéw pochodzenia naturalnego, zgtoszonych do publikacji w czasopismach
naukowych z listy Journal Citation Reports. Ponadto, dr Grzegorczyk-Karolak jest
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego.

5. Podsumowanie recenzji

W oparciu o dane zawarte w przedfozonej do recenzji dokumentacji
habilitacyjnej, wyrazam przekonanie, ze dorobek naukowy, ze szczegélnym
uwzglednieniem osiggniecia naukowego, jak roéwniez osiggniecia dydaktyczne,
organizacyjne i popularyzatorskie, uzasadniaja starania dr lzabeli Grzegorczyk-Karolak
0 uzyskanie stopnia doktora habilitowanego. W tym aspekcie zostaty spetnione
niezbedne wymogi formalne i merytoryczne.

Wnosze wiec o poparcie przez Komisje habilitacyjng wniosku, ktéry zostanie
skierowany do Rady Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi,
o nadanie dr lzabeli Grzegorczyk-Karolak, stopnia doktora habilitowanego nauk
farmaceutycznych.
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