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Ocena rozprawy habilitacyjnej oraz dorobku naukowego, dziatalnosci dydaktycznej
i organizacyjnej dr Przemystawa Sitarka, w zwigzku z postepowaniem habilitacyjnym
prowadzonym przez Rade Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi,
w dziedzinie nauk farmaceutycznych

1. Dane biograficzne i przebieg pracy zawodowe;j

Pan Przemystaw Sitarek urodzit sie 4 lutego 1984 roku w Sieradzu. W roku 2008, po
ukoriczeniu studidéw na Wydziale Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu tddzkiego,
Kierunek: Biologia, specjalnos¢: biochemia, na podstawie obronionej pracy magisterskiej pt.
»Polimorfizm gendw biorgcych udziat w metabolizmie estrogendw w raku i rozrostach
endometrium” (wykonanej w Zaktadzie Genetyki Molekularnej pod kierunkiem prof. dr hab.
Janusza Btasiaka) uzyskat dyplom magistra biologii. Dalszg prace naukowg dr Przemystaw
Sitarek kontynuowat na Wydziale Wojskowo-Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w todzi,
gdzie pod opieka prof. dr hab. n. med. Ireneusza Majsterka prowadzit badania do pracy
doktorskiej. 24.02.2012 r. dr Sitarek otrzymat tytut doktora nauk medycznych w zakresie
biologii medycznej i specjalnosci genetyka na podstawie ztozonych egzamindéw i obronie
dysertacji pt. ,Znaczenie ekspresji i polimorfizmu gendw COX-2, LF, OSFO2 oraz MET dla
patogenezy przewlektego zapalenia zatok przynosowych z polipami nosa”.

Od kwietnia 2013 roku dr Przemystaw Sitarek zatrudniony jest na stanowisku adiunkta
w Zaktadzie Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, na Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu
Medycznego w todzi.

Analizujgc przebieg pracy zawodowej Habilitanta stwierdzam, ze rozwdj naukowy Pana
doktora byt prawidtowy, oparty na szerokiej wspdtpracy z osrodkami krajowymi
i zagranicznymi. Na uznanie zastuguje wypracowanie zupetnie nowej tematyki habilitacyjnej
w odniesieniu do badan prowadzonych przed otrzymaniem stopnia doktora.

2. Ocena osiggniecia naukowego zgtoszonego do postepowania habilitacyjnego

Zgodnie z art. 16 ust. 2 Ustawy o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
naukowym w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 roku (Dz. U. z 2003 r., nr 65, poz. 595 ze
zmianami) dr Przemystaw Sitarek przedstawit do oceny w postepowaniu habilitacyjnym

osiggniecie naukowe stanowigce podstawe habilitacji jako cykl siedmiu prac oryginalnych,
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pod wspdlnym tytutem: ,Wytwarzanie metabolitow wtdrnych w kulturach in vitro Leonurus
sibiricus L. oraz okreslenie ich wtasciwosci biologicznych”. Prace te zostaty opublikowane
w latach 2016-2018. taczna wartos$¢ osiggniecia mierzona wspoétczynnikiem oddziatywania
Impact Factor (IF) wynosi 24,713, co przektada sie na 195 punktéw MNiSW.

Zapoznajgc sie z opisanym indywidualnym wkfadem w autorstwo poszczegdlnych prac
stwierdzam, ze dr Przemystaw Sitarek posiadat role wiodgcg w procesie przygotowania
i opracowania wybranych do oceny w postepowaniu habilitacyjnym publikacji. Zapoznajac
sie z osSwiadczeniami wspdtautoréw publikacji wskazanych przez Pana dr Przemystawa
Sitarka do oceny w postepowaniu habilitacyjnym, zauwazytam podwdjnie ztozone
oswiadczenie Pani Catariny Garcia. Obydwa zataczniki o tej samej tresci opisujgq udziat Pani
magister w publikacji nr 3, natomiast brak jest zgody Pani magister na wykorzystanie przez
Habilitanta publikacji nr 4, opublikowanej w czasopismie ,Molecular Biology” w 2017.
Ze wzgledu na mozliwo$¢ powotania sie na Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2015 r. (Dziennik Ustaw z 2015r. poz. 1842), podpis Pani
magister jako siddmego w kolejnosci autora nie jest konieczny.

Dr Przemystaw Sitarek we wszystkich siedmiu pracach jest pierwszym autorem oraz autorem
korespondencyjnym. Z przedstawionej dokumentacji i zatgczonych publikacji wynika, ze
udziat Habilitanta w osiggnieciu naukowym, o ktérym mowa w art. 16 ust. 2 Ustawy, byt
wiodacy.

Habilitant za gtéwne zatozenia osiggniecia naukowego przedstawionego do oceny uznat
opracowanie optymalnych warunkdw do przeprowadzenia procesu transformacji gatunku
Leonurus sibiricus — znanego z roézinorodnych zastosowan w tradycyjnej medycynie
azjatyckiej, m.in. jako substancji przeciwbolowej, przeciwzapalnej, czy kardioprotekcyjnej —
przy pomocy szczepu Agrobacterium rhizogenes. Przeprowadzenie tego procesu miato na
celu zwiekszenie wartosci farmaceutycznej substancji i miato sie wigza¢ ze zwiekszong
syntezg cennych z farmakologicznego punktu widzenia metabolitéw wtdérnych przez rosline,
jak réwniez bardziej efektywnego zastosowania jej w terapii nowotwordw, chordb
bakteryjnych lub innych choréb o podtozu wolnorodnikowym.

Z uwagi na fakt, iz prace wchodzgce w skfad osiggniecia naukowego zostaty juz
opublikowane i poddane ocenie, skoncentruje sie na dokonaniach dr Przemystawa Sitarka
w przedstawionych publikacjach i odniose sie do gtdwnych zatozen, jakie wyznaczyt sobie
Habilitant, realizujgc cykl pracochtonnych badan.

Do osiggnie¢ tych zaliczy¢ nalezy otrzymanie roslin Leonurus sibirica L. z pedow
zregenerowanych in vitro, selekcje linii kultur korzeni transformowanych, korzeni
z nadekspresjg czynnika transkrypcyjnego AtPAP1, optymalizacje warunkow rozdzielania
chromatograficznego wyciggdw z L. sibirica, identyfikacje gtéwnych metabolitéw
w wyciggach, pordwnawczg analize ilosciowg wyciggdw pod katem rédznic pomiedzy
wyciggami transformowanymi i nietransformowanymi, badania aktywnosci
przeciwnowotworowej (okreslenie potencjatu cytotoksycznego i indukcji apoptozy),
antyoksydacyjnej, przeciwbakteryjnej, badania potencjatu naprawczego i ochronnego



wyciggéw w stosunku do DNA, mitochondriow (mtDNA i nDNA), a takze badania wptywu
ekstraktéw wodno-alkoholowych na cykl komoérkowy.

Niewatpliwym osiggnieciem dr Przemystawa Sitarka jest wypracowanie optymalnych
warunkéw transformacji, warunkéw chromatograficznych, warunkéw prowadzenia hodowli
komdrkowych oraz warsztatu do prowadzenia modyfikacji genetycznych, uzywanych w celu
zwiekszenia potencjatu farmakologicznego badanej rosliny.

Wybrane do oceny prace w sposdb logiczny powigzane sg w catos¢ i pokazuja
wszechstronnos$¢ zainteresowan naukowych i duze umiejetnosci interdyscyplinarne
Habilitanta.

Prezentowane na kartach publikacji wyniki badan Pana doktora rzucajg nowe $wiatto na
gatunek Leonurus sibiricus i zachecajg do wiaczenia tej rosliny, a precyzyjniej méwigc —
transformowanych korzeni serdecznika — do badan in vivo w chorobach nowotworowych
oraz pochodzenia bakteryjnego. Zgodnie wynikami badan Pana doktora proces transformac;ji
przy pomocy bakterii Agrobacterium rhizogenes pozwolit znaczgco (nawet trzykrotnie)
zwiekszy¢ zawartos¢ metabolitow z grupy zwigzkow fenolowych (np. kwasu
chlorogenowego, kwasu kawowego, czy werbaskozydu) w wyciggach. Zwiekszona zawartosc
metabolitéw pociggneta za sobg obnizenie wartosci IC50 transformowanych wyciggow
wodno-alkoholowych oraz olejku eterycznego w badaniach na linii glejaka ludzkiego w IV
stadium zaawansowania, wzrost poziomu ekspresji genéw TP53 i Bax, zwiekszenie
wtasciwosci  przeciwbakteryjnych (np. w stosunku do Pseudomonas aeruginosa),
przeciwgrzybiczych (np. Candida albicans), jak réwniez silniejsze dziatanie przeciwzapalne
uwarunkowane obnizeniem poziomu ekspresji gendéw m.in. IL-1b, IL-6, TNF-a.

Kolejnym dokonaniem Habilitanta byto uzyskanie zwiekszenia syntezy kwaséw fenolowych
w korzeniach badanego gatunku serdecznika po zastosowaniu szczepu A. rhizogenes ze
zmodyfikowanym wektorem pCAMBIA 1305.1 kodujgcy czynnik transkrypcyjny AtPAP1. Te
cenne badania pozwolity zwiekszy¢ synteze kwasoéw fenolowych w roslinie: np. 4,7-krotnie
w przypadku kwasu chlorogenowego, czy 2,7-krotnie dla kwasu kawowego. Otrzymane
rezultaty pozwolity zaobserwowaé znaczgco silniejsze wtasciwosci przeciwnowotworowe
i przeciwbakteryjne sklonowanych korzeni. Dodatkowo, w Swoich badaniach dr Sitarek
potwierdzit wptyw wyciggdw na indukcje apoptozy komdrek nowotworowych poprzez rézne
szlaki apoptyczne.

Uwage w cyklu prac zwraca réwniez wykonana ocena potencjatu wyciggdw z L. sibiricus do
uszkodzenia DNA komérek nowotworowych. llos¢ uszkodzen w komadrkach glejaka ludzkiego
w |V stadium byta istotnie wieksza dla wyciggdw z korzeni klonowanych niz tych jedynie
transformowanych. Na uwage zastuguje réwniez badanie wptywu otrzymanych wyciggdéw na
mitochondrialne oraz jgdrowe DNA.

Po zapoznaniu sie z przedstawionym osiggnieciem, bedgcym podstawg habilitacji,

stwierdzam, ze na uwage zastuguje umiejetne zastosowanie metod i narzedzi badawczych

oraz waga podjetej tematyki. Pan Doktor profesjonalnie planuje i przeprowadza

eksperymenty, z rozwagg i dojrzatoscig odnosi sie do otrzymanych wynikéw. Nie mam

watpliwosci, ze dr Przemystaw Sitarek posiada nie tylko predyspozycje do pracy
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eksperymentalnej, ale rowniez duze doswiadczenie, pozwalajgce na samodzielnos¢
naukowg. Chciatabym w tym miejscu zaznaczyé, ze oceniane prace sg bardzo spdjne
tematycznie i mozna wyrézni¢ w nich koherentne obszary. Jednym z nich jest opracowanie
warunkéw prowadzenia biotransformacji organéw gatunku Leonurus sibiricus, kolejnym —
badanie sktadu jakosSciowego oraz iloSciowego wyciggdw z transformowanych
i nietransformowanych organdéw rosliny przy pomocy chromatografii GC i HPLC, takze
sprzezonych z detektorem MS, jak réwniez ocena potencjatu biologicznego — dziatania
przeciwbakteryjnego, przeciwnowotworowego i antyoksydacyjnego wyciggdéw; ponadto
badania poziomu ekspresji gendéw i prowadzenie nadekspresji czynnika transkrypcyjnego
AtPAP1 w celu zwiekszenia produkcji metabolitéw wtérnych przez rosline.

Na zakonczenie tej czesci opinii chciatabym podkresli¢, ze bardzo wysoko oceniam cykl
siedmiu publikacji stanowigcych osiggniecie bedace podstawg habilitacji. Prace te prezentuja
wysoki poziom naukowy i wnoszg nowe istotne dane do poruszanej tematyki badawczej.
Wykonano je we wspétpracy z wiodacymi osrodkami w dziedzinie. Potwierdzeniem
powyzszych tez jest opublikowanie wynikéw badan w uznanych, recenzowanych
czasopismach specjalistycznych o zasiegu miedzynarodowym.

3. Pozostata dziatalnosé naukowo-badawcza

W pierwszym etapie swojej pracy naukowej, jeszcze przed otrzymaniem stopnia doktora
nauk, dr Przemystaw Sitarek zajmowat sie genetyka medyczng. Habilitant w tym okresie
realizowat tematyke badawczg zwigzang z badaniem polimorfizmu gendéw zaangazowanych
w rozwdj nowotwordw, polipdw nosa, zapaleniem zatok i innymi. W badaniach
zaobserwowat istotny wptyw podwyzszonej ekspresji badanych gendw (m.in. COX-2, LF, OSF-
2, MET) na patogeneze réznych chordb. Whnioski ze swoich badan dr Przemystaw Sitarek
wyciggat w oparciu o metode RFLP-CR.

Zdobyte na tym etapie rozwoju naukowego doswiadczenie oraz wyniki badann Habilitant
prezentowat na kartach trzech czasopism, w tym dwéch wysokoimpaktowanych (2,344, tj 20
pkt. MNiSW oraz 2,929 — 15 pkt MNiSW).

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora dorobek naukowy Habilitanta ulegt istotnemu
zwiekszeniu. Dr P. Sitarek swoje zainteresowania genetykg przenidst na badania genetyczne
oraz biotechnologiczne roslin. W swoich pracach naukowych prezentuje umiejetnosci
prowadzenia transformacji genetycznych wielu gatunkéw roslinnych oraz wptywu tych
dziatan na zmiane wiasciwosci biologicznych modyfikowanych roslin.

Analizujgc prace nie wchodzace w sktad osiggniecia naukowego bedgcego podstawg
habilitacji, uwage zwraca rozlegta tematyka badawcza Habilitanta poruszajgca zaréwno
badania aktywnosci biologicznej wyciggow roslinnych (np. aktywnosci
przeciwnowotworowej, przeciwbakteryjnej, antyoksydacyjnej prowadzonych na liniach
komédrkowych), jak i przygotowania ekstrakcji i ewaluacji sktadu otrzymanych wyciggdw.
Habilitant w niniejszych pracach dociekat mechanizméw dziatania poszczegdélnych roslin,
wykorzystujgc swojg wiedze z zakresu genetyki oraz biochemii. Na podkreslenie zastuguje
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réznorodnos$¢ zainteresowan farmakognostycznych dr P. Sitarka. Techniki badawcze oraz
analityke tak odmiennych chemicznie grup metabolitdw wtérnych, jak terpeny,
flawonolignany, irydoidy, a takze zwigzki fenolowe mozna znalezé¢ na kartach prac
wspotautorstwa Pana doktora.

Oprocz badan na roslinach Pan doktor Sitarek wcigz kontynuowat zaczete przed doktoratem
badania wptywu polimorfizmu gendéw na zapadalnos$¢ na rézne choroby. W opublikowanej
w 2015 roku pracy Pan doktor opisat wzrost poziomu ekspresji gendw w przewlektym stanie
zapalnym btony sluzowej nosa i zatok, a w 2017 roku opisywat zaobserwowane rdznice
w poziomie ekspresji gendw u pacjentdw cierpigcych na chorobe Alzheimera, w poréwnaniu
do oséb zdrowych.

Dr Przemystaw Sitarek kierowat dwoma projektami badawczymi dla mtodych naukowcow
finansowanych przez Uniwersytet Medyczny w todzi — w latach 2017-2019 (,Podwyzszenie
produkcji kwasow fenolowych poprzez nadekspresje czynnika transkrypcyjnego AtPAP1
w korzeniach transformowanych Leonurus sibiricus L. i wtasciwosci biologiczne ekstraktow
z korzeni transgenicznych”) oraz 2015-2017 (,Otrzymywanie kultur in vitro z roslin
wytwarzajgcych diterpeny o potencjalnym dziataniu przeciwnowotworowym. Badania
fitochemiczne i biologiczne”). Na Swoje badania dr Sitarek nie otrzymat wsparcia
finansowego ze strony ogdlnopolskich ani europejskich instytucji finasujgcych nauke.

Analiza bibliometryczna wykazata, ze do dorobku naukowego Habilitanta mozna zaliczy¢ 28
petnotekstowych prac, w tym az 27 zamieszczonych w czasopismach znajdujgcych sie na
liscie filadelfijskiej, posiadajgcych IF w zakresie od 0,869 do 4,936. tgczna liczba punktéw IF
tych prac wynosi 81,962 (718 pkt. MNiSW). W skfad dorobku twoérczego wchodzi réwniez
jedna praca oryginalna opublikowana w czasopismie bez IF (15 pkt MNiSW) oraz jedna praca
poglagdowa w czasopismie z IF (IF=4,593, 30 pkt. MNiSW). Do omawianej twdrczosci
naukowej Habilitanta nalezy jeszcze doda¢ 30 prezentacji plakatowych (21 przedstawionych
na konferencjach miedzynarodowych). Niestety, Habilitant nie posiada w swoim dorobku
wystgpien ustnych na konferencjach naukowych.

Catkowity IF publikacji, liczony zgodnie z rokiem opublikowania, wynosi 86,555 punktéw, co
przektada sie na 763 punkty MNiSW. Wedtug bazy Web of Science prace Habilitanta w dniu
sporzgdzonego przez biblioteke zestawienia cytowane byty 115 razy, indeks h wynosit 9.
Liczba cytowan wedtug bazy Scopus wynosita 155, a indeks Hirscha podobnie, tj. 9.
Obserwowany wzrost cytowani od 2014 roku jednoznacznie wskazuje na uwage i aktualnos¢
poruszanej przez Habilitanta tematyki badawcze;j.

Za prowadzong dziatalnos¢ naukowaq dr Przemystaw Sitarek zostat wielokrotnie wyrdzniony -
otrzymywat nagrody od witadz uczelni Uniwersytetu Medycznego w todzi — dziesie¢ nagréd
zespotowych |, Il i Il stopnia za cykl publikacji autorstwa Pana doktora przyznane w latach
2012-2017.

Podsumowujgc, catkowity dorobek naukowy Kandydata uwazam za bardzo dobry i znacznie

powiekszony od czasu uzyskania stopnia naukowego doktora. O pozycji naukowej, jaka

posiada dr Przemystaw Sitarek w srodowisku naukowym sSwiadczy takze szeroko rozwinieta

wspotpraca naukowa z zagranicznymi i polskimi o$rodkami badawczymi, jak réwniez
5



réznorodno$¢ podejmowanej tematyki badawczej, co pozwolito na zdobycie wielu
umiejetnosci badawczych i poszerzenie wiedzy z zakresu oceny witasciwosci biologicznych
oraz badan réznego rodzaju metabolitéw wtérnych pochodzenia roslinnego.

4. Dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna

O ile dziatalnos¢ naukowa Habilitanta jest ponadprzecietna i warta wyrdznienia, moim
zdaniem dorobek dydaktyczny i popularyzatorski Pan dr Sitarek powinien rozwingé¢ w Swojej
dalszej pracy zawodowej. Pan Doktor jest cztonkiem dwdch krajowych towarzystw
naukowych. Ponadto uczestniczyt w trzech szkoleniach obejmujgcych tematyke zawodowg —
dydaktyczng oraz naukowa.

Pan doktor jest autorem recenzji 17 artykutdw naukowych nadsytanych do oceny do
czasopism zagranicznych o wysokiej wartosci wspoétczynnika wptywu. Ta niewielka liczba
z pewnoscia z uptywem lat pracy znaczgco wzrosnie.

Habilitant byt promotorem trzech i opiekunem kolejnej pracy magisterskiej, jak rowniez
promotorem jednej pracy licencjackiej. Pan dr Przemystaw Sitarek za swojg prace
dydaktyczng oceniany jest przez studentéw bardzo wysoko. Habilitant prowadzi zajecia
z botaniki, biologii z genetykg i diagnostyki parazytologicznej dla studentéw | stopnia
kierunkéw: Farmacja, Analityka medyczna i Kosmetologia. Za dziatalnos¢ dydaktyczng zostat
nagrodzony Dyplomem dla Najlepszego Nauczyciela Akademickiego.

5. Podsumowanie

Pan doktor Przemystaw Sitarek jest wysokiej klasy naukowcem o szerokiej wiedzy
i umiejetnosciach, niewatpliwym ekspertem w dziedzinie farmakognozji, genetyki i biologii.
Jego bogaty dorobek publikacyjny i talent badawczy oraz umiejetnos¢ wspotpracy w kraju i
na arenie miedzynarodowej, w petni uzasadniajg starania Pana doktora o status
samodzielnego pracownika nauki.

Na podstawie przedstawionej powyzej oceny dotychczasowego dorobku naukowego i jego
czesci wydzielonej jako osiggniecie habilitacyjne Pana doktora Przemystawa Sitarka
stwierdzam, iz spetnia On ustawowe wymogi stawiane osobom ubiegajacym sie o stopien
doktora habilitowanego.

W zwigzku z powyiszym, przedktadam Wysokiej Radzie Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego w todzi, wniosek o dopuszczenie Pana dr Przemystawa Sitarka do
dalszych etapdow przewodu habilitacyjnego.

Lublin, 07.03.2019 dr hab. n. farm. Wirginia Kukuta-Koch
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