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RECENZJA
Osiggniecia naukowego i catego dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
Dr Przemystawa Sitarka w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia
doktora habilitowanego

Sylwetka zawodowa Kandydata

Pan dr Przemystaw Sitarek ukonczyt studia w 2008 roku na Wydziale Biologii 1 Ochrony
Srodowiska Uniwersytetu Lodzkiego, uzyskujac tytul magistra biologii  (specjalnosé
biochemia). Prace magisterska pt. ,Polimorfizm genéw bioracych udzial w metabolizmie
estrogendow w raku 1 rozrostach endometrium” zrealizowal w Zakladzie Genetyki
Molekulamej na Wydziale Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu Lodzkiego, pod
kierunkiem prof dr hab. Janusza Btasiaka.

Stopien doktora nauk medycznych w zakresie biologia medyczna (specjalnos¢ genetyka)
uzyskal na Wydziale Wojskowo-Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w Lodzi na podstawie
rozprawy ,,Znaczenie ekspresji 1 polimorfizméw genéw COX-2, LF, OSF-2 oraz MET dla
patogenezy przewleklego zapalenia zatok przynosowych”. Promotorem rozprawy byt prof
dr hab.n.med. Ireneusz Majsterek. Od roku 2013 do chwili obecnej Habilitant jest zatrudniony
na stanowisku adiunkta w Zakladzie Biologii 1 Botaniki Farmaceutycznej Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi. '

Ocena osiagniecia naukowego

wWytwarzanie metabolitow wtornych w kulturach in vifro Leonurus sibiricus L. oraz
okreslenie ich wlasciwosci biologicznych™.

Ocena formalna

Ocena zostala przeprowadzona na podstawie zlozone) przez dr Przemystawa Sitarka,
wymagane] ustawa dokumentacji, na ktora sktadaja sie: autoreferat, 7 publikacji stanowiacych
osiagniecie naukowe wraz z oswiadczeniami  wspotautorow  publikacji, analiza
bibliometryczna dorobku naukowego opracowana przez Biblioteke Glowna Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, wykaz opublikowanych prac naukowych nie wchodzacych w sktad
osiagniecia naukowego, informacja o dziatalnosci dydaktycznej 1 popularyzatorskiej oraz
dane, o ktorych stanowi Ustawa o Stopniach Naukowych 1 Tytule Naukowym z dnia 14 marca
2003 r. (Dz.U. z 2003 r. Nr 65 poz. 393 z péznigjszymi zmianami Dz.U. z 2017 r. poz. 1789).

Podstawe ubiegania sie dr Przemystawa Sitarka o nadanie stopnia doktora habilitowanego
stanowi cykl siedmiu prac oryginalnych, opublikowanych w latach 2016-2018, pod
wspolnym tytutlem: ,,Wytwarzanie metabolitow wtornych w kulturach in vitro Leonurus



sibiricus L. oraz okreslenie ich wlasciwosci biologicznych”. Wskazane jako osiagniecie
naukowe prace sa wieloautorskie, w ktorych dr Przemystaw Sitarek jest pierwszym autorem i
autorem korespondencyjnym. Wtasna deklaracja udziatu w zespolowych pracach wynosi 60-
85%, co swiadczy o dominujacym autorstwie Habilitanta. Wktad dr P. Sitarka polegal na
opracowaniu  koncepcji pracy, zaplanowaniu badan eksperymentalnych, wykonaniu
eksperymentow biotechnologicznych 1 czesci oznaczen fitochemicznych i biologicznych,
zebranie wynikéw 1 ich interpretacja oraz redakcja manuskryptéw. Przedstawione prace
oryginalne opublikowane sa w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, z listy
filadelfijskiej, o facznej wartosci wspotczynnika IF = 24,713; MNiSW = 195 pkt.

Ocena merytoryczna osiggniecia
W sktad osiagnigcia naukowego wehodza nastepujace publikacje:

1. Sitarek P, Skata E, Wysokinska H, Wielanek M, Szemraj J, Toma M, Sliwinski T.
The Effect of Leonurus sibiricus Plant Extracts on Stimulating Repair and Protective
Activity against Oxidative DNA Damage in CHO Cells and Content of Phenolic
Compounds. Oxidative Medicine and Cellular Longevity 2016, 2016: 5738193

2. Sitarek P, Skala E, Toma M, Wielanek M, Szemraj J, Nieborowska-Skorska M,
Kolasa M, Skorski T, Wysokinska H, Sliwinski T. A preliminary study of apoptosis
induction in glioma cells via alteration of the Bax/Bcl-2-p53 axis by transformed and
non-transformed root extracts of Leonurus sibiricus L. Tumour Biology, 2016, 37:
8753-8764

3. Sitarek P, Rijo P, Garcia C, Skala E, Kalemba D, Biatas AJ, Szemraj J, Pytel D,
Toma M, Wysokiniska H, Sliwinski T. Antibacterial, anti-inflammatory, antioxidant
and antiproliferative properties of essential oils from hairy and normal roots of
Leonurus sibiricus L. and their chemical composition. Oxidative Medicine and
Cellular, 2017, 2017:7384061

4. Sitarek P, Kowalczyk T, Rijo P, Biatas AJ, Wielanek M, Wysokinska H, Garcia C,
Toma M, Sliwinski T, Skala E. Over-Expression of AtPAP1 Transcriptional Factor
Enhances Phenolic Acid Production in Transgenic Roots of Leonurus sibiricus L. and
Their Biological Activities; Molecular Biotechnology 2018, 60: 74-82

5. Sitarek P, Kowalczyk T, Santangelo S, Bialas A, Toma M, Wieczfinska J,
Sliwinski T, Skala E. The Extract of Leomurus sibiricus Transgenic Roots with
AtPAP1 Transcriptional Factor Induces Apoptosis via DNA Damage and Down
Regulation of Selected Epigenetic Factors in Human Cancer Cells. Neuwrochemical
Research, 2018, 43: 1363-1370

6. Sitarek P, Kowalczyk T, Picot L, Michalska-Hejduk D, Bijak M, Biatas AJ,
Wielanek M, Sliwinski T, Skata E. Growth of Leonurus sibiricus L. roots with
over-expression of AtPAP] transcriptional factor in closed bioreactor, production of
bioactive phenolic compounds and evaluation of their biological activity. Industrial
Crops & Products. 2018, 122: 732-739

7. Sitarek P, Synowiec E, Kowalczyk T, Sliwinski T, Skata E. An In Vitro Estimation
of the Cytotoxicity and Genotoxicity of Root Extract from Leonurus sibiricus L.
Overexpressing AtPAP1 against Different Cancer Cell Lines. Molecules, 2018,
23:2049-2063

Zgloszone do oceny osiagniecie naukowe w postaci siedmiu publikacji stanowi zwarty
tematycznie cykl prac. Opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych prace
powstaly w szerokiej wspolpracy z naukowcami z pieciu jednostek zagranicznych: prof.
Tomaszem Skorskim 1 wspolpracownikami (Temple University Lewis Katz School of



Medicine, Philadelphia, USA), prof Laurentem Picotem (University of La Rochelle, La
Rochelle, Francja), prof Patricia Rijo i wspolpracownikami (Universidade Luséfona’s
Research Center for Biosciences and Health Technologies, Lizbona, Portugalia), dr Simona
Santangelo (Bio-Medico University and Teaching Hospital, Rzym, Wilochy), dr Dariuszem
Pytlem (Medical University of Squth Carolina, Charleston, USA). Ponadto, prace zostaly
wykonane we wspolpracy z pracownikami macierzystej jednostki, Zakladu Biologu 1
Botaniki Farmaceutycznej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi (prof. Halina Wysokinska, dr
Ewa Skala) oraz siedmioma osrodkami krajowymi, glownie sa to: Uniwersytet
Technologiczny w Lodzi (prof Danuta Kalemba), Uniwersytet Medyczny w Lodzi (prof
Janusz Szemraj, dr Joanna Wieczfinska, dr Adam Biatas), Uniwersytet Lodzki (prof. Tomasz
Sliwinski i wsp., dr Marzena Wielanek, dr Michat Bijak, dr Tomasz Kowalczyk).

Nadrzednym celem badan sktadajacych sie na rozprawe habilitacyjna byla weryfikacja
zalozenia o mozliwosci zastosowan wybranych biotechnologicznych systemow azjatyckiego
gatunku Leonurus sibiricus do pozyskiwania wysokiej jakosci biomasy o duzej zdolnosci do
wytwarzania metabolitow biologicznie czynnych (kwasow fenolowych 1 olejku eterycznego)
oraz wykazujacej aktywnos¢ biologiczna. Do jego realizacji zaplanowano kilka
kompleksowych zadan badawczych. Bylo to stworzenie narzedzia badawczego 1 ukladu
eksperymentalnego: zalozenie kultury in vitro i namnozenie roslin, indukcje korzeni
transformowanych przy uzyciu Agrobacterium rhizogenes oraz korzeni transformowanych z
nadekspresja czynnika transkrypcyjnego AtPAPI. Ekstrakty otrzymane z wyprowadzonych
metodami biotechnologicznymi surowcow, o zwigkszonej zawartosci kwasow fenolowych,
oceniano pod katem wybranych aktywnosci biologicznych.

Serdecznik syberyjski z rodziny Lamiaceae jest gatunkiem o wielokierunkowym dziataniu
leczniczym, znanym w medycynie tradycyjnej krajow Dalekiego Wschodu. Znane z
piémiennictwa liczne wiasciwoséci terapeutyczne ekstraktow tego taksonu zainteresowaly
Habilitanta, ktory wybral Leomurus sibiricus jako obiekt badan biotechnologicznych w
pracach habilitacyjnych, widzac w nowych surowcach interesujacy  potencjat
farmakologiczny.

W pierwszej pracy habilitacyjnej [1] (Oxidative Medicine and Cellular Longevity. 2016)
opracowano po raz pierwszy metode propagacji in Vifro L. sibiricus, namnozono
zregenerowane rosliny i zatozono uprawe szklarniowa roslin z nasion, jako materiat
kontrolny. Poréwnano profile fitochemiczne obu typow surowcow (czesci nadziemne 1
podziemne) pod katem zawartosci kwasow fenolowych. We wszystkich ekstraktach wodno-
metanolowych zidentyfikowano 9 zwiazkow fenolowych, glownie kwasy fenolowe,
flawonoidy - kwercetyne i rutozyd, glikozyd fenyloetanoidowy - werbaskozyd i kateching. W
badaniach biologicznych po raz pierwszy opisano, ze wszystkie ekstrakty zwiekszaty poziom
ekspresji genow antyoksydacyjnych SOD2, CAT 1 GPx. co swiadezy o whasciwosciach
antyoksydacyjnych badanych surowcéw. Ponadto, wykazywaly efekt ochronny 1 naprawczy
DNA w prawidlowych komorek jajnika chomika chinskiego indukowanych nadtlenkiem
wodoru Zaobserwowano korelacje pomiedzy wysoka zawartoscia zwiazkow fenolowych w
ekstraktach z kultur in vitro, gldwnie z korzonkow, a silniejszym badanym dzialaniem
biologicznym. Potencjalny mechanizm aktywmosci zaproponowany przez Autorow wskazuje,
7e ekstrakt z korzonkow in vifro, ktory posiada najwyzsze wiasciwosci antyoksydacyjne,
moze by¢ odpowiedzialny za stymulacje komoérek CHO do naprawy oksydacyjnych
uszkodzen DNA poprzez zwickszenie ekspresji antyoksydacyjnych genow regulujacych
wewnatrzkomoérkowa antyoksydacyjna reakcje.

Druga praca habilitacyjna [2] (Tumor Biology, 2016) przedstawia opracowang metode

otrzymywania korzeni transformowanych i zaktadanie kultury korzeni nietransformowanych
L. sibiricus. Te systemy wzrostowe, otrzymane po raz pierwszy dla badanego gatunku, staly



sie narzedziem badawczym w kilku kolejnych projektach badawczych. Korzenie
wlosnikowate o potwierdzone] transformacji, uzyskane w wyniku agroinfekcji A4.rhizogenes
(szczep A4), wykazywaly intensywny wzrost na pozywce Schenk’a 1 Hildebrandta. Z uwagi
na przestanki o przeciwnowotworowym dzialaniu roslin in vivo na rézne linie komorkowe, w
pracy podjeto badania wodnosmetanolowych ekstraktow z korzeni nietransformowanych
(NR) 1 transformowanych (TR). Ekstrakty z TR charakteryzowaly sie 2 x wyzsza zawartoscia
kwasow fenolowych, glownie kwasu chlorogenowego 1 kawowego niz ekstrakty z NR
Badania biologiczne wykazaty zdolnos¢ TR do indukcji apoptozy w komorkach glejaka
ludzkiego (w IV stadium) poprzez zatrzymanie cyklu komorkowego w fazie S 1 G2/M,
fragmentacje DNA oraz zmiane proporcji Bax/Bel-2-p53. Waznym osiagnieciem sa proby
wyjasnienie mozliwych mechanizméw dziatania proapoptotycznego ekstraktow z korzeni
transformowanych L.sibiricus na komorki glejaka ludzkiego.

Trzecia praca z cyklu [3] (Oxidative Medicine and Cellular Longevity, 2017) dotyczy badania
wybranych aktywnosci biologicznych olejkow eterycznych, otrzymanych z kultur in vitro
korzeni nietransformowanych 1  transformowanych L. sibiricus. Analizowane olejki
zawleraly zlozona mieszaning 85 zwiazkow, w ktorej dominowaly weglowodory
seskwiterpenowe, utlenione seskwiterpeny 1 weglowodory monoterpenowe. Po raz pierwszy
wykazano szereg aktywnosci biologicznych tych olejkow: przeciwdrobnoustrojowe,
przeciwzapalne, antyoksydacyjne 1 antyproliferacyjne. Autorzy sugeruja, ze mimo pewnych
roznic w profilu chemicznym, olejki te posiadaja potencjalne zastosowanie jako
farmaceutyki, z uwagi na wykazane réznorodne wiasciwosci terapeutyczne.

W czwartej pracy [4] (Molecular Biotechnology, 2017) Habilitant 1 wspéipracownicy
przeprowadzili bardzo interesujace badania z wykorzystaniem narzedzi inzynierii genetyczne)
w celu zwiekszenia produkcji kwasow fenolowych w kulturze in vitro korzeni. Otrzymano
korzenie transformowane L. sibiricus z nadekspresja czynnika transkrypcyjnego AtPAPI
poprzez transformacje genetyczna, z zastosowaniem bakterii Agrobacterium rhizogenes
zawierajacych zmodyfikowany wektor binamy. Z sukcesem otrzymano 4 klony korzeni
transgenicznych, charakteryzujace sie dobrym przyrostem biomasy i wyzsza zawartoscia
kwasow fenolowych niz kontrolne korzenie transformowane, bez wbudowanego konstruktu.

W piatej pracy habilitacyjnej [S] (Newrochemical Research, 2018) przedstawiono wyniki
badan nad potencjalnym przeciwnowotworowym dziataniem ekstraktu z otrzymanego
wczesnie], wybranego klonu korzeni transgenicznych L. sibiricus z nadekspresja czynnika
transkrypcyjnego AtPAPI, ktory charakteryzowal sie najszybszym wzrostem, najwyzszym
poziomem ekspresji genu AtPAPI oraz najwyzsza zawartoscia kwasow fenolowych [4].
Badania, ktdre mialy na celu scharakteryzowanie mechanizmow zaangazowanych w proces
indukcji apoptozy, prowadzono na 2 liniach komérkowych glejaka ludzkiego. W tescie
kometkowym obie linie dziataly z rozna sita. Wieksza liczbe uszkodzen DNA w komorkach
clejaka obserwowano dla ekstraktu z korzeni transgenicznych z nadekspresja czynnika
transkrypcyjnego  AtPAPI. Metoda PCR w czasie rzeczywistym, wykazano silniejsze
obnizenie ekspresji gendw zwiazanych z apoptoza pod wplywem ekstraktu z wybranego
klonu korzeni w porownaniu z kontrola.  *

Interesujace obserwacje poczyniono w projekcie badawczym opisanym w szoste] pracy
habilitacyjnej [6] (Industrial Crops & Products, 2018). Porownano intensywnos¢ wzrostu
korzeni transgenicznych L. sibiricus rosnacych w réoznych objetosciach pozywki w kolbach
stozkowych 1 w 5 | bioreaktorze rozpylowym. Najwyzszy przyrost biomasy uzyskano dla
korzeni hodowanych w bioreaktorze. Wyniki oznaczen zawartosci kwasoéw fenolowych w
ekstraktach z korzeni transgenicznych (z wbudowanym konstruktem) hodowanych w roznej



skali, w kolbach Erlenmayera o pojemnosci od 300-5000 ml oraz 5 L bioreaktorze wskazaly
na najwyzsza akumulacje kwasow w bioreaktorze. Ekstrakt ten hamowal wzrost komorek
czerniaka 1 powodowal wzrost potencjatu antyoksydacyjnego w osoczu krwi. Ta praca
posiada walory aplikacyjne,

W ostatniej pracy [7] (Molecules, 2018) wykazano kolejne aktywnosci ekstraktu z korzeni
transgenicznych L. sibiricus z nadekspresja czynnika transkrypcyjnego AtPAP 1 hodowanego
w bioreaktorze. Efekt cytotoksyczny obserwowano dla dwoch linii komorkowych
biataczkowych. Ponadto stwierdzono dziatanie proapoptotyczne ekstraktu, poprzez szlak
mitochondrialny. Uzyskane wyniki wskazuja na silniejsze dzialanie ekstraktu z korzeni z
AtPAPI, w poréwnaniu z kontrola.

W cyklu prac Habilitanta mozna wyrozni¢ trzy kierunki badawcze: eksperymenty
biotechnologiczne wraz z ocena molekularna, analizy fitochemiczne z okresleniem zawartosci
zwiazkéw fenolowych w otrzymanych biomasach z kultur in vitro oraz ocene wybranych
aktywnosci biologicznych ekstraktow z L. sibiricus.

Habilitant otrzymat kilka systemow wzrostowych in vitro badanego gatunku, zastosowal
wybrane strategie biotechnologiczne dla uzyskania zwigkszone; produkeji zwiazkow
fenolowych oraz przeprowadzit ocene aktywnosci antyoksydacyjnych, przeciwzapalnych,
proapoptotycznych 1 antyproliferacyjnych oraz przeciwdrobnoustrojowych ekstraktow badz
olejkow otrzymanych z korzeni nietransformowanych, transformowanych 1 transgenicznych.

Duzym osiagnieciem Habilitanta jest otrzymanie korzeni wlosnikowatych L. sibiricus, a
szczegolnie nowatorskim - korzeni transgenicznych z nadekspresja  czynnika
transkrypcyjnego AtPAP1 z Arabidopsis thaliana. systeméw przydatnych do produkeji na
duza skale. Dr P. Sitarek trafnie wybral ten czynnik transkrypcyjny, poniewaz
zaobserwowano wplyw na wtoémy metabolizm roshin. To podejscie eksperymentalne okazato
sie bardzo skuteczne, zwiekszylo produkcje kwasow fenolowych w tym systemie, co w
efekcie przelozylo sie na silniejsze dziatanie biologiczne. Otrzymane ekstrakty
charakteryzowaly sie zdolnoscia naprawy 1 ochrony DNA, indukcja apoptozy w roznych
lintach komorek nowotworowych oraz aktywnoscia przeciwdrobnoustrojowa. Ponadto,
eksperymenty z powiekszaniem skali hodowli korzeni z nadekspresja czynnika
transkrypcyjnego AtPAP1 zakonczone sukcesem 1 dobrym wzrostem w 5 litrowym
rozpylowym bioreaktorze maja duze znaczenie aplikacyjne. Opracowanie optymalnych
warunkow wzrostu dla tych korzeni w pilotazowym bioreaktorze przelozylo sie nie tylko na
duzy przyrost biomasy ale takze na zwiekszona zawartos¢ kwasow fenolowych. Dla
ekstraktu z korzeni hodowanych w bioreaktorze, w ktorych wzrosta wydajnos¢ dwoch
dominujgcych kwasow, chlorogenowego 1 kawowego, wykazano dziatanie cytotoksyczne na 2
linie komorkowe biataczkowe oraz dziatanie proapoptotyczne 1 przedstawiono probe
wyjasnienia tego mechanizmu poprzez rozne szlaki. Pozytywne wyniki badan nad dziataniem
przeciwnowotworowym wybranego ekstraktu posiadaja znaczenie aplikacyjne. Ekstrakt z
L.sibiricus, o wysokie] zawartosci kwasow fenolowych moze znalez¢  potencjalne
zastosowanie razem w kombinacji z lekami przeciwnowotworowymi.

Prace habilitacyjne odstaniaja tez liczne umiejetnosci warsztatowe dr Przemystawa Sitarka w
pracy doswiadczalnej, takich jak zaktadanie, utrzymywanie i optymalizacja kultur in vitro,
zakladanie kultur korzeni transformowanych 1 transgenicznych, izolacja DNA z materiatu
roslinnego, analizy zmiennosci genetyczne) materiatu roslinnego metodami molekularnymi
ISSR 1 RAPD, izolacja DNA 1 RNA z modelowych linii komorkowych, przygotowywanie
probek do analiz chemicznych 1 do badan biologicznych, identyfikacja 1 oznaczanie
zawartosci metabolitow za pomoca nowoczesnej) wysokosprawnej chromatografii cieczowej



sprzezonej ze spektrometria mas (HPLC-ESI-MS/MS). Ponadto, Habilitant potrafi
nawiazywac¢ wspOlprace z imnymi jednostkami naukowymu celem zbadamia aktywnosci
biologicznej ekstraktow pozyskiwanych z materiatu roslinnego wyprowadzonego metodami
biotechnologicznymi.

Podsumowujge ocene powyzszych prac stwierdzam, ze uzyskane wyniki przedstawione w
osiagnieciu pt. ,, Wytwarzanie metabolitow wtornych w kulturach in vitro Leonurus sibiricus
L. oraz okreslenie ich whasciwosel biologicznych” cechuja sie oryginalnoscia 1 nowatorskim
opracowaniem. Istotnie poszerzaja aktualna wiedze na temat mozliwosci pozyskiwania
metodami biotechnologicznymi nowych surowcow bogatych w pozadane metabolity wtorne,
jak rowniez wzbogacaja wiedze na temat nowych biologicznych aktywnosci znanych
zwiazkow fenolowych 1 ekstraktow z azjatyckiego gatunku L. sibiricus. Opublikowane
wyniki badan dr Przemystawa Sitarka poszerzaja obszary poszukiwan nowych surowcow
leczniczych o potencjale produkcyjnym, z mozliwoscia wykorzystania ich do pozyskiwania
ekstraktow z wysoka zawartoscia metabolitow wtérnych.

W s$wietle wartosciowych prac habilitacyjnych, opublikowanych w renomowanych
czasopismach, o wysokich wymaganiach naukowych, ale takze edytorskich, opracowanie
oslagniecia naukowego w postaci autoreferatu traci nieco na ogolnym wrazeniu, ktore jednak
nie odnosi sie do oceny merytorycznej. Mam zastrzezenia z uwagi na forme opracowania,
niedociagniecia edycyjne, drobne omyltki fleksyjne a takze bledy skladniowe, ktore
niekorzystnie wplynely na jakos¢ opracowania, czyniac je w pewnych fragmentach
niezrozumialym.

Ocena aktywnosci naukowej ogélnej i pozahabilitacyjnej.

Dowodem duzej aktywnosci naukowej Habilitanta jest catkowity dorobek naukowy, ktory
obejmuje 29 prac wspotautorskich, w tym 28 oryginalnych doswiadczalnych oraz 1
pogladowa, komunikaty naukowe prezentowane na 21 konferencjach miedzynarodowych 1 9
krajowych. Dr Przemystaw Sitarek osiagnat laczna wysoka liczbe punktow MNiISW =763
oraz wysoki IF=86,555; Indeks Hirscha h=8 (wg Web of Science Core Collection).

W ramach aktywnosci pozahabilitacyjne; Habilitant opublikowat 20 prac oryginalnych 1 1
pogladowa spoza cyklu sktadajacego sie na osiagniecie naukowe. Laczna punktacja tych prac
w czasopismach (z wylaczeniem prac habilitacyjnych) wynosi: punktacja MNiSW = 568, a IF
= 61,842

Dziatalnos¢  naukowo-badawcza Habilitanta przed uzyskaniem stopnia doktora

koncentrowala sie wokot genetyki medyczne), w szczegolnosci dotyczyla badan
polimorfizmow genow 1 ich znaczenia dla patogenezy wybranych schorzen w populacji
polskiej. Zagadnienia te sg tematem pracy magisterskiej pt.:"Polimorfizm gendéw biorgcych
udzial w metabolizmie estrogenéw w raku 1 rozrostach endometrium” oraz 4 publikacji. W
dwoch pracach Habilitant jest pierwszym autorem, a w dwoch kolejnych — drugim, co
swiadczy o duzym wkladzie Autora w powstawanie tych publikacji. Wyniki opublikowano w

Journal of Obstetrics and Gynaecology Research (2010), Otolaryngologia Polska (2012),
Molecular  Biology Reports (2011) oraz DNA and Cell Biology (2012). Dorobek ten
uzupelia wudziat w 1 krajowe; konferencji naukowe) Polskiego Towarzystwa
Biochemicznego.

Laczna wartos¢ punktacji z tego okresu: IF = 6,142; MNiSW = 48



W roku 2012 mgr Przemystaw Sitarek uzyskat stopien doktora nauk medycznych, w zakresie
biologia medyczna, specjalnosci genetyka, na podstawie rozprawy pt.: Znaczenie ekspresji 1
polimorfizmow gendéw COX-2, LF. OSF-2 oraz MET dla patogenezy przewleklego zapalenia
zatok przynosowych z polipami nosa”.

W _okresie po uzyskaniu stopnia® doktora oraz po podjeciu pracy w zespole Prof Haliny
Wysokinskiej, w Zakladzie Biologii 1 Botaniki Farmaceutycznej, tematyka badan Habilitanta

poszerzona zostata o zagadnienia biotechnologii roslin 1 wybrane badania biologiczne. W tym
okresie dorobek naukowy dr P. Sitarka wzrost w sposob znaczacy. Zwraca uwage
wykorzystywanie przez Habilitanta nowoczesnych technik fitochemicznych 1 molekularnych
w wieloaspektowej ocenie materiatu roslinnego, ktory uzyskano w kulturach in virro. Badania
mialy na celu wykazanie wilasciwoscl: antyoksydacyjnych, przeciwnowotworowych,
przeciwzapalnych 1 przeciwdrobnoustrojowych. Dr P. Sitarek angazowal sie w projekty
badawcze wspolpracownikow 1 dokonat oceny zmiennosci genetycznej roznych kultur i vitro
gatunkow Rhaponticum  carthamoides, Harpagophytum procumbens oraz Rehmannia
glutinosa.  Ponadto, bral udzial w réznorodnych badaniach biologicznych ekstraktow 1
olejkow eterycznych uzyskanych z kultur korzeni transformowanych, z zastosowaniem
roznych linii komorkowych. Byly to badania zmiennosci genetyczne) roshn z kultur in vifro,
analizy poziomu ekspresji genow antyoksydacyjnych oraz pro- 1 antyapoptotycznych, badania
zwiazku miedzy ekspresja wybranych gendow a rozwojem schorzenia, badania porownawcze
ekspresji 1 metylacji gendow kodujacych biatka zaangazowane w naprawe DNA, izolacja RNA
z materiahu roslinnego 1 linit komoérkowych. Wyniki tych wartosciowych prac opublikowano
w renomowanych czasopismach z listy filadelfijskiej, m.in. Plant Cell Tissue and Organ
Culture, Acta Physiologiae Plantarum, Oxidative Medicine and Cellular Longevity, Industrial
Crops and Products, Nutrients, Cytotechnology. Progress in Neuro-Psychopharmacology and
Biological Psychiatry, International Journal of Environmental Research and Public Health.
Publikacje zostaly docenione takze w postact zespolowych nagrod rektorskich, ktore
otrzymat Habilitant. :

Podsumowujac dziatalnos¢ naukowo-badawcza Pana dr Przemystawa Sitarka pragne
podkresli¢ Jego duza aktywnosc badawcza przez caly okres swojej pracy naukowej. Stworzyt
nowoczesny warsztat badawczy. Jego prace sa przykladem interdyscyplinarnych badan,
prowadzonych przez dobrze przygotowane zespoly badawcze, dysponujace nowoczesna
metodvka.

Nalezy podkreslic duze umiejetnosci nawiazywania przez Habilitanta wspolpracy naukowej,
o czym $wiadczy obecno$¢ w publikacjach wspotautoréw z krajowych 1 zagranicznych
jednostek naukowych. Habilitant nie odbyl stazy naukowych, jednak Jego wspélpraca z
migdzynarodowym s$rodowiskiem naukowym 1 uczestnictwo w szeregu miedzynarodowych
konferencjach w Portugalii, Hiszpanii, Grecji 1 we Wloszech — przyczynily si¢ do poglebienia
wiedzy w zakresie badan biologicznych ukierunkowanych na dziatanie antyoksydacyjne,
przeciwzapalne, proapoptotyczne 1 przeciwdrobnoustrojowe. Te kontakty naukowe 1
mozliwos¢ wspolpracy ulatwita Habilitantowr zaplanowac projekty badawcze, opracowac
koncepcje prac 1 dobrze zaplanowaé eksperymenty. Przedstawiony dorobek, oprocz
charakteru poznawczego, stwarza mozliwoset praktycznego zastosowania, co wskazuje na
istotny wkiad Pana dr Przemystawa Sitarka w rozwoj nauk farmaceutycznych.

Ocena dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjnej w zakresie popularyzacji nauki

Obok bogatej dziatalnosci naukowo-badawcze; dr Przemystaw Sitarek wykazuje
wielokierunkowa aktywnos¢ dydaktyczna. Jest doswiadczonym nauczycielem akademickim,
prowadzac réznorodne zajecia dydaktyczne: ¢wiczenia, seminaria i zajecia terenowe dla
studentow I'1 II roku trzech kierunkéw (Farmacja, Analityka Medyczna 1 Kosmetologia) na



Wydziale Farmaceutycznym. Sa to przedmioty: Botanika Farmaceutyczna, Biologia z
genetyka 1 Diagnostyka parazytologiczna. Habilitant byl promotorem trzech prac
magisterskich i jednej licencjackiej oraz opiekunem jednej pracy magisterskiej. Dr P. Sitarek
jest doswiadczonym dydaktykiem, czego wyrazem jest otrzymanie Dyplomu dla Najlepszego
Nauczyciela Akademickiego w.r. akad. 2015/16. Kandydat bral udzial w trzech szkoleniach,
w tym w zakresie metodyki nauczania, podnoszac swoje kwalifikacje jako nauczyciel
akademicki.

Habilitant byt kierownikiem dwoch projektow badawczych uczelnianych dla miodych
naukowcow. Jest czlonkiem dwoch towarzystw naukowych: Polskiego Towarzystwa
Genetycznego oraz Polskiego Towarzystwa Biochemicznego.

W zakresie dziatalnosci popularyzujacej nauke dr Przemystaw Sitarek jest wspotautorem 30
posterow prezentowanych na konferencjach krajowych 1 miedzynarodowych.

Dr Przemystaw Sitarek nie przedstawil aktywnosci organizacyjnej. Natomiast istotnym
wkiadem Habilitanta na rzecz srodowiska naukowego, glownie w  wymiarze
miedzynarodowym, sg recenzje artykulow, ktére wykonal dla siedemnastu czasopism
naukowych, min. dla Molecules. Tumor Biology. Industry Crops. Journal of
Ethnopharmacology. International Journal of Molecular Sciences, Internatioonal Journal of
Nanomedicine. Powierzenie dr Przemystawowi Sitarkowi wykonania recenzji do tak
renomowanych czasopism, $wiadczy o miedzynarodowym uznaniu dorobku naukowego 1
wysokiej kompetencji naukowych Habilitanta.

Habilitant jest laureatem dziesieciu zespolowych nagrod naukowych Rektora Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi i 1 dydaktycznej dla najlepszego nauczyciela akademickiego.

W mojej ocenie Dr Przemystaw Sitarek posiadajacy niewatpliwie bogaty 1 wartosciowy
dorobek naukowy oraz dydaktyczny, powinien mocniej zaangazowac sie w dziatalnosc
organizacyjna na Wydziale 1 aktywniej popularyzowac nauke.

Whiosek koncowy

Podsumowujac moja ocene osiagniecia naukowego oraz pozostaly dorobek naukowy,
dydaktyczny 1 organizacyjny dr n. med. Przemystawa Sitarka stwierdzam, ze Kandydat
spelnia wszystkie kryteria oceny osiagniec osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego okreslone w Ustawie o Stopniach Naukowych i Tytule Naukowym z dnia 14 marca
2003 r. (Dz.U. 22003 r. Nr 65 poz. 393 z pdznigjszymi zmianami Dz U. z 2017 r. poz. 1789).

Whnioskuje zatem o nadanie dr n. med. Przemystawowi Sitarkowi stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk farmaceutycznych.
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