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Ocena osiggniec naukowych

1. Autorstwo lub wspdtautorstwo monografii, publikacji naukowych w czasopismach

migdzynarodowych lub krajowych

Praca naukowa Habilitantki zwigzana jest przede wszystkim z biotechnologia roslin
leczniczych. Poczatkowo koncentrowala si¢ nad uzyskaniem i prowadzeniem réznych
rodzajéw kultur in vitro kilku wybranych gatunkéw roslin leczniczych, w tym:
Hyssopus  officinalis, Panax quinquefolium, Polemonium caeruleum. Opracowala
warunki hodowli kultur kalusowych i zawiesinowych Hyssopus officinalis oraz Panax
quinquefolium.  Podjeta udane proby mikrorozmnazania wielosita  blekitnego
{Polemonium caeruleum) z pakéw wierzchotkowych i zenszenia pieciolistnego {Panax
quinquefolium) na drodze embriogenezy posredniej. Wsrod prowadzonych przez Nig
roslinnych kultur in vitro byly réwniez hodowle korzeni wilosnikowatych, uzyskane na
drodze genetycznej transformacji, przy uzyciu bakterii glebowych Agrobacterium
rhizogenes (np. gatunki Paulownia tomentosa, Hyssopus officinalis). Byly to hodowle w
malej - laboratoryjnej, jak i w powiekszonej skali - w bioreaktorze rozpytlowym. Zakres
moich badan obejmowal takze analiz¢ jakosciowg i ilosciowa metabolitow
wytwarzanych w kulturach in vitro, jak i roslinach macierzystych.

Habilitantka opracowala optymalne warunki dla wydajnej biosyntezy zwiazkow
farmakologicznie = czynnych, izolowanych =z materialu roélinnego, pozyskanego
metodami  biotechnologicznymi z  kultur korzeni transformowanych  Hyssopus
officinalis oraz z kultury zawiesinowej Panax quinquefolium. Ponadto zajela sie
okreslaniem  wlasciwoéci  biologicznych  ekstraktow, pozyskanych =z  zenszenia
pigciolistnego, pochodzacego z upraw polowych i hodowli in vitro. Skupila sie na

oszacowaniu potencjatu  antyoksydacyjnego i przeciwdrobnoustrojowego badanych



wyciagéw. Wlaczyla sie rowniez w prace poswigcone antybakteryjnej aktywnosci
wybranych olejkoéw eterycznych i ich pojedynczych sktadnikéw wobec izolatow
klinicznych bakterii: Actinetobacter baumanii, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae,
Enterobacter cloacae czy Staphylococcus aureus. Kolejnym etapem tych badan byla
analiza aktywnosci przeciwbakteryjnej potgczen olejkow eterycznych z referencyjnymi
zwiazkami o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym.

Rozwinigcie warsztatu badawczego o eksperymenty molekularne i genetyczne,
pozwolilo Jej na poszerzenie prac w kierunku izolacji i charakterystyki
promotorow  genéw  kodujacych kluczowe enzymy dla biosyntezy zwigzkow
biologicznie czynnych, wybranych roslin leczniczych. Obok powyzszych badan, w
ramach wspotpracy z Wydzialem Wojskowo-Lekarskim i Wydziatem Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, zajeta si¢ problematyka dotyczaca zdrowego

stylu zycia oraz aktywnosci fizycznej sportowcow 1 amatorow.

a) dziatalnosé naukowo-badawcza przed uzyskaniem stopnia doktora
Zainteresowania dr Kochan biotechnologia roslin siggaja okresu studiéw, juz wowczas
zajmowata si¢ roslinnymi hodowlami in vitro. W swojej pracy magisterskiej, ktéra wykonywala pod
kierunkiem profesora Henryka Urbanka w Zakladzie Fizjologii i Biochemii Roslin, Wydzialu Biologii
i Nauk o Ziemi, Uniwersytetu Lodzkiego, badata wptyw czynnikéw biotycznych i abiotycznych na
produkcje fenoli truskawki, prowadzonej metoda in vitro, a takze oceniata aktywnos¢ peroksydazy w

surowcu roslinnym.

Znajomos¢ tajnikow pracy z materiatem roslinnym, a takze doswiadczenie w prowadzeniu hodowli
metoda in vitro pozwolily Kandydatce na szybkie wdrozenie si¢ w cykl prac, ktdre rozpoczela wraz z
zatrudnieniem w Uniwersytecie Medycznym w Lodzi, w Samodzielnej Pracowni Biosyntezy Srodkéw
Leczniczych (Zaklad Biosyntezy Srodkéw  Leczniczych/obecnie Zaktad Biotechnologii
Farmaceutycznej) pod kierunkiem profesora Aleksandra Chmielg. W ramach wspoétpracy z Zakiadem
Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, kierowanym przez profesor Haling Wysokinska, podjeta
badania nad hodowlami in vitro hyzopu lekarskiego {Hyssopus officinalis), z rodziny jasnotowatych
(Lamiaceae) oraz nad izolacja i identyfikacja wybranych metabolitéw wtornych tej rosliny leczniczej.
Opracowata warunki hodowli niezréznicowanych kultur kalusowych i zawiesinowych oraz kultur
organdéw: peddw i korzeni transformowanych. Oprécz analizy przyrostu biomasy, w wymienionych
kulturach oznaczyta zawarto$¢ olejkéw eterycznych metoda chromatografii gazowej i kwasu
rozmarynowego przy uzyciu wysokosprawnej chromatografii cieczowej HPLC. Efekty
prac nad tym gatunkiem zostaly opublikowane w 3 artykutach, w tym jeden w czasopi$mie o zasiggu

miedzynarodowym oraz zaprezentowane na konferencjach polskich i migdzynarodowych (3 polskie i



4 zagraniczne).

Obok badan prowadzonych w skali laboratoryjnej wiaczyla si¢ rowniez w prace poswigcone
hodowlom kultur in vitro w powiekszonej skali. Byly to pionierskie doswiadczenia z zastosowaniem
bioreaktora rozpylowego o pojemnosci 5 i 10 dm’. Proponowana konstrukcja bioreaktora
(zaprojektowana i wykonana z udziatem prof. A. Chmiela, kierownika Samodzielnej Pracowni
Biosyntezy Srodkéw Leczniczych AM w Lodzi/Zaktadu Biotechnologii Farmaceutycznej UM w
Lodzi oraz firmy P.P.U. Vortex w Lodzi) pozwala na wzrost korzeni transformowanych (lub innych
organéw np. peddw), zawieszonych w przestrzeni bioreaktora w atmosferze powietrza, przy
okresowym dostarczaniu skiadnikéw odzywczych w postaci strumienia mgly, stagd réwniez nazwa
bioreaktor mglowy lub rozpylowy (mist bioreactor). Zaktad, jako pierwszy w Polsce, rozpoczat
badania z wykorzystaniem tego typu urzadzenia. Zakres tych nowatorskich prac rozpoczat si¢ od
testowania pracy bioreaktora o pojemnosci 5 dm’. Na kanwie pierwszych do$wiadczen w zespole
modyfikowano konstrukcj¢ urzadzenia, aby zoptymalizowa¢ warunki wzrostu dla rosnagcych w nim
korzeni (mozliwos¢ zmiany potozenia dyszy rozpylajacej podloze). Zostat takze zaprojektowany nowy
bioreaktor o pojemnosci zwigkszonej do 10 dm’ i o nieco zmienionej budowie. Pierwsza faza
doswiadczeni wiagzala sie z dopracowaniem rozwigzan technicznych z jednoczesnymi prébami hodowli
korzeni wlosnikowatych w powigkszonej skali. Udziat Habilitantki w tych eksperymentach polegat
gléwnie na przygotowaniu materialu do hodowli i dopracowywaniu metod sterylnej inokulacji
materiatu roslinnego do hodowli w bioreaktorze. Badania jakie prowadzila wraz z zespolem
macierzystego Zakladu oraz z dr inz. Beata Pawlowska z Katedry Inzynierii Bioprocesowej
Politechniki Lodzkiej nad kulturami uprawianymi w bioreaktorze obejmowaty hodowle korzeni
transformowanych Paulownia tomentosa, Hyssopus officinalis i Arnica montana. Rezultaty prac z Jej
udziatem, dotyczace produkcji biomasy korzeni w powiekszone]j skali, zostaly opublikowane w 2
artykulach i zaprezentowane na 2 konferencjach krajowych.

Odrgbnym kierunkiem prowadzonej przez dr Kochan dziatalnosci naukowej byly badania
fitochemiczne roslin gruntowych zenszenia pigciolistnego, ktére odbywaty sie¢ w ramach wspdtpracy z
Katedra Roslin Przemystowych i Leczniczych Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie. W tym czasie
dopracowala Ona metod¢ wydajnej izolacji saponin triterpenowych. Poczatkowo do wyodrebniania
metabolitow zastosowatam metod¢ farmakopealng DAB10 oraz z uzyciem aparatu Soxleta. Uzyskane
frakcje dodatkowo oczyszczala mieszaning n-butanolu, 0,IN kwasu solnego i chloroformu
lub nanosita na kolumienki Extrelut NT3. W uzyskanych ekstraktach oznaczata saponiny Zefiszenia,
zarébwno jakosciowo, metodg chromatografii cienkowarstwowej, jak i ilosciowo stosujac metode
spektrofotometryczng oraz metoda HPLC. Analizowanym przez Nig materiatem roslinnym byly
korzenie, liscie, lodygi i nasiona rocznych, 2-, 3- i 4-letnich P. quinguefolium. Badane rosliny rosty na

roznych typach gleb. Podczas uprawy poddawano je rozmaitym zabiegom agrotechnicznym, na



przyklad stosowano nawozenie zroznicowane pod wzgledem zawartosci fosforu, potasu, magnezu czy
traktowano regulatorami wzrostu (kinetyna, daminozyd, IP-1, miesznina GA3 i kNNA) w wielu
kombinacjach i dawkach. Wyniki analiz ilosciowych prowadzonych z Jej udzialem zostaty

upowszechnione w 2 publikacjach.

Réwnolegle z omdwionymi powyzej badaniami Kandydatka podjeta prace nad
wprowadzeniem Zefiszenia pieciolistnego Panax quinquefolium (syn. Panax quinquefolius, Aralia
quiquefolia) w poczet roslin hodowanych metodami in vitro. Analiza 6wczesnej Swiatowe;j literatury
wskazywata, ze otrzymywanie saponin triterpenowych metodg biotechnologiczna nie zostalo jeszcze
doktadnie dopracowane, stad tez ta tematyka stala si¢ przedmiotem Jej pracy doktorskiej. W wyniku
pierwszych doswiadczen uzyskala niezroznicowane kultury kalusowe, pochodzace z roznych
eksplantatéw oraz rézniace si¢ warunkami wzrostu. Otrzymata réwniez linie kaluséw embriogennych i
tworzacych korzenie. W kolejnym etapie wyprowadzita kilka linii zawiesinowych, sposrod ktorych
jedna, charakteryzujaca si¢ wysokim przyrostem biomasy i najwyZsza produktywnoscia saponin,
zostata przez Niag wybrana do dalszych badari, w tym do oznaczenia dynamiki przyrostu biomasy i
poziomu produkcji - akumulacji metabolitéw wtornych w trakcie cyklu hodowlanego. Podjela takze
udane proby uzyskania kultur pedowych na drodze embriogenezy posredniej. We wszystkich
badanych kulturach oznaczyla produkcje saponin triterpenowych, gldéwnych zwiazkéw biologicznie
czynnych zefiszenia. Wsréd nich znalazly si¢ pochodne protopanaksadiolu (metabolity Rbl, Rb2, Re,
Rd) i pochodne protopanaksatriolu (Rgl i Re). Ttem do oceny zawartosci uzyskanych metabolitow w
wyzej wymienionych kulturach byt poziom saponin w materiale, pochodzacym z gruntu. Wyniki
powyzszych badafi zostaly szczegotowo opisane w Jej rozprawie doktorskiej pod tytutem ,,Hodowla in
vitro i badania fitochemiczne Panax quinquefolium”. Zostaly one takze zamieszczone W 6

publikacjach i przedstawione na 12 krajowych konferencjach naukowych.

b) dziatalnosé¢ naukowo-badawcza po uzyskaniu stopnia naukowego doktora

Tematyka naukowa, ktérg Habilitantka zajmowata si¢ po uzyskaniu stopnia doktora nauk

farmaceutycznych dotyczyta kilku kierunkéw.

Nadal prowadzita badania z wykorzystaniem roslinnych kultur in vitro, zaréwno w matej, jak i
w powigkszonej skali. Wyprowadzita kultury korzeni zwyktych Panax quinquefolium, a takze
zapoczatkowata nowa lini¢ zawiesinowa. Ze wzgledu na obiecujace rezultaty przyrostéw biomasy
kultury komorkowej w kolbach wstrzasanych oznaczyla zawartos¢ triterpenowych saponin, a
nastepnie podjeta proby zwickszenia wydajnosci ich produkcji stosujgc zabiegi elicytacji. Dla

zwickszenia skali procesu uzyskania biomasy zefiszenia, kultury te hodowata réwniez w bioreaktorze



mieszadlowym.

Jednoczesnie kontynuowala prace z wykorzystaniem bioreaktora rozpytlowego, prowadzac
hodowle korzeni transformowanych: Agastache rugosa, Rekmannia elata, R. glutinosa oraz pgdow
zwyktych Dracocephalum forrestii i pedow transformowanych: Rehmannia elata i R. glutinosa,
bedacych bogatym Zrodlem zwigzkow fenolowych. Czgséé rezultatow powyzszych badan zostala juz
upowszechniona w 4 artykutach i zaprezentowana na konferencjach naukowych. Kolejne wyniki prac

sa w trakcie przygotowywania do publikacji.

Do dalszych badan wykorzystala rowniez material roslinny uzyskany w doswiadczeniach
opisanych w doktoracie. Swoja uwage skupila na badaniach fitochemicznych oraz okresleniu
potencjatu biologicznego badanych ekstraktow. Z racji waloru nowosci dotyczyto to kultur pedowych,
pozyskanych w drodze embriogenezy posredniej. W wyciagach z tych kultur oraz kultur embrioidow
oznaczyla catkowita zawarto$¢ zwigzkow fenolowych oraz ich wlasciwosci antyoksydacyjne. Badania

te zaprezentowala w artykule naukowym.

Nowym kierunkiem zainteresowan Habilitantki, rozwijanym po obronie pracy doktorskiej,
byto badanie przeciwdrobnoustrojowego dzialania zwigzkéw naturalnych pochodzenia roslinnego.
Poszukiwanie tego typu fitosktadnikéw wydaje sie byé koniecznoscia w dobie szerzacego sie
problemu opornosci drobnoustrojow na antybiotyki. Z jednej strony metabolity te powinny byé
skuteczne i bezpieczne dla pacjenta, ale jednoczesnie nie powinny indukowaé opornosci wséréd
drobnoustrojéw. Jak wskazuja doniesienia literaturowe wyciagi z olejkami eterycznymi posiadaja
aktywnos¢ bakteriostatyczng i bakteriobdjcza, a takze immunostymulujaca oraz przeciwzapalng i
moglyby sta¢ si¢ alternatywa lub dodatkiem dla terapii referencyjnymi lekami
przeciwdrobnoustrojowymi. Stad tez udzial w doswiadczeniach, ktére pozwolity oceni¢ wiasciwosci
przeciwbakteryjne, a takze zwigkszajace aktywno$¢ referencyjnych lekow przeciwdrobnoustrojowych
szeregu wybranych olejkoéw eterycznych (bazyliowego, cynamonowego, geraniowego, gozdzikowego,
lawendowego, pelargoniowego, rozmarynowego, szatwiowego, tymiankowego) lub ich skladnikow
(trans-anetol) wobec wielolekoopornych szczepéw klinicznych bakterii nalezacych do gatunkéw:
Acinetobacter baumanii, Enterobacter cloacae, Entercoccocus faecalis, Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae, Staphylococcus aureus. Do realizacji powyzszych badan musiala zaznajomi¢ sie z
metodami pozwalajacymi oceni¢ aktywno$é przeciwdrobnoustrojowg roslinnych metabolitow. Do
wrazliwosci szczepéw wykorzystata metode dyfuzyjno-krazkowa wedhug EUCAST oraz referencyjna
metod¢ mikrorozcienczen w podiozu plynnym i metode rozcienczen w podlozu agarowym. Dla
okreslenia rodzaju oddzialywania uzytego olejku i referencyjnego antybiotyku zastosowala metode

dyfuzyjno-krazkowa oraz metode szachownicy. Ocenie efektywnosci przeciwbakteryjnej poddata



rowniez wyciagi korzeni transformowanych P. quinquefolium, a takze ekstrakty, pochodzace z
organéw rosliny gruntowej. Efekty powyzszych prac zostaty opublikowane w 8 artykutach, w tym w

czterech z Listy Filadelfijskiej i zaprezentowane w 3 doniesieniach konferencyjnych.

Wpisujac sie w nowe nurty badan prowadzonych w wielu polskich i zagranicznych
jednostkach naukowych dr Kochan zdecydowata si¢ na podjecie ciekawej tematyki badan
molekulamo-genetycznych. Do swojego warsztatu naukowego wiaczyta metodg izolacji DNA, RNA,
technike laficuchowej reakcji polimerazy — PCR oraz metode¢ klonowania gendéw przy pomocy
wektorow ekspresyjnych w kompetentnych komérkach Escherichia coli. Nabyla umiejetnosé
korzystania z platform bioinformatycznych (np. PlantPAN, PlantPAN 2.0, PlantCARE, TSSP software
oraz RegSite Plant DB), dostarczajacych informacji do wykrywania czynnikéw transkrypcji (TFs) i
miejsc ich wigzania (TFBS), oraz innych waznych elementéw regulatorowych (wyspy CpG i
powtérzenia tandemowe ) w promotorze lub zestawie promotoréw w roslinach. Podjecie powyzszych
badan wigzato si¢ réwniez ze zdobyciem bieglosci w postugiwaniu si¢ programami czy aplikacjami
komputerowymi, wykorzystywanymi w badaniach molekularnych (tj. Serial Cloner, Oligocalc,
Sequence Scanner Software 2, Snap Gene Viewer 4.2.1 i nowsze wersje). Opanowanie powyzszych
technik i obeznanie si¢ z bioinformatycznymi zasobami jest niezbgdne do wyodrgbnienia,
zsekwencjonowania i charakterystyki promotoréw genoéw kodujgcych kluczowe enzymy w szlakach
biosyntezy biologicznie czynnych metabolitow. Rezultatem tych badan bylo uzyskanie promotoréw
reduktazy 3-hydroksy-3-metylglutarylo-koenzymu A oraz syntazy 2,4-cyklodifosforano-2-C-metylo-
D-erytritolu, biorgcych udziat w biosyntezie tanszinonéw w Salvia miltiorrhiza. Wynikiem Jej prac
molekulamo-genetycznych byla réwniez izolacja promotorow 4 genéw kodujacych enzymy: syntazg
stryktozydyny, p-glukozydaze stryktozydyny, 4-hydroksylazg desacetoksywindoliny, 16-hydroksylaze
tabersoniny - ktére uczestniczg w syntezie alkaloidéw indolowych barwinka rézowego Catharanthus
roseus. Poznanie sekwencji promotoréw pozwala w nastgpnej kolejnosci na przeanalizowanie ich pod
katem wystepowania wysp CpG, powtorzen tandemowych czy obecnosci cis i frans czynnikow
wplywajacych na regulacj¢ ekspresji promotora, a przez to regulacje ekspresji odpowiedniego genu.
Tego typu analizy wykonata metoda in silico, korzystajac z baz danych zdeponowanych na
platformach bioinformatycznych PlantPAN, PlantPAN 2.0, PlantCARE, TSSP software oraz RegSite
Plant DB. Doniostos¢ tych badan ma zwiazek z mozliwoscia indukowania lub inhibowania
aktywnosci enzymdw, bioracych udziat w szlakach metabolicznych, a tym samym regulacji
biosyntezy metabolitdw wtérnych na poziomie genetycznym. Efektem przeprowadzonych prac sa
zgtoszenia do GenBanku (baza NCBI) sekwencji promotorow 6 genow, kodujacych wybrane enzymy
szlakéw biosyntezy tanszinondéw i alkaloidéw indolowych metabolitow roslinnych, wystepujacych w

szalwii czerwonokorzeniowej i barwinku rézowym. Czgs¢ wynikéw zaprezentowalam rowniez



na konferencji w Warszawie.

Od 2014 roku Habilitantka zaangazowala si¢ w prace badawcze prowadzone na Wydziale
Wojskowo-Lekarskim oraz na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Stato
si¢ to mozliwe dzieki nawigzaniu nowych kontaktow i realizacji wspdlnych projektéw w ramach
studiéw podyplomowych. Udane przedsigwzigcia z tego okresu zaowocowaly propozycja podjecia
dalszych zespotowych dziatai. Dr Kochan wiaczyta si¢ w prowadzenie badan ankietowych,
dotyczacych: aktywnosci fizycznej sportowcdw, wystepowania urazow zwiazanych z uprawiang
dyscypling oraz rehabilitacji w procesie dochodzenia do zdrowia i formy sportowej. Rownoleglym
nurtem prac badawczych, podjetych w wyniku powyzszego wspoldziatania, byta analiza znaczenia
suplementow diety w diecie sportowcéw oraz amatoréw, podejmujacych aktywnosé fizyczng.
Efektem przeprowadzonych badan sondazowych sa 2 doniesienia z konferencji American Congress of
Rehabilitation Medicine, ktéra odbyta sie¢ w Dallas. Zebrane dane pozwolily na przygotowanie 3

publikacji, ktére obecnie sa w trakcie procedowania w redakcjach.

Ewa Kochan posiada w dotychczasowym dorobku naukowym 21 prac oryginalnych o tacznej
wartosci 251 punktow MNiISW.

2. Autorstwo lub wspdlautorstwo opracowan zbiorowych, dokumentacji prac
badawczych, ekspertyz
Jest wspotautorem 2 rozdzialéw w monografii: Mikrobiologia medyczna i srodowiskowa
- wybrane zagadnienia Praca zbiorowa pod redakcja Moniki Maciag i Kamila Maciaga,
Lublin : Wydawnictwo Naukowe Tygiel, 2017
1. Monika Sienkiewicz, Hanna Zielinska-Blizniewska, Jurek Olszewski, Pawel
Kwiatkowski, Ewa Kochan. Aktywno$¢ olejkéw eterycznych przeciwko lekoopornym
patogenom odpowiedzialnym za zakazenia dermatologiczne. W: Mikrobiologia medyczna i
srodowiskowa - wybrane zagadnienia Praca zbiorowa pod redakcja Moniki Maciag i Kamila
Macigga, Lublin : Wydawnictwo Naukowe Tygiel, 2017, 92-104
2. Ewa Kochan, Hanna Zielinska-Blizniewska, Monika Sienkiewicz.
Przeciwdrobnoustrojowe dzialanie saponin. W: Mikrobiologia medyczna i $rodowiskowa -
wybrane zagadnienia, Redakcja Monika Maciag i Kamil Maciag Adres wydawniczy: Lublin:
Wydwnictwo Naukowe Tygiel, 2017, 80-91
3. Sumaryczny impact factor publikacji naukowych wedtug listy Journal Citation Reports
(JCR), zgodnie z rokiem opublikowania



Sumaryczny impact factor publikacji naukowych, lacznie z osiagnigciem naukowym, wynosi
14,840.

4. Liczba cytowan publikacji wedtug bazy Web of Science (WoS)
Ogolna liczba cytowan wg WOS wynosi 84.

5. Indeks Hirscha opublikowanych publikacji wedltug bazy Web of Science (WoS)
H-index wynosi 6.

6. Kierowanie miedzynarodowymi lub krajowymi projektami badawczymi lub udzial

w takich projektach

1. Grant MNiSW/KBN NR 3P05F01523 ,Badania kultur in vitro Panax
quinquefolium" - wykonawca (2002-2004)

2. Badania fitochemiczne zenszenia Panax quinquefolium z upraw polowych 502-13-
754 - wykonawca

3. Biosynteza ginsenozydow w kulturach korzeni transformowanych Panax
quinquefolium 502-13-771 kierownik (2008-2010)

4 Projekty badawcze finansowane z funduszy statutowych Zakladu Biotechnologii
Farmaceutycznej UM w Lodzi (503/3-012-02/503-31, 503/3-012-02/503-31-
1/2/3/4 (2014-2018) - wykonawca

Smiem przypuszczaé, ze $wietlana przyszio§¢ w tej dziedzinie jeszcze przed

Habilitantka.

7. Miedzynarodowe lub krajowe nagrody za dziatalnos¢ naukowq

1. 2013r - Wizyta studyjna w Szwecji za wyrdzniajace si¢ wyniki osiagnigte na

studiach podyplomowych ,,Komercjalizacja nauki i technologii”.

2. Za osiggniecia w 2015r - nagroda naukowa zespotowa III stopnia przyznawana
przez JM Rektora UM w Lodzi za wspétautorstwo cyklu publikacji ,,Aktywnos¢

przeciwdrobnoustrojowa metabolitow roslinnych”.

3. Za osiagniecia w 2016r - nagroda naukowa zespotowa III stopnia przyznawana
przez JM Rektora UM w Lodzi za wspotautorstwo cyklu publikacji ,,Wptyw
sktadnikéw podloza na zawarto$¢ ginsenozydow w kulturach korzeni

transformowanych Panax quinquefolium”.



4. Za osiagnigcia w 2017r - nagroda naukowa zespotowa III stopnia przyznawana
przez JM Rektora UM w Lodzi za publikacje: “Yeast extract stimulates
ginsenoside production in hairy root cultures of American ginseng cultivated in

shake flasks and nutrient sprinkle bioreactors”.

5. Za osiagniecia w 2017r - nagroda naukowa zespotowa III stopnia przyznawana
przez JM Rektora UM w Lodzi za wspétautorstwo cyklu publikacji ,,Wplyw

olejkéw eterycznych na zwiekszenie aktywnosci antybiotykow™.

8. Wygloszenie referatéw na miedzynarodowych lub krajowych konferencjach
tematycznych.

Dr Kochan glosita referaty na trzech konferencjach:
L, Aleksander Chmiel, Beata Pawlowska, Ewa Kochan. Dynamika wzrostu biomasy i
biosyntezy metabolitow w wybranych kulturach roslin leczniczych. W: XIX Naukowy Zjazd
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego Farmacja - tradycja i nowoczesnos¢ Wroctaw 22-
24 wrzesnia 2004 : streszczenia. T. 1.Adres wydawniczy: Wroctaw, 2004, 89
2. Ewa Kochan, Sylwia Caban, Grazyna Gadomska, Aleksander Chmiel. Biosynteza
ginsenozydéw w kulturach in vitro Panax quinquefolium. W: XI Ogolnopolska Konferencja
Kultur in vitro i Biotechnologii Roslin. Kultury in vitro podstawg biotechnologii roslin 6-9
wrzesnia 2006 roku Miedzyzdroje. Adres wydawniczy: Miedzyzdroje, 2006, 66
3. Monika Sienkiewicz, Hanna Zielinska-Blizniewska, Jurek Olszewski, Pawel
Kwiatkowski, AnnaWajs-Bonikowska, Radostaw Bonikowski, Grazyna Szymaiiska, Ewa
Kochan. Badania aktywnosci przeciwbakteryjnej potaczen olejkow eterycznych z
referencyjnymi zwigzkami przeciwbakteryjnymi. VII Sympozjum ,Naturalne i syntetyczne
produkty zapachowe i kosmetyczne” 2-4 lipca, Lodz 2018, Instytut Podstaw Chemii
Zywnosci Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechnika Eodzka.

Ocena dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego oraz wspdlpracy miedzynarodowej

1. Uczestnictwo w programach europejskich i innych programach miedzynarodowych
lub krajowych
Pelni funkcje koordynatora w programie Wirtualnej Uczelni UXP od poczatku jego

wprowadzenia w Uniwersytecie Medycznym w Lodzi.



coli uzyskanych od pacjentéw z przewlektym zakazeniem uktadu moczowego”,
promotor dr hab. Monika Sienkiewicz. Praca doktorska zostata ztozona,

planowany termin obrony - 20 maj 2019.

11. Staze w zagranicznych lub krajowych osrodkach naukowych lub akademickich

Systematycznie podnosi kwalifikacje zawodowe, poprzez staze, kursy i szkolenia:

* Kurs "Interherba 2006 ,,Wino w medycynie - tradycja i wspétczesnosé”
Akademia Medyczna im. Karola Marcinkiewicza w Poznaniu w roku 2006

* Intensywny kurs jezyka angielskiego dla kadry naukowej organizowany przez
Uniwersytet Medyczny w Lodzi, rok 2010

« Podstawy metodyki nauczania dyscyplin biomedycznych organizowany przez
Uniwersytet Medyczny w £.odzi, rok 2010

* uczestnictwo w projekcie ,,Menager BioTechScience - studia podyplomowe
w zakresie zarzgdzania projektami badawczymi i komercjalizacji ich
wynikow”, 16.10.2012-9.11.2013

* Szkolenie ,,Zarzgdzanie innowacjami w nanotechnologii”, 11-12 marca 2016

* Metodyka Nauczania w Dyscyplinach Biomedycznych, 2017/2018

* uczestnictwo w projekcie ,,Ready to Teach! Innowacyjny Program Rozwoju
Kadry Dydaktycznej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.”
(POWR.03.04.00-00-D039/16) wspétfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej, z Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj.

» Prezentacje i wystapienia publiczne -2017-11-15, 2017-11-24, 2018-02-09,
szkolenie z projektu Ready to Teach.

+ Aktywizacja studentéw metoda SCL szkolenie z projektu Ready to Teach.

* Zasady przygotowywania sylabusow 2018-06-25 szkolenie z projektu Ready
to Teach.

» Techniki prowadzenia zajg¢é szkolenie z projektu Ready to Teach.

+ Koncentracja - skuteczny trening skupiania uwagi. 2017-12-05 - Akademia
Rozwoju Talentéw Uniwersytetu Medycznego.

* Kreatywne metody edukacyjne 2017-12-06 - Akademia Rozwoju Talentéw
Uniwersytetu Medycznego.

» Are you talking to me? - czyli o informacji zwrotnej stow kilka. 2017-12-05 -

Akademia Rozwoju Talentéw Uniwersytetu Medycznego.



« . Typy spod ciemnej gwiazdy”- czyli jak dogada¢ si¢ z innymi na podstawie
diagnozy typéw osobowosci. 2017-12-06 - Akademia Rozwoju Talentow
Uniwersytetu Medycznego.

. Konferencja UMED - Profilaktyka raka piersi i raka szyjki macicy 2018-01-
23

12. Wykonanie ekspertyz lub innych opracowah na zamdwienie organdw wladzy
publicznej, samorzqdu terytorialnego, podmiotéw realizujqcych zadania publiczne lub
przedsiebiorcow
Brala udzial w przeprowadzaniu analiz czystosci mikrobiologicznej probek
kosmetykow na zlecenie firmy Delia. Byta wspétautorem ekspertyz-protokotow z

tych badan, bedacych podstawa dopuszczenia do handlu analizowanych produktow .

13. Udzial w zespotach eksperckich i konkursowych
Uczestniczyla jako cztonek komisji w 94 egzaminach dyplomowych, w tym 54 razy w roli
recenzenta, 20 razy jako opiekun pracy i w 22 przypadkach jako promotor.
Byta oddelegowana do wspolprzeprowadzenia egzaminu wstepnego dla kandydatow,

ubiegajacych si¢ o indeks na Wydziale Farmaceutycznym.

14. Recenzowanie projektéow miedzynarodowych lub krajowych oraz publikacji
w czasopismach migdzynarodowych i krajowych
Dr Kochan recenzowata 46 prac magisterskich i 8 licencjackich.
Wystepowata w roli recenzenta prac naukowych ztozonych do publikacji w
czasopismach o zasiegu migdzynarodowym tj.
Protoplasma
Studies in Natural Products Chemistry
Industrial Crops and Products
Plant Physiology and Biochemistry
Bums
Plant Gene
Applied Microbiology and Biotechnology
Plant Cell Reports

Kierownik Zaktadu
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prof.dr hab. Anno Stochmal



