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Rozprawy na stopien doktora nauk farmaceutycznych
Magistra farmacji Michala Abendrota

~Lwiqzki kompleksowe cynku 7 aminokwasami jako sktadniki aktywne preparatéw
dermatologicznych”

Promotor: dr hab. n farm. Urszula Kalinowska-Lis, prof. UM

Zgodnie z uchwalg Rady Wydziatu Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
0 powotaniu mnie na recenzenta wyzej wymienionej rozprawy mam zaszczyt przedstawié ponizszg

opinie.

Osiagnigcie Autora bgdgce podstawa pracy doktorskiej stanowia trzy artykuty angielskojezyczne
opublikowane w czasopismach zagranicznych o wysokim poziomie punktéw MNiSW oraz
wysokim Impact Factor. Przedtozona do oceny praca obejmuje 114 stron w uktadzie laczonym
tekstu opisowego i tekstu opublikowanych artykuléw z zachowaniem nastgpujacych proporcji:
Uzasadnienie podjetej tematyki badawczej (3 strony), Cele naukowe pracy (1 strona), Czesé
do$wiadczalna (4 strony), Realizacja celow naukowych - Wyniki i Dyskusja (16stron),
Podsumowanie osiggnigtych wynikéw (2 strony), Perspektywy i Plany na Przysztosé (1 strona)
Streszczenie po polsku i po angielsku (3 strony), Pismiennictwo (5 stron), Pismiennictwo zawiera
98 bardzo aktualnych pozycji; 43% tytuléw ma nie wiecej niz 5 lat, dalsze 23% tytuléw ma od 5
do 10 lat. Ponadto 23% pozycji liczy sobie od 10 do 15 lat, natomiast tylko 12 % cytowan ma
powyzej 15 lat.



Przeprowadzajgc analize pracy doktorskiej zamierzam uwzgledni¢ nast¢pujgce elementy:

-warto$¢ poznawczg celu badawczego;
-poprawnos¢ metodyczna;
-znaczenie wnioskow wynikajacych z badan;

-poprawnos¢ redakcyjng.

1._WARTOSC POZNAWCZA CELU BADAWCZEGO

Wprowadzenie do pracy zawarte jest w dwoch rozdziatach: 1. Uzasadnienie podjetej tematyki

badawczej, II. Cele naukowe pracy.

Celem pracy jest opracowanie nowych preparatéw przeciwtradzikowych w oparciu o aktywne

zwigzki cynku z aminokwasami.

W rozdziale ,,Uzasadnienie podjetej tematyki badawczej” Autor wskazat, ze postepuje zjawisko
antybiotykoopornosci oraz ze odbija si¢ to takze na terapii tradziku. W zwiazku z tym poszukuje
si¢ obecnie alternatywnych substancji o aktywnosci przeciwbakteryjnej. Wedtug Autora zwigzki
cynku zajmujg szczegblng pozycje wsrdd potencjalnych $rodkéw tej kategorii, poniewaz posiadaja

dziatanie sebostatyczne, przeciwzapalne, antyoksydacyjne i hamujace rozwéj drobnoustrojow.

Mimo ponad stu lat stosowania zwiazkéw cynku w dermatologii (w postaci pasty, masci

1 zawiesiny), nie zostal dotychczas doktadnie poznany mechanizm ich dziatania.

Kandydat zauwaza, ze oprécz zwigzkéw nieorganicznych cynku coraz czesciej stosowane s
polaczenia cynku z pochodnymi organicznymi. Takie kombinacje wykazuja nowe, pozadane

dzialanie jak na przyktad dziatanie $ciggajgce.

Ponadto, kationy cynku uczestnicza jako kofaktor w ponad 1000 reakcji enzymatycznych,
zaangazowanych we wzroscie i réznicowaniu komorek ludzkich. Autor wskazat takze, iz zwiazki
cynku znane sg z ich udziatu w regulowaniu odpornosci, profilaktyki zmian naczyniowych
1 sercowych i nowotwordw, koagulacji krwi i w neuroprzekaznictwie. Kandydat wyrazit nadzieje,
ze jego badania pomoga w tworzeniu nowej grupy zwigzkéw. Zasugerowal, ze zwiazki te by¢
moze beda mialy korzystniejszy dermatologiczny profil terapeutyczny niz zwiazki obecnie

stosowane.



Autor wyznaczyl sobie bardzo ambitny cel badawczy oraz opisal szczegbtowo droge do
osiggnigcia tego celu. Uwage zwraca systematyczne rozpisanie postepowania na poszczeg6lne
etapy. Temat jest bardzo zaawansowany oraz zgodny z aktualnym gléwnym nurtem badawczym na
polu srodkéw przeciwtradzikowych. Ponadto, zagadnienie to potraktowane zostalo przez

Doktoranta w bardzo nowatorski sposéb.

Warto$¢ poznawcza celu badawczego oceniam bardzo wysoko.

2. POPRAWNOSC METODYCZNA

Prace doktorska magistra farmacji Michala Abendrota charakteryzuje bardzo rozlegte spektrum

badan. Ilo$¢ pracy jaka wykonat Doktorant sprawia duze wrazenie.

Autor przeprowadzit synteze badanych zwigzkéw cynku z wybranymi aminokwasami, jak i testy
skuteczno$ci przeciwdrobnoustrojowej, czy testy cytotoksyczno$ci na fibroblastach oraz na
keratynocytach in vitro. Ponadto Doktorant dokonal charakterystyke uzyskanych substancji
poprzez analizg rentgenowska monokrysztatéw jak i spektroskopie protonowego magnetycznego

rezonansu jadrowego czy tez analize pierwiastkowa.

Opracowanie receptur dermatologicznych oraz testy stabilnosci preparatéw uzupetiaja palete

zastosowanych metod badawczych.

Przedstawiony powyzej zestaw badan i testow potwierdza kompetencje badawcze kandydata.
Uwazam, ze Doktorant dokonat wlasciwego doboru metod badawczych, ktéry jest zgodny z dobra
praktyka badawcza. Ponadto Autor wykazal si¢ duza umiejetnoécia stosowania tych metod

w praktyce oraz zrealizowat zadania zgodnie z zalozonym planem.

3._WYNIKI BADAN

Magister Abendrot zaplanowal i zsyntetyzowat farmakologiczng strukture zwiazkéw cynku
z aminokwasami tak aby pozbawione byly anionéw nieorganicznych. Taka struktura czasteczki
sprawia, ze preparaty te dzialajg szczegoélnie lagodnie. Ponadto preparaty takie gdzie do atomu
cynku dofaczona jest czasteczka glicyny lub metioniny lub tryptofanu posiadaja wzmocnione

dziatanie przeciwbakteryjne. Szczeglne znaczenie majg zwiazki cynku z czasteczka glicyny lub



histydyny, gdyz sg one skuteczne wprost przeciwko bakterii Propionibacterium acnes, ktéra jest
dominujgcym patogenem w przebiegu tradziku. Oznacza to, ze proste lub ztozone preparaty
przeciwtrgdzikowe do stosowania zewngtrznego oparte na tych pochodnych cynku majg bardzo

wysokg, innowacyjng jako$¢.

Autor uzupetnil te badania oceng in vitro cytotoksycznosci uzyskanych zwiazkéw. Doktorant
przeprowadzit ponadto charakterystyke otrzymanych substancji w oparciu o analize rentgenowska
monokrysztaléow (XRD), o zastosowanie spektroskopii protonowego magnetycznego rezonansu

jadrowego (‘H NMR) oraz analize pierwiastkows.

Autor opracowal ponadto oryginalne receptury preparatow dermatologicznych. Dla pelnego obrazu
przeprowadzit takze oceny stabilnosci kazdego preparatu wraz z pelnym wachlarzem stosownych

testow, oceng czystosci mikrobiologicznej a takze oceng aktywnosci przeciwdrobnoustrojowe;.

4. WARTOSC NAUKOWA WNIOSKOW WYNIKAJACYCH Z
PRZEPROWADZONYCH ANALIZ

Wartos¢ naukowa pracy polega na tym, ze Autor przeprowadzil przedkliniczng prace rozwojowa
cynkowych preparatéw terapeutycznych do zastosowania w tradziku pospolitym. Doktorant podjat
si¢ unowoczesnienia preparatéw cynku, ktérych wysokie zalety terapeutyczne w dermatologii

zostaty dzigki temu zwielokrotnione.

Autor osiggnal w pelni zatozone cele dzigki czemu mozliwe bedzie korzystanie w jeszcze

wigkszym stopniu z waloréw tego uznanego $rodka leczniczego.

5._OCENA REDAKCJI PRZEDEOZONEJ PRACY

Uktad pracy jest bardzo logiczny i czytelny. Opublikowane artykuty sa umieszczone w tekscie we
wiasciwy sposob. Praca zostata zredagowana bardzo starannie i jej forma redakcyjna nie budzi

zastrzezen.

Dodam, ze jest to praca, ktérg zrobiono na podstawie trzech artykutéw opublikowanych

w angielskojezycznych czasopismach o wysokich wskaznikach cytowalnosci.



WNIOSKI KONCOWE

Uwzgledniajagc w ocenie merytoryczng i poznawcza warto$¢ pracy w wymiarze naukowym oraz
staranne przygotowanie jej pod wzgledem redakcyjnym uwazam, ze calkowicie spelnia ona

wymagania okreslone Ustawg o Tytule Naukowym i Stopniach Naukowych.

Na uwagg zastuguja wysokie umiejetnosci Doktoranta w prowadzeniu badafi laboratoryjnych i ich
interpretacji, a takze zdolno$¢ publikowania prac naukowych w czasopismach fachowych. Ponadto
nalezy zauwazy¢, ze Autor przedstawil doktorat w odpowiedniej formie oraz przeprowadzit

dyskusje z wykorzystaniem wlasciwego pismiennictwa.

Na tej podstawie zwracam si¢ do Wysokiej Rady Naukowej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
z wnioskiem o dopuszczenie magistra farmacji Michata Abendrota do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Pragn¢ doda¢, ze praca doktorska magistra farmacji Michala Abendrota jest praca wybitna
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Biatystok, 9 maja 2021 Profesor dr hab/med. AndyZej Przylipiak

i wnosz¢ o wyroéznienie jej stosowna nagrods.



