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RECENZIA
rozprawy doktorskiej mgr farm. Michata Abendrota
zatytutowanej
,ZWigzki kompleksowe cynku z aminokwasami jako sktadniki aktywne
preparatow dermatologicznych”,
wykonanej pod opieka naukowa
dr hab. n. farm. Urszuli Kalinowskiej-Lis prof. UM — jako promotora,
w Zaktadzie Chemii Surowcow Kosmetycznych
Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi

Zwigzki kompleksowe, w obecnym czasie rozwoju nauk chemicznych, stanowig
prawdopodobnie jedng z najbardziej rozpowszechnionych i najszerzej badanych grup
zwiazkdéw chemicznych wsrod wszystkich aktualnie opisywanych indywiduéw. W znakomitej
wiekszos$ct mozna je zaliczy¢ do jeszcze nie bardzo popularnej, szerszej grupy zwigzkow —
ale bardzo celnie okreslajacej ich budowe i1 zadania — nazwanej konsorcjami molekularnymi.
Zwigzki wybrane do badan przez Doktoranta a takze kierunek tych badan oraz sposéb
zachowania tych substancji podczas eksperymentu, doskonale przystaja do tego okreslenia, a
wiec znakomicie wpisujg si¢ w nowoczesng 1 nowatorska koncepcje owych konsorcjow
molekularnych. Po to, by moglo istnie¢ 1 funkcjonowaé konsorcjum, muszg istnie¢ jego
konsorcjanci. I tu Doktorant wykazal si¢ szczegdlng pomystowoscia w doborze substancji
tworzacych badane zwigzki kompleksowe, ktére ja, ze wzgledu na ich przeznaczenie,
wykorzystanie 1 sposob dzialania, uparcie bede nazywal konsorcjami. Bo polaczenie jonu
cynku 1 prostych aminokwasow to przeciez realizacja stow jakze charakterystycznych dla
ziemi1 16dzkiej: ..... ja nie mam nic, ty nie masz nic ... to razem mamy w sam raz tyle, zeby
zatozy¢ wielkg fabryke ...”. A owa wielka fabryka w dzisiejszych czasach to nic innego jak
konsorcjum, bedace zwigzkiem jego uczestnikdw, zawiazanym w celu osiggniecia z gory
zatozonego celu. Jesli to przeniesiemy na poziom molekularny, to Doktorant jest twércg kilku
konsorcjow molekularnych, ktore zgodnie z jego koncepcjg majg doprowadzi¢ do uzyskania
zaplanowanego celu, w tym wypadku bedagcego okreslonym rodzajem aktywnosci
biologicznej. I niewazne jest to, ze elementami polaczen kompleksowych sg zwiazki, ktore
samodzielnie nie wykazujg zadnego z dziatan obserwowanych pdzniej dla catego konsorcjum:;
tak jest, bo taka jest wiasnie rola 1 funkcja tego typu komplekséw. I pozostajac jeszcze przy
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rozwazaniach natury ogdlnej, dotyczacych podjetego tematu pracy, osmiele si¢ zwrocié
uwage na intuicj¢ Doktoranta i Jego Promotora w konceptualizacji calego przedsiewzigcia.
Otéz $Smiem przypuszczaé, ze w momencie podejmowania badan znane mogly by¢ jedynie
szczatkowe wyniki prac dotyczacych zastosowania dermatologicznej alternatywy
podstawowego zwigzku cynku — czyli tlenku cynku, powszechnie konkurujacego z ditlenkiem
tytanu. Dzi$ stoimy w sytuacji, gdzie w najbardziej rozwinietych krajach, prawnie ogranicza
si¢ stosowanie ditlenku tytanu, wilasnie na rzecz holubienia tlenku cynku, jako substancji
pozbawione] potencjalnych dzialan niepozadanych. I choé¢ owe dwa tlenki sg dos¢ odlegle
swymi wilasciwosciami od elementéw skladowych badanych przez Doktoranta zwigzkow
kompleksowych, to mimo wszystko oba te pierwiastki pozostaja w swego rodzaju opozycji
podczas komponowania gotowych preparatéw kosmetyczno-dermatologicznych. W zwiazku
z tym twierdze stanowczo, ze koncepcja wykorzystania wiasnie ,,niewinnych” jonow cynku
jako jednego z konsorcjantow, jest przystowiowym ,strzalem w dziesigtke” w idei calej
oceniane] pracy. Drugi z uczestnikdw tworu majacego osiggnaé zaplanowany cel, takze ,.nie
ma nic” w sobie szczegoOlnego. Jednak potaczenie sit obu elementéw moze prowadzi¢ do
stworzenia tego, co w owej nowej formie osiggnie niemozliwy wczesniej skutek.

[ w tym miejscu nasuwa mi si¢ jeszcze jedna refleksja zwigzana z oceniang pracg. Jej
Autor zwraca na to uwage tylko w jednym miejscu a zagadnienie wydaje si¢ mie¢ kolosalne
znaczenie, co zostato zauwazone przez wielu badaczy szczegbélnie w efekcie rozwoju
epidemil Covid. Otoz nagle okazato si¢ ze leki repozycjonowane wcale nie sa takie ,,passe”
jaka to pozycje si¢ dla nich wezesniej widziatlo. A przedmiot pracy Doktoranta to praktycznie
takze wykorzystanie znanych od strony chemicznej potaczen kompleksowych cynku z
aminokwasami 1 wykorzystanie ich na inny nieco sposéb i1 z innym przeznaczeniem. I to
znowu dowodzi niezwyklej przenikliwosci badawczej Kandydata 1 Jego dalekosi¢znosci w
stawianiu hipotez badawczych.

To ,,humanizujgce” nieco wprowadzenie w tematyke ocenianych badan niech pozwoli
mi przejs¢ do spojrzenia bardziej pragmatycznego na dzieto powierzone mojej ewaluacji.

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska autorstwa Pana mgr farm. Michala
Abendrota stanowi cykl trzech spojnych tematycznie publikacji o sumarycznej wartosci IF =
9,304. Prace te tgcznie uzyskaly 260 punktow MNiSW (w tym 20 punktéw przed rokiem
2019). We wszystkich tych pracach Doktorant jest pierwszym autorem, ale w zadnej nie
pelmit funkcji autora korespondujgcego. Dwie prace, o najwyzszej punktacji IF sg pracami
typowo eksperymentalnymi. Trzecia, to praca o charakterze przegladowym. Prace
doswiadczalne przedstawiono wraz z tzw. materialami uzupelniajgcymi. Do powyzszego
zestawu prac stanowigcych podstawe ubiegania sie o nadanie stopnia doktora nauk
tarmaceutycznych dotgczono obszerny komentarz wraz z wprowadzeniem literaturowym,
jasno, w punktach, przedstawionym celem pracy oraz uzasadnieniem podjetej tematyki
badawcze). Ta czes$¢ pracy zakonczona jest podsumowaniem, streszczeniami 1 wykazem 98
pozycji pisSmiennictwa uzytego w omoéwieniu uzyskanych wynikow. Wszystko to zawarte
zostalo na 335 stronach tekstu edytowanego komputerowo. Prace doswiadczalne sg pracami
wieloautorskimi (po 7 wspélautorow). O udziale Doktoranta w ich powstawaniu swiadczy¢
mogg odpowiednie informacje zawarte na koncu tych publikacji, zgodnie zresztg z
wymaganiami redakcyjnymi czasopism je publikujacych. Wszedzie ten udziat uznaé¢ nalezy
za zdecydowanie najwyzszy, co si¢ przeklada na pierwszg pozycje wsrod grona
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wspotautorow. Prace te jednak maja zdecydowanie dwoisty charakter — chemiczny i
biologiczny. Biorgec pod uwage te dwoistos¢ i analizujgc udzial Autora w ich powstawaniu
odnies¢ mozna wrazenie, ze byl On kluczowg osoba w realizacji czes$ci chemicznej i bral
udzial w duzej czesci badan biologicznych. Jednak najwazniejsza rzecza jest fakt ze do
Doktoranta nalezy stworzenie koncepcji tych prac ich opracowanie, koordynowanie i
zredagowanie. To wszystko pozwala mi z pelnym przekonaniem postawic teze, ze wszystkie
publikacje bedace przedmiotem rozprawy doktorskiej powstaly dzieki kluczowemu
zaangazowaniu w nie Pana magistra Michata Abendrota.

Recenzowana praca doktorska prezentuje, zgodnie z przedstawiong w niej lista celow
naukowych, optymalizacje syntezy, charakterystyke struktury oraz szerokie badania
wybranych aspektow dziatania przeciwdrobnoustrojowego i elementéw cytotoksycznosci
otrzymanych zwigzkow kompleksowych, a takze opracowanie oryginalnych receptur
preparatow dermatologicznych, ich wytworzenie 1 podstawowe przetestowanie. Przypomina
to nieco NCBiR-owski podzial na badania podstawowe, badania przemystowe oraz elementy
prac rozwojowych, ale to tym lepiej dla ocenianej dysertacji, bo swiadczy o jej uzytkowym
charakterze 1 potencjale wdrozeniowym. W efekcie przeprowadzenia owego zespolu réznego
typu badan - od klasycznie fizykochemicznych, poprzez biologiczne badania
cytotoksycznosci, az po typowe badania mikrobiologiczne — wskazano dwa zwiazki
kompleksowe: cynku z glicyng oraz z histydyng, o najwyzszym potencjale zastosowania ich
jako skiadniki czynne postaci leku dermatologicznego o dziataniu przeciwtradzikowym. To
co we wspomnianej] nomenklaturze nazywane jest ,,pracami rozwojowymi” W znacznej
czgscl, Zznowu w SposOb naturalny 1 uzasadniony, przeprowadzone bylo przez zewnetrzne
laboratorium wspotpracujgce ,.dr Nowaczyk Centrum Badan i Innowacji Sp. z 0. 0. Sp.K.”

Takie podejscie do realizacji pracy pozwolilo uzyska¢ na tyle szeroki i ciekawy
material doSwiadczalny, ze jego wyniki zostaly opublikowane w postaci dwdch oryginalnych
prac doswiadczalnych w czasopismach zaliczanych w znaczacej liczbie obszaré6w nauk
medycznych 1 farmaceutycznych do pierwszego kwadryla czasopism oddzialywujacych na
Srodowisko naukowe. Trzecig prace mozna rozpatrywa¢ w dwojaki sposob, albo jako
wprowadzenie albo jako podsumowanie do tych pierwszych dwoch. Patrzac z perspektywy
tradycyjnej koncepcji prac doktorskich, ta pierwsza opcja jest bardziej uzasadniona i1 pozwala
uznaC ja za odpowiednik tzw. czesci teoretycznej tradycyjnych prac prezentowanych w
formie monografii. Umiejetnosé spojrzenia wilasnie w ten sposéb na swoje zaplanowane
badania dowodzi checi 1 zdolno$ci Doktoranta do wnikania w obszar badany 1 umiejetnego
wykorzystywania dorobku mysli swoich poprzednikow do ksztaltowania wiasnych hipotez
badawczych. Uwazam, ze na poziomie kazdego postepowania awansowego, zamieszczenie
jedne) pracy o charakterze przegladowym znacznie podnosi ogdlna jakos$é 1 wartosé¢ catego
prezentowanego osiggniecia.

Jak wspomniano wczesniej, praca doktorska to nie tylko zestaw 3 publikacji, ale takze
rzeczowy komentarz do nich wraz z odpowiednim podsumowaniem. 7 czesci tej wynika
m.in., ze poszukiwanie nowych zastosowan dla znanych substancji to niezwykle obiecujacy
kierunek badawczy. Jesli przy tym jeszcze zdota sie wprowadzi¢ udoskonalajgce modyfikacje
chemiczne procesu pozyskiwania substancji czynnej, to jest to juz duze osiagniecie. A
,2nadmiarowg” wartoscig dodang w przypadku tej pracy jest jeszcze specyficzny kierunek
nowych zastosowan badanych substancji, albowiem tradzik to chyba jedna z najbardzie;
rozpowszechnionych choréb. I cho¢ nie jest ona tak grozna jak wiele innych dolegliwosci
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wywotywanych przez drobnoustroje w obecnej dobie, to dotyka ona najwickszy odsetek osob
1 powoduje najszerze] odczuwalne i1 obserwowalne dolegliwosci. Bo poza klasycznym
tradzikiem pospolitym nalezy wzia¢ tu jeszcze pod uwage tradzik miodzienczy i tradzik
dorostych, nie wspominajgc o innych jego odmianach charakteryzujacych si¢ nieco inng
specyfika objawoéw 1 przebiegu.

Zatem wskazanie kierunku dziatania opracowanych preparatow, ich przygotowanie 1
wstepna ocena sg moim zdaniem nienaganne. I zastanawia mnie tylko jedno, dlaczego nie
przewidziano badania zawartosci substancji czynnych w teScie stabilno$ci gotowych
preparatdow dermatologicznych otrzymanych w postaci hydroksyzeli karagenowych? Bo
moim zdaniem zaden z oznaczanych parametréw nie moze by¢ wykladnikiem
potwierdzajacym te, mimo wszystko, kluczowa wielkos¢.

Na koniec jednak, parafrazujac nieco koncowe zdanie Doktoranta z Jego pracy, moge
stwierdzi¢ podtrzymujgc swojag wstepng teze, ze drobni, czasem niewiele znaczacy
konsorcjanci mogg zdziala¢ wiele po polaczeniu swoich sit w konsorcjum, ktére dziala w
okreslonym celu 1 kierunku az do uzyskania oczekiwanego efektu, a potem rozpada sie
najczescie] do wyjsciowych struktur, ktére ponownie moga podja¢ innego typu dzialania
grupujgce 1 osiggac nowe cele. I to wlasnie Doktorant w swojej pracy wykazal.

Podsumowujac, opublikowanie przez Doktoranta wszystkich wynikéw badan w
dobrze znanych 1 powszechnie cenionych specjalistycznych czasopismach naukowych
swiadczy o duzej aktualnosci podjetej tematyki naukowej, o perfekcyjnym zaplanowaniu
eksperymentow oraz gleboko przemyslanej ich realizacji a takze nienagannym opisie. Z
uznaniem nalezy podkresli¢ fakt, ze cele chemiczne w zrownowazony sposob przenikajg sie z
celami biologicznymi, a to wszystko jako aspekt naukowy rownowazone jest skutecznie
aspektem praktycznym w postaci badan utylitarnych. Przydaje to pracy jakze dzi$ cenionego
charakteru interdyscyplinarnosci a ponadto wskazuje na zdolno$¢ organizacyjng Doktoranta w
zakresie wspoOluczestniczenia i wspotpracy w zespotach badawczych, w ktorych potrafi petnic
funkcje menadzera zespotu wspotuczestniczac w konceptualizacji i realizacji wlasnych idei i
pomysiow.

Wszystko to pozwala mi pozytywnie oceni¢ powierzong mi do ewaluacji prace
doktorskg Pana magistra farmacji Michata Abendrota i jednoznacznie stwierdzié, ze spelnia
ona wszystkie wymagania formalne stawiane pracom doktorskim, zawarte w aktualnie
obowigzujacych regulacjach prawnych. Dlatego wnosze do Wysokiej Rady Nauk
Farmaceutycznych Uniwersytetu Medycznego w l.odzi o dopuszczenie Pana magistra
Michatla Abendrota do dalszych etapow przewodu doktorskiego, prowadzacych do nadania
mu stopnia doktora nauk farmaceutycznych.

Poznan, dnia 25 maja 2021 r. L /// %

Prof. dr hab n. farm.’Lucjusz Zaprutko

Prof. dr hab. p. farm,
Lucjusz Zaprutko
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