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PROGRAM STUDIOW

OGOLNE INFORMACJE O KIERUNKU

Nazwa kierunku studiow

KOSMETOLOGIA

Poziom studiéw

studia drugiego stopnia

Profil studiéw

profil ogélnoakademicki

Przyporzadkowanie kierunku
studiow do dyscypliny
naukowej/dyscyplin naukowych

nauki farmaceutyczne 55 %
nauki medyczne 45%

Jezyk, w ktorym sg prowadzone
studia

polski

Kierunkowe efekty uczenia si¢

zalgcznik nr 1 do Programu studiow

Forma studiow

studia stacjonarne

Czas trwania studiow/liczba
semestrow

2 lata/ 4 semestry.

absolwenta

Liczba punktow ECTS konieczna 122

do ukonczenia studiow na danym

poziomie

Tytut zawodowy uzyskiwany przez | magister

Zajgcia lub grupy zajec, niezaleznie
od formy ich prowadzenia, wraz z
przypisaniem do nich efektow
uczenia si¢ i tresci programowych
zapewniajacych uzyskanie tych
efektow

zatgceznik nr 2 do programu studiéw

Laczna liczba godzin zajec

3050

Sposoby weryfikacji i oceny
efektow uczenia si¢ osiggnietych
przez studenta w trakcie calego
cyklu ksztalcenia

Metody oceny osiggnigtych efektow uczenia si¢ oraz
przeprowadzenia zaliczenia lub egzaminu okresla
kierownik przedmiotu w porozumieniu z kierownikiem
jednostki dydaktycznej prowadzacej zajecia dydaktyczne.
Zgodnie z Regulaminem studiéw w Uniwersytecie
Medycznym w Lodzi, szczegotowe informacje dotyczace
metod oraz sposobow weryfikacji efektow uczenia si¢, w
tym forma iwarunki zaliczenia danego przedmiotu
dostepne sg dla studenta w ,,Przewodniku dydaktycznym
przedmiotu” na 7 dni przed rozpocz¢ciem semestru.

Sposoby weryfikacji osiggniecia zatozonych efektow
uczenia si¢ wymagaja zastosowania zroznicowanych
form oceniania studentéw, adekwatnych do efektéw




w zakresie wiedzy 1 kompetencji
spotecznych.
Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy moga by¢

za pomocay lub

umiejetnosci,

sprawdzane egzaminéw ustnych
pisemnych.

Jako formy egzaminow pisemnych moga by¢ stosowane:
eseje, raporty, krétkie ustrukturyzowane pytania oraz
testy: wielokrotnego wyboru (MCQ, Multiple choice
questions), wielokrotnej odpowiedzi (MRQ, Multiple
response questions), wyboru tak/nie lub dopasowania
odpowiedzi.

Egzaminy ustne sa ukierunkowane na sprawdzenie
wiedzy na poziomie wyzszym niz sama znajomos¢
zagadnien (poziom zrozumienia, umiejetno$¢ analizy,
syntezy, rozwigzywania problemow).

Weryfikacja osiagnigcia efektow uczenia si¢ w zakresie
umiejetnosci praktycznych, zarowno tych, ktore dotycza
komunikowania sig, jak i proceduralnych (manualnych),
prowadzona jest w oparciu o bezposrednig obserwacje
studenta demonstrujagcego dang umiejetnos¢. Ocena
jest w  warunkach zapewniajacych
przejrzystos¢ 1 obiektywizm formutowania ocen.

prowadzona

Liczba punktow ECTS, ktora
student musi uzyska¢ w ramach
zaj¢¢ prowadzonych z
bezposrednim udzialem nauczycieli
akademickich lub innych os6b
prowadzacych zajecia

76

Liczba punktow ECTS, ktora
student musi uzyska¢ w ramach
zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk
spotecznych

Liczba punktow ECTS, ktora
student musi uzyska¢ w ramach
przedmiotoéw fakultatywnych

36

Wymiar, zasady i forma odbywania
praktyk zawodowych

Zgodnie z Regulaminem Praktyk dostgpnym na stronie
http://farmacja.umed.pl/requlaminy-farmacja/
obowigzujacym w Uniwersytecie Medycznym w £.odzi na
Wydziale Farmaceutycznym, praktyki  studenckie
odbywaja si¢ w trybie ciaglym w wymiarze 100 godzin.
Nadzor nad prawidlowym przebiegiem praktyk
zawodowych  sprawuje opiekun praktyk bedacy
nauczycielem akademickim  wyznaczonym  przez
Prodziekana ds. Kierunku. Praktyki odbywaja si¢ w
laboratoriach badawczych przemystu kosmetycznego lub



http://farmacja.umed.pl/regulaminy-farmacja/

farmaceutycznego, w gabinetach kosmetologicznych lub
w przemysle zwigzanym z branza kosmetyczna.

Liczba punktow ECTS, ktora
student musi uzyska¢ w ramach

4 pkt ECTS

przypisanych do poszczeg6lnych
dyscyplin w liczbie wszystkich
punktéw ECTS, koniecznych do
ukonczenia studiow na danym
poziomie ze wskazaniem
dyscypliny wiodacej

praktyk zawodowych

Liczba godzin praktyk 100 godzin
zawodowych

Liczba z zajecia z wychowania brak
fizycznego

Udziat liczby punktow ECTS 122

whnioski z analizy zgodnosci
efektow uczenia si¢ z potrzebami
rynku pracy oraz wnioski z analizy
wynikéw monitoringu karier
zawodowych absolwentow

Plan studiéw

Akademickie Biuro Karier Uniwersytetu Medycznego w
Lodzi od wielu lat prowadzi badania loséw absolwentéw
kierunku Kosmetologia, Wydzialu Farmaceutycznego
W Lodzi. Publikowane cyklicznie raporty pt ,,Losy
Absolwentow UM w £odzi” dostarczaja informacji
majacych istotny wplyw na dostosowanie oferty
edukacyjnej, a takze uzyskiwanych przez absolwentow
kosmetologii efektow uczenia si¢ (W zakresie wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych) do dynamicznie
zmieniajgcego si¢ rynku pracy.

PLAN STUDIOW

zal. nr 3 do programu studiow

Sylabus (przewodnik dydaktyczny
przedmiotu)

W systemie UXP
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Zalgcznik nr 1 do Programu studiéw — kosmetologia, studia drugiego stopnia

EFEKTY UCZENIA SIE

Nazwa kierunku studiow:

Kosmetologia Il stopnia

Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ dla kierunku studiow na okreslonym poziomie i profilu uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia, okreslone w ustawie o ZSK, oraz
charakterystyki drugiego stopnia, okreslone w Rozporzqdzeniu MNISW 7 dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia si¢ dla kwalifikacji na
poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. poz. 2218)

SYMBOL KIERUNKOWEGO

Opis kierunkowego efektu uczenia si¢

Kod skladnika
opisu kategorii
charakterystyki
efektu uczenia si¢
dla poziomu 7
Polskiej Ramy

EFEKTU UCZENIA SIE Po ukonczeniu studiow absolwent posiada/zna/potrafi/wykazuje: Kwalifikacji
odnoszacego si¢
do tego efektu
uczenia sie
WIEDZA
Zna i rozumie pojecia z zakresu gtdéwnych nurtow psychologii, koncepcje socjologiczne i filozoficzne dotyczace cielesnosci i
KK2_PO_W01 tozsamosci cielesnej czlowieka oraz wyjasniajace role ciata jako instrumentu we wspolczesnych procesach spoteczno- | P7S_WK
ekonomicznych. Charakteryzuje efekty przewleklego stresu na stan ogdlny i funkcjonowanie skory.
Zna w stopniu poglebionym aktualne trendy na rynku pracy jego wymagania i mozliwosci. Zna podstawowe pojecia
KK2_PO_ W02 . . . L L . ; S P7S_WK
- - marketingowe oraz zasady zaktadania i prowadzenia wiasnej dziatalnosci gospodarczej i zarzadzania przedsigbiorstwem. -
KK2 PO W03 Z_na mozliwo$ci zastosowania technik 1nf0@aWcznych w roznych aspektach oraz zasady analizy statystycznej danych P7S WG
- - biomedycznych, wykorzystywanych w badaniach naukowych. -
KK2 PO W04 Zna w stopplg pogk;blor’lym e.tlopatogenezq, Obrle. kllnlgzny oraz eyvoluq@ i nastepstwa zmian patologicznych.Opisuje P7S WG
- - przebieg kliniczny choréb zwiazanych z obecno$cia zmian patologicznych. -
Definiuje podstawowe pojecia z zakresu toksykologii i alergologii. Posiada wiedzg o mechanizmie dziatania toksycznego i
KK2_PO_WO05 bezpieczenstwie stosowania kosmetykow w kierunku dziafaf: toksycznych, niepozadanych, interakcji z lekami oraz innymi | p7S WG
sktadnikami kosmetyku. Wymienia i opisuje objawy alergiczne wywotywane przez czynniki srodowiskowe.
Zna w stopniu poglebionym podstawowe pojecia stosowane w endokrynologii. Rozumie fizjologiczne dziatanie hormonow
KK2_PO_W06 przysadki i zna objawy kliniczne zaburzen czynnosci narzadéw wydzielania wewngtrznego, w tym ich wptywu na skorg i jej | P7S_WG

przydatki.




KK2_PO_WO07

Zna objawy kliniczne i czynniki etiologiczne najczestszych chordb infekcyjnych poszczegolnych uktadow cztowieka,
sposoby ich leczenia i zapobiegania im.

P7S_WG

KK2_PO_W08

Zna i rozumie nowoczesne technologie stosowane do otrzymywania i oczyszczania wybranych form preparatéw
kosmetycznych oraz podstawy wytwarzania réznych form kosmetykéw kolorowych. Wymienia i opisuje zasady
recepturowania preparatow kosmetycznych dotyczacych danego problemu skornego. W sposob poglebiony dysponuje wiedza
z zakresu wlagciwosci i mechanizmow dziatania substancji kosmetycznych.

P7S_WG

KK2_PO_W09

Klasyfikuje i charakteryzuje surowce kosmetyczne réznego pochodzenia. Opisuje techniki i procedury badan laboratoryjnych
w zakresie izolowania, badania skladu oraz jakosci kosmetykéw i surowcoéw kosmetycznych. Zna podstawy oceny
wiarygodnos$ci badan laboratoryjnych i pochodzenie bltgdow oraz zasady opisywania metodologii badan w publikacjach
naukowych.

P7S_WG

KK2_PO_W10

Zna i opisuje w stopniu poglebionym zabiegi, w tym taczone, trychologiczne, podologiczne stosowane w pielegnacji skory i
jej przydatkow.

P7S_WG

KK2_PO_W11

Wymienia i opisuje zrodto pochodzenia oraz zastosowanie najwazniejszych olejkow eterycznych, metody oraz zasady
tworzenia kompozycji zapachowych, wyrobow perfumeryjnych, majacych szerokie zastosowanie w przemysle produkcyjnym.
Opisuje zalezno$¢ pomigdzy budowa zwigzku chemicznego, a identyfikowanym zapachem.

P7S_WG

KK2_PO_W12

W poglebionym stopniu zna cechy zmian dermatologicznych i dermatologiczno-estetycznych. Opisuje mozliwosé
zastosowania aparatury w dermatologii, a takze zabiegach z zakresu dermatologii estetycznej i chirurgii plastycznej. Zna
mozliwe wystepujace powiktania po zabiegach estetycznych.

P7S_WG

KK2_PO_W13

Opisuje poszczeg6lne problemy kosmetyczno-dermatologiczne oraz wymienia metody majace zastosowanie w diagnostyce
dermatologicznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem metod stosowanych w kosmetologii. Wymienia i opisuje zasady
postepowania dotyczace danego problemu skornego.

P7S_WG

KK2_PO_W14

Zna podstawowe zmysly czlowieka i funkcjonowania poszczegdlnych ich ukladéw oraz wymienia metody majace
zastosowanie w analizie sensorycznej i terapii medycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem metod stosowanych w
kosmetologii. Zna mechanizmy dziatania neurokosmetykow.

P7S_WG

KK2_PO_W15

Zna w stopniu zaawansowanym stownictwo potrzebne do opisu zabiegdw i procedur kosmetologicznych w réznych jezykach
obcych.

P7S_WG

KK2_PO_W16

Posiada wiedzg o podstawowych zespotach bolowych kregostupa w stopniu umozliwiajacym wdrazanie profilaktyki w zyciu
codziennym i pracy zawodowej. Posiada wiedz¢ dotyczaca ergonomii pracy w kontekscie zespotéw bolowych kregostupa. Zna
i potrafi opisa¢ dzialty medycyny w ktérych stosowana jest rehabilitacja.

P7S_WG

KK2_PO_W17

Zna zasady prawidlowego zywienia, rodzaje diet oraz zaburzenia odzywiania i ich negatywny wptyw na funkcjonowanie
réznych uktadéw organizmu. Opisuje metody laboratoryjne zapewniajace jako§¢ zywnosci.

P7S-WG

KK2_PO_W18

Zna podstawowe zasady organizacji pracy na danym stanowisku oraz samodzielnie dobiera odpowiednia procedury badawcze
stosowane w ramach realizowanego projektu i stanowiace rzetelne przygotowanie do pracy naukowe;.

P7S_WG

UMIEJETNOSCI

KK2_PO_U01

Posiada umiejetno$¢ poslugiwania si¢ terminologia z zakresu filozofii i dyscyplin pokrewnych, omawia tematyke
doswiadczenia ciala, praktyk spoteczno-kulturowych dotyczacych postrzegania ciata i nadawania mu réznych znaczen,

P7S_UK




odczytywania kulturowych przekonan dotyczacych ciata, wigzania teorii z praktyka zawodows i krytycznej oceny wilasnych
pogladow.

Posiada umiejetnosci przygotowania dokumentow aplikacyjnych. Potrafi pozytywnie zaprezentowaé si¢ na rozmowie

KK2_PO_U02 kwalifikacyjnej i w innych kontaktach interpersonalnych. P7S_UW, P7S_UK
Potrafi analizowac i interpretowaé podstawowe przepisy prawne dotyczace zawodu kosmetologa i produktow kosmetycznych.
KK2_PO_U03 L . . o : P7S_UW
- - Potrafi postugiwac¢ si¢ podstawowymi instrumentami ekonomii i marketingu.
Dobiera i stosuje metody analizy statystycznej do badan biomedycznych i ocenia wiarygodno$¢ uzyskanych wynikow
KK2_PO_U04 d g ; o > . ) P7S_UW
- - przeprowadzonej analizy. Potrafi wykorzystywaé nowoczesne techniki komputerowe w aspekcie przetwarzania obrazow.
Przeprowadza odpowiedni wywiad z klientem/pacjentem. Potrafi wytlumaczy¢ zagrozenia i ewentualne powiktania po
KK2_PO_U05 wykonywaniu zabiegdw kosmetycznych takze przy okreslonych chorobach oraz przekazaé wiedz¢ dotyczaca objawow dziatan | P7S_UK
niepozadanych kosmetykow.
Potrafi oceni¢ narazenie srodowiskowe i zawodowe na substancje chemiczne i fizyczne. Rozpoznaje zmiany patologiczne, a
KK2_PO_U06 takze interpretuje relacje pomiedzy obrazem zmiany patologicznej a zaburzeniem funkcji. Potrafi przygotowac opis zmian P7S_UW
skérnych do konsultacji medycznej z lekarzem.
KK2 PO UO7 Potraﬁ dokopac oceny toksycznosci kosmetyku w zaleznosci od dawki i rodzaju aplikacji oraz dobra¢ metode i test do oceny P7S_UW
- = reakcji alergicznych.
KK2_PO_U08 Ocenia podstawowe symptomy choréb uktadu wydzielania wewnetrznego ze szczegdlnym uwzglednieniem zmian skérnych. P7S_UW
Potrafi okresli¢ i analizowaé zachowania zZywieniowe i mechanizmy metaboliczne warunkujgce przemiang materii. Analizuje
KK2_PO_U09 . . . . . P7S_UW
- - sktad podstawowych produktow, stosuje metody analizy produktow spozywczych. -
KK2_PO_U10 Potrafi wykona¢ podstawowe testy identyfikacji drobnoustrojow, w konteks$cie prowadzenia przysztej pracy naukowe;. P7S_UW
Potrafi planowaé zastosowanie nowoczesnych technologii i procesow biotechnologicznych do wytwarzania kosmetykow oraz
KK2_PO_U11 substancji stosowanych w kosmetologii. Analizuje i interpretuje przebieg tych procesow. Wykonuje preparat kosmetyczny o | P7S_UW
okreslonym przeznaczeniu zgodnie z wytycznymi recepturowania, ktéry mozna zastosowa¢ do dalszych prac naukowych.
Izoluje i otrzymuje droga syntetyczna, oznacza ilosciowo i potrafi oceni¢ jako$¢ surowcow kosmetycznych a takze preparatow
KK2_PO_U12 kosmetycznych metodami analitycznymi. Przygotowuje dokumentacj¢ wykonanej analizy w kontekscie prowadzenia przysztej | P7S_UW
pracy naukowe;j.
KK2_PO U13 Stosuje poznane zabiegi z wykorzystaniem aparatury do pielegnacji skory i w celu niwelowania defektow skornych. P7S_UW
Wykonuje podstawowe kompozycje zapachowe i stosuje je do sporzadzenia danego wyrobu perfumeryjnego oraz dokonuje
KK2_PO_U14 s e ; e . ) P7S_UW
- - analizy jego wiasciwosci fizykochemicznych, w konteks$cie prowadzenia prac rozwojowo-badawczych. -
Potrafi zastosowa¢ wiedze diagnostyczng na temat problemow skérnych o podtozu chorobowym oraz mozliwosci zabiegowych
KK2_PO_U15 z zakresu procedur kosmetologicznych lub leczenia dermatologicznego i chirurgicznego do prac badawczych. Potrafi | P7S_UW
wykonywac zabiegi z zakresu dziatan kosmetologii lecznicze;j.
Operuje podstawowymi poj¢ciami z zakresu uktadu nerwowego i narzadow zmystow. Stosuje metody analizy sensorycznej do
KK2_PO_U16 X ; . . ; P7S_UW
- - oceny preparatow kosmetycznych i surowcdw w celu ich wykorzystania do prac badawczych.
KK2_PO_U17 Potrafi dobra¢ wlasciwe stownictwo z zakresu kosmetologiczno-dermatologicznego w kontakcie z klientem obcojezycznym. P7S_UW, P7S_UK

Korzysta z tematycznej literatury obcojezycznej.




Potrafi wykorzysta¢ rozne formy aktywnoéci fizycznej i zmiany stylu zycia zalecanych w r6znych dolegliwo$ciach bolowych.

KK2_PO_U18 . A S P7S_UW
- - Stosuje procedury zmniejszajace dolegliwosci bolowe. -
Potrafi zaplanowa¢ eksperyment i omawia jego cel oraz spodziewane wyniki, interpretuje dane doswiadczalne i odnosi je do
KK2_PO_U19 aktualnego stanu wiedzy w danej dziedzinie nauki. Samodzielnie przeprowadza eksperyment, interpretuje i dokumentuje wyniki | P7S_UW
badan, przygotowuje prace magisterska, zgodnie z regutami redagowania prac naukowych.
Jest przygotowany do efektywnej pracy w zespole w branzach zwigzanych z kosmetologia, w tym do prowadzenia bezpiecznej
KK2_PO_U20 . . e . L P7S_UO
- - pracy w przemysle kosmetycznym lub do dalszej pracy naukowej w instytutach badawczych i badawczo-wdrozeniowych. -
KOMPETENCJE SPOLECZNE
KK2_PO_Ko01 Jest gotowy sprosta¢ oczekiwaniom rynku pracy, majac §wiadomo$¢ swoich mocnych stron oraz wiasnych stabosci. Jest P7S KK
swiadomy potrzeby ustawicznego ksztalcenia i zdobywania wiedzy potrzebnej w zawodzie. -
KK2 PO K02 Student_ ma S\_Vladon_losc znaczenia uwarun_kowan jakosci zycia pacjentow dermatologicznych i kosmetologicznych. P7S KR
- = Odpowiedzialnie kreuje relacje zawodowe z klientem -
Student jest $wiadomy wiasnych ograniczen medycznych i gotowy do wspolpracy przy terapiach specjalistycznych oraz, w
KK2_PO_KO03 . ) LT ) A P7S_KK
- - razie potrzeby, zasiegania opinii innych ekspertoéw w tej dziedzinie. -
KK2_PO_K04 Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo pacjenta, pracownikoéw, otoczenia oraz wiasne. P7S_KR
KK2 PO KO5 Przestrzega zasad etycznych w interakcjach z klientami oraz zasad bioetycznych w badaniach naukowych. Jest §wiadomy P7S KR
- - koniecznosci przestrzegania tajemnicy zawodowej oraz poszanowania praw pacjenta. -
Potrafi samodzielnie podejmowaé decyzje zawodowe i personalne z pelng $wiadomos$cig odpowiedzialnos$ci za ich
KK2_PO_K06 P7S_KK, P7S_KO

konsekwencje.Podejmuje korzystne dziatania dla wizerunku firmy.

* Symbol efektu tworza:

1)litera K — efekty kierunkowe, mozna zastapi¢ dowolna litera charakteryzujaca dany kierunek;
2)cyfra 1 lub 2 — oznaczenie poziomu studiéw pierwszego i drugiego stopnia; w przypadku jednolitych studiéw magisterskich — cyfry nie wpisuyje sie;

3)znak ,, ” (podkreslnik);
4)litery PO lub PP — profil;

5)jedna z liter: W, U lub K, oznaczajaca kategorie efektow (W — wiedza, U — umiejetnosci, K — kompetencje spoteczne);

6)numer efektu kierunkowego w obrebie danej kategorii, zapisany za pomoca dwoch cyfr (numery 1-9 nalezy poprzedzi¢ cyfra 0);

7) w kolumnie ,,Kod sktadnika opisu kategorii charakterystyki efektu uczenia si¢ dla poziomu 6/poziomu 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji odnoszacego si¢ do tego efektu uczenia si¢” nalezy wskaza¢ wlasciwy poziom (4. 6 dla
studiow I stopnia lub 7 dla studiéw II stopnia i jednolitych studiow magisterskich), do ktérego odnosi si¢ cala tabelka; wskaza¢ symbole opisu charakterystyk pierwszego stopnia oraz charakterystyk drugiego stopnia Polskiej

Ramy Kwalifikacji




Zatgcznik nr 2 do Programu studiéw — kosmetologia studia drugiego stopnia

m UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI i i
ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC Z PROGRAMU STUDIOW
NaZV.",a . kierunku Kosmetologia Il stopnia
studiow:
Zajecia/grupy zajecs* Tresci programowe
Wyklady (10h):
1. Historia ciala w naukach spotecznych: narodziny socjologii ciata, pte¢ biologiczna, kulturowa i spoteczna, rys historyczno-teoretyczny socjologii ciata (Norbert Elias,
Chris Shilling, David Buss, Zygmunt Freud, Michel Foucault, Marcel Mauss), zagadnienia obecnie badane w ramach socjologii ciata.
2. Medycyna i cialo: ewolucja ciata biologicznego, problem redukcjonizmu biologicznego, medykalizacja ciata, cialo w okowach medycyny.
3. Cialo, nierownosci spoteczne i wykluczenie spoteczne: ciato kobiety, ciato mg¢zczyzny — uptciowienie ciata, ciato i praca, nierdownosci zdrowotne w odniesieniu do ciata,
ciato $miertelne.
4. Jezyk ciata: komunikacja niewerbalna, czyli co ,,mowi” cialo, kulturowe uwarunkowania postugiwania si¢ cialem.
Cwiczenia (16h):
A01 1. Kanon pigkna — wczoraj i dzis: atrybuty picknego ciata, ,,boska proporcja”, biologiczna teoria pigkna ciata cztowieka.
Socjologia ciala, 2. Modyfikacje ciata: antropologiczne refleksje o znaczeniu ciata i wykonywanych na nim zabiegach.
Filozofia pigkna 3. ,,Opakowanie ciata”: funkcje ubioru, ubioér jako wyznacznik r6znic spotecznych i ptciowych, ubiér jako komunikat.
4. Praca nad cialem: wspoélczesna pogon za ,,idealnym wizerunkiem”, trendami narzucanymi przez kulture konsumpcyjna. Makijaz jako szansa na dostosowanie wizerunku
do wymogow spoteczno-kulturowego wzoru kobiecosci i meskosci.
5. Poprawianie ciata: operacje plastyczne — aspekty zdrowotne, psychologiczne i socjologiczne, uzaleznienie od operacji plastycznych.
6. Wizerunek ciata w mediach: kultura obrazu, cialo w reklamie, ciato w mediach spotecznosciowych, media spotecznosciowe a akceptacja wlasnego ciata. Fenomen
konkurséw pigknosci.
7.  Anoreksja, bulimia, ortoreksja, bigoreksja, dieta: zaburzenia odzywiania jako problem medyczny i tozsamosciowy. Specyfika zaburzen odzywiania u kobiet i u mg¢zczyzn.
8. Zdrowie i choroba a ciato: definicje poje¢ ,,zdrowie” i ,,choroba”, spoteczne podstawy zdrowia, koncepcja roli chorego T. Parsonsa, choroba jako przezycie wg koncepcji
interakcjonizmu symbolicznego, choroba jako pi¢tno, biomedyczny model zdrowia kontra holistyczny model zdrowia.
Wyklady
1. Estetyka jako nauka — przedmiot, badania, cele. Estetyka starozytnej Grecji. Dwa wielkie systemy filozoficzne i dwie koncepcje estetyczne — Arystoteles i Platon.
AOL Kalokagathia — obiektywno$¢ prawdy, piekna, dobra.
- . 2. Glowne aspekty estetyki. Dzieto sztuki. Proces tworczy i odbioru. Doswiadczenie estetyczne. Wartosci estetyczne i artystyczne.
Socjologia . . . i . o . . .
ciala/Filozofia pickna 3. PO‘].E;CIC form.y.. Znaczeme.pohje;ma »forma (trax.ls, kano’n,. harmomg, istota, hylemorﬁ;m, konstrgkqa). Fqnnal .s:rrukt}lra g forma i tresc. ) _
4. Dzieto sztuki jako zmaterializowana forma §wiadomosci. Poznanie racjonalne i irracjonalne dzieta sztuki. Odbior dzieta interaktywnego i tradycyjnego.
5.  Estetyka dekonstrukcji, postmodernistyczna i najnowsza. Estetyka kultury masowe;j.
Seminaria




1. Estetyka i cielesno$¢. Tekst: S. Czerniak, R. Michalski, "Cielesno$¢ kompensacja mimesis. Wokot pojeciowego instrumentarium wspotczesnej antropologii
filozoficznej", Warszawa 2008.
Kategorie pigkna, zagadnienie ideatu pigkna, warto$ci estetyczne, artystyczne a kwestia smaku — dyskusja. Tekst: A. Berleant, Prze- my$le¢ estetyke, Krakow 2007.
Procesy: tworczy i odbioru. Sprawno$¢ warsztatowa artysty — warto$ci estetyczne i artystyczne. Fazy procesu poznania dzieta sztuki w koncepcji Ingardena.
Instytucjonalna definicja sztuki. Sztuka a kultura masowa.
Estetyka popkultury Tekst: Carroll N., Filozofia sztuki masowej, Stowo/obraz/terytoria 2011
Kicz i Kamp (camp), Tekst: S. Sontag, notatki o Kampie, Literatura na $wiecie, 1979, nr 9; oraz Th. Kulka, Rozwazania na temat kiczu, Estetyka w §wiecie, t.4,
Krakoéw, 1994.
7. Kanony estetyczne ciata. Wiadza wzroku i jej kryzys.

E-learning ( 6 godzin)

1. Estetykai cielesno$¢. Cielesno$¢ w perspektywie antropologii filozoficznej. Cialo i cielesno§¢ we wspotczesnej kulturze.

2. Ciato w sztuce.

ok wn

A02
Psychologiczne
aspekty
funkcjonowania
rynku pracy

na|

. Europejskie i lokalne rynki pracy - perspektywy zatrudnienia w zawodzie kosmetolozki.

. Psychologiczne aspekty podejmowania decyzji zawodowych i zasad planowania wlasnej kariery zawodowe;j.

. Techniki aktywnego poszukiwania pracy (sie¢ kontaktow, prasa, Internet i inne).

. Przygotowanie dokumentéw aplikacyjnych cz.1: Zyciorys zawodowy (CV).

. Przygotowanie dokumentéw aplikacyjnych cz. 2: List Motywacyjny (LM).

. Przygotowanie dokumentow aplikacyjnych cz. 3: listy referencyjne, dokumenty potwierdzajace kwalifikacje zawodowe, za§wiadczenia i certyfikaty i inne.

. Etapy rozmowy kwalifikacyjnej.

. Budowanie wlasnego wizerunku oraz techniki wywierania wptywu na innych podczas prezentacji wlasnej osoby przy okazji rozmowy kwalifikacyjne;.

9. Instytucje powotane przez panstwo wspierajace osoby poszukujace pracy oraz chcace zatozy¢ whasng dziatalno$¢ gospodarcza: Akademickie Targi Pracy Powiatowe Urzedy
Pracy, Inkubatory Przedsigbiorczos$ci, Polska Agencja Rozwoju Przedsi¢biorczosci, Akademickie Biura Karier.

10. Prawne i finansowe aspekty zaktadania i prowadzenia wiasnej dziatalno$ci gospodarczej, w tym przedsiebiorczo$ci akademickiej typu spin off i spin out. Pozyskiwanie
finansowania zewnetrznego na start dziatalno$ci gospodarczej.

O NNOT A WN -

A03 Marketing dlad
kosmetologa/ Prawo w|
kosmetologii

Co to jest marketing;

Narzedzia marketingowe;

Produkt / Ustuga;

Cena;

Dystrybucja;

Promocja;

Badania skutecznosci systemu komunikacji;
Badania satysfakcji i lojalnosci klientow;
Plan marketingowy.

A03 Marketing dld
kosmetologa /Prawo w|
kosmetologii

Zrédta prawa cywilnego.

Ogolne zagadnienia prawa cywilnego.

Czynnosci prawne, zdarzenia cywilnoprawne.

Sposoby zawierania umow.

Elementy uméw cywilnoprawnych.

Wybrane umowy cywilnoprawne : umowa leasingu, umowa franczyzowa.
Problematyka uméw konsumenckich.

NOoOORWNE | OONOORAWNE
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8. Skutki niewykonania lub nienalezytego wykonania umow.

9. Zasady prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej — zaktadu kosmetycznego

10. Podstawy prawa podatkowego — wybor formy opodatkowania zaktadu kosmetycznego.
11. Decyzje administracyjne.

12. Wybrane zagadnienia prawa pracy.

13. Legalno$c¢ zabiegow kosmetycznych.

14. Ryzyko zabiegow kosmetycznych i odpowiedzialno$¢ karna.

15. Odpowiedzialnos¢ cywilnoprawna w zaktadzie kosmetycznym.

16. Ustawa o produktach kosmetycznych

17. Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi

18. Ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $srodkow publicznych
19. Ustawa o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

A04
Przetwarzanie obrazéw|
biomedycznych

Standardy w grafice komputerowe;j, grafika wektorowa i rastrowa, zastosowania grafiki komputerowe;j, $wiatlo, wybrane modele barw. Cyfrowa obrébka obrazdw z wykorzystaniem
programéw ,Image J” oraz ,,GIMP”. Zapoznanie z narz¢dziami programu, tworzenie podstawowych obiektow graficznych potaczone z edycja tekstu, obrobka zdjec (retusz,
fotomontaz, korekcja zdje¢ przeswietlonych, niedoswietlonych oraz czgsciowo niedoswietlonych). Redukcja zaktdcen obrazu, operacje punktowe obrazu — korekcja jasnosci
kontrastu i koloréw, korekcja obrazéw barwnych.

A05

Zastosowanie
statystyki w badaniach
naukowych

Wyklady

Wybrane elementy statystyki opisowej (miary tendencji centralnej, miary rozproszen); Obliczenia parametrow statystyk opisowych i ich interpretacja.

statystyki opisowej oraz interpretacja wynikow. Hipotezy statystyczne: sposoby formutowania hipotez; rodzaje testow statystycznych: testy parametryczne i nieparametryczne;
badania dotyczace spelnienia warunkow stosowalnosci testow; przeprowadzanie wybranych testow oraz interpretacja wynikow. Podstawy korelacji i regresji; obliczenia korelacji
dwach cech oraz interpretacja wynikow. Estymacja i estymatory. ANOVA i warunki stosowalno$ci, dodatkowe testy a posteriori, nieparametryczna analiza wariancji. Graficzna
prezentacja i wizualizacja wynikéw analiz danych badawczych.

BO1
Alegrologia

Patomechanizm chor6b alergicznych
Choroby alergiczne drég oddechowych
Anafilaksja

Atopowe zapalenie skdry

Kontaktowe zapalenie skory

Pokrzywki i obrzgk naczynioruchowy
Psychodermatologia topograficzna
Nadwrazliwos$¢ na leki i pokarmy

Alergeny wziewne

Alergeny kontaktowe

Alergeny pokarmowe

Symptomatologia chordb alergicznych drég oddechowych
Symptomatologia chordb alergicznych skory
Immunoterapia

Pielggnacja skory atopowej

Alergia na jad owadéw btonkoskrzydtych
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Testy ptatkowe

Diagnostyka alergologiczna: punktowe testy skérne

Diagnostyka choréb alergicznych: testy in vitro

Diagnostyka chordb alergicznych: spirometria i testy czynno$ciowe
Diagnostyka chorob alergicznych: préby prowokacyjne

Leczenie chorob alergicznych

Postgpowanie w stanach naglych

B02
Patomorfologia
ogolna

Wyklady

1. Patomorfologia jako dziedzina nauk spotecznych — obszar i narzedzia

2. Czynniki uszkadzajace i ich nastepstwa

3. 14. Wybrane zagadnienia z patomorfologii ogdlnej ze szczegdlnym uwzglgdnieniem implikacji klinicznej
4. Wybrane aspekty diagnostyki patomorfologicznej oraz wspotpracy mi¢dzy lekarzem a kosmetologiem
Cwiczenia

1 i 2. Zaburzenia w krazeniu

3 i 4. Uszkodzenie i $mier¢ komorki, procesy naprawcze

5. Procesy adaptacyjne

6-7. Nowotwory

8-9. Zapalenia

10-12. Wybrane podstawowe zagadnienia z patomorfologii systemowej

13 i 14.Diagnostyka patomorfologiczna, przyzyciowa i post-mortem

15. Cwiczenia podsumowujace wiedze

B03 Podstawy
onkologii skory

Seminaria

Podstawy patologii nowotwordéw z zarysem podstaw molekularnych nowotworzenia. Czynniki ryzyka nowotworow, kancerogeny, wptyw promieniowania na skorg. Profilaktyka
(ze szczegdlnym uwzgledniam palenia tytoniu ) i skrining nowotworéw. Zmiany przedrakowe i rak skoéry. Znamiona barwnikowe i czerniak. Symptomatologia nowotworow -
objawy alarmowe — wczesna wykrywalnos¢ - algorytmy diagnostyczne

B04 Toksykologia
kosmetyku

Studenci zapoznawani s3 z podstawowymi definicjami poje¢, takich jak: trucizna, jad, substancja toksyczna, dawki, drogi ekspozycji, rodzaje zatru¢. Poznaja mechanizmy zatrué,
przyczyny zatru¢ ostrych i przewlektych, problemy bezpieczenstwa chemicznego, higieny pracy oraz oceng ryzyka zdrowia i narazenia zawodowego. Program nauczania przewiduje
ocen¢ toksycznego dziatania skladnikéw kosmetykéw, m.in. wybranych metali, zwiazkow nieorganicznych, alifatycznych, rozpuszczalnikow organicznych oraz tworzyw
sztucznych, lekow, narkotykdw. Studenci zapoznajg si¢ takze z przyczynami uzaleznien.

Tematyka wykladéw obejmuje nastgpujace zagadnienia:

Rola i zadania toksykologii. Definicje poje¢ podstawowych. Przyczyny ostrych zatrué.

Ocena toksycznosci kosmetyku w zalezno$ci od dawki i drogi podania.

Losy ksenobiotykéw w organizmie.

Mechanizmy dziatania toksycznego.

Toksykologia zwiazkow nieorganicznych.

Toksykologia metali.

Rozpuszczalniki - toksykologia zwiazkow alifatycznych i aromatycznych.

Zatrucia lekami i kosmetykami.

Toksykologia $rodkéw uzalezniajacych.

Ocena narazenia zawodowego na substancje chemiczne.
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Tematyka ¢éwiczen obejmuje nastepujgce zagadnienia:

Toksyczno$¢ alkoholi na przyktadzie alkoholu etylowego (metody oznaczen).

Endotoksyny w kosmetykach.

Wykrywanie wybranych metali w kosmetykach (metoda ASA).

Wykrywanie lekéw w kosmetykach (metoda HPLC).

Wykrywanie srodkow konserwujacych (na przyktadzie benzoesanow) w produktach kosmetycznych.
Toksyczno$é 1 oznaczenia zwiagzkow lotnych na przykladzie amoniaku.

Wykrywanie zanieczyszczen organicznych w kosmetykach (metoda GC/MS).

Toksyczno$¢ i wykrywanie narkotykow.

B05 Podstawy|
endokrynologii

Podstawowe pojecia stosowane w endokrynologii. Fizjologia i patofizjologia przysadki, nadrzedna rola przysadki w regulacji wydzielania hormonéw. Budowa anatomiczna
tarczycy, rola hormonéw tarczycy. Zaburzenia czynno$ci tarczycy ze szczegdlnym uwzglednieniem zmian wygladu twarzy i skory. Budowa anatomiczna nadnerczy, hormony
wydzielane przez korg i rdzen nadnerczy i ich funkcje. Przyczyny i objawy hiperkortyzolemii. Zwi¢zte omdwienie innych jednostek chorobowych zwigzanych z patologia nadnerczy.
Gonady, fizjologia i zaburzenia czynnosci. Epidemiologia otyto$ci na $wiecie i w Polsce. Diagnostyka i podziat otylosci. Cele i metody leczenia otyloéci. Patogeneza i podziat
cukrzycy. Objawy cukrzycy, zmiany skorne w przebiegu cukrzycy. Zaburzenia odzywiania — jadlowstret psychiczny, bulimia. Przebieg fizjologicznego dojrzewania.

Wyklady:

Wprowadzenie do endokrynologii,

Zaburzenia wydzielania hormondw podwzgoérza i przysadki,

Choroby tarczycy,

Choroby nadnerczy

Otylos$¢, zespot metaboliczny, cukrzyca,

Zaburzenia odzywiania: jadlowstret psychiczny, bulimia,

Podstawy wspolpracy migdzy kosmetologiem i endokrynologiem

Podsumowanie — zmiany skorne w przebiegu choréb endokrynologicznych.

»wo oo oOo0O0O0O0

eminaria:
Zmiany skory i jej przydatkéw w chorobach tarczycy,
Endokrynologiczne przyczyny hiperandrogenizacji, hirsutyzm, tradzik
Gospodarka wapniowo-fosforanowa, fizjologia i patologia,
Zaburzenia wydzielania prolaktyny, hormonu wzrostu, hormonéw tropowych,
Rola kosmetologa w zaburzeniach zywienia i cukrzycy.
wiczenia kliniczne:
Choroby podwzgbérza i przysadki — prezentacja przypadkéw Klinicznych,
Zaburzenia czynnosci tarczycy — prezentacja przypadkow klinicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem zmian wygladu twarzy i skory w przebiegu chorob tarczycy,
Choroby Kkory i rdzenia nadnerczy — prezentacja przypadkéw klinicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem objawow hiperandrogenizacji,
Zaburzenia czynnosci gonad - prezentacja przypadkow klinicznych,
Otyto$¢, zespot metaboliczny, cukrzyca - prezentacja przypadkéw Klinicznych,

OO0 O0OO0OO0MOOO0O0O0

B06 Dietetyka

Wyklady: podstawowe skfadniki odzywcze, substancje obce z zywnosci, zanieczyszczenia zywnosci, podstawy dietetyki w profilaktyce chordb cywilizacyjnych.
Seminaria: diety redukujace masg ciata, dieta srodziemnomorska, wegetarianska, wptyw diety na proces starzenia si¢ skory, antyoksydanty, alergie pokarmowe.
Cwiczenia: metody stosowane w analizie zywnosci: oznaczanie biatka, analiza miodow, mleka, obliczanie catkowitej przemiany materii, prawidtowe jadlospisy

BO7

Wyklady
1. Etapy rozwoju zakazenia. Czynniki zjadliwosci bakterii.
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Mikrobiologia
kliniczna

2. Choroby bakteryjne cztowieka - zakazenia skory i tkanki podskorne;.

3. Choroby bakteryjne cztowieka - zakazenia uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego.

4. Choroby bakteryjne cztowicka - zakazenia osrodkowego uktadu nerwowego, uktadu moczowo-piciowego, bakteriemia, sepsa.

5. Zapobieganie chorobom zakaznym metoda szczepien. Kalendarz szczepien.

6. Podstawy antybiotykoterapii.

Tresci ¢wiczeniowe (zajecia w grupach dziekanskich

1. Mikrobiologia szczegotowa — bakterie bytujace na skorze i blonach §luzowych — rodzaje: Staphylococcus, Streptococcus, Corynebacterium, Propionibacterium.

2. Mikrobiologia szczegbtowa — bakterie bytujace na skorze i btonach §luzowych — rodzaje: Neisseria, Moraxella, Haemophilus, Bordetella.

3. Mikrobiologia szczegotowa — bakterie w przewodzie pokarmowym — rodzaje: Escherichia, Shigella, Salmonella, Yersinia, Klebsiella, Enterobacter, Serratia, Proteus, Vibrio,
Campylobacter, Helicobacter, Bacteroides

4. Mikrobiologia szczegotowa — bakterie w przewodzie pokarmowym — rodzaje: Bifidobacterium, Lactobacillus, Clostridium, Enterococcus.

5. Mikrobiologia szczegbtowa — inne bakterie bytujace w srodowisku cztowieka — rodzaje: Listeria, Bacillus, Legionella, Pseudomonas, Acinetobacter, Stenotrophomonas.

6. Mikrobiologia szczegdétowa — bakterie wywolujace choroby o swoistym przebiegu, trudne do hodowli lub identyfikacji — rodzaje: Mycobacterium, Borrelia, Treponema,

Brucella, Mycoplasma, Chlamydia, Rickettsia.
7. Mikrobiologia szczegbtowa — mikologia.
8. Antybiotykoterapia zakazen. Oznaczanie wrazliwosci drobnoustrojow na antybiotyki i chemioterapeutyki..

B08  Biotechnologia
dla kosmetologéw

Wyklady z biotechnologii w kosmetologii:

Otrzymywanie i oczyszczanie substancji stosowanych w kosmetologii metodami biotechnologicznymi

Podstawowe systemy ekspresyjne stosowane do wytwarzania biatek rekombinowanych — E.coli. S. cerevisiae, komorki zwierzece np. (CHO, BHK), zalety i wady stosowania.
Zwigkszanie skali procesu i optymalizacja pracy bioreaktoréw.

Proces przeptywowy (ang. perfusion), proces okresowy i okresowy z zasilaniem (ang. batch, fed-batch) — cechy charakterystyczne.

Seminaria z biotechnologii w kosmetologii

Poszerzenie poza tresci prezentowane na wyktadach wiedzy z zakresu strategii otrzymywania i oczyszczania substancji kosmetycznych za pomocg metod biotechnologicznych.
Cwiczenia

1. Prezentacja drobnoustrojow przemystowych i kultur komérkowych.

2. Immobilizacja komdrek bakteryjnych i wykonanie reakcji biotransformacji z uzyciem unieruchomionego biokatalizatora.

3. Biosynteza kwasu L-asparaginowego i biosynteza kwasu cytrynowego przez mikroorganizmy.

4. Metody izolowania i modyfikowania DNA

5. Wytwarzanie substancji czynnych stosowanych w kosmetologii za pomocg kultur ro$linnych in vitro

B09
Metodologia
analitycznych
kosmetykow

badan

Tre$ci wykladow:

1. Klasyczna analiza chemiczna (grawimetria)

2. Klasyczna analiza miareczkowa (wolumetria) — zasady i charakterystyka metod, ocena btedow

3. Analiza instrumentalna — klasyfikacja metod analitycznych, charakterystyka podstawowych technik analizy instrumentalnej

Tresci zaje¢ w grupach laboratoryjnych

1. Nauka podstawowych czynno$ci wykonywanych w laboratorium analitycznym — mycie, suszenie i ocena wspotmierno$ci szkta laboratoryjnego, wazenie na wadze analitycznej.
2. Indywidualne przygotowanie roztworow mianowanych (metodg bezposrednich i posrednich odwazek). Alkacymetryczne oznaczanie mocnego kwasu — HCI,
3. Alkacymetryczne oznaczanie weglanow - K2COs;

4. Argentometryczne oznaczanie chlorkéw metoda Mohra — NaCl,

5. Kompleksometryczne oznaczanie cynku — ZnSQg,

6. Oznaczanie zawartosci stabego kwasu metoda potencjometryczng — kwas octowy, kwas  salicylowy, kwas cytrynowy,

7. Kolorymetria — oznaczanie charakterystyki spektralnej witaminy B2, oznaczanie zelaza metoda rodankowa,
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8. Chromatografia cieczowa TLC — rozdziat aminokwasow,
9. Turbidymetryczne oznaczanie chlorkow w wodzie wodociagowe;j,
10. Cwiczenia rachunkowe — obliczenia analityczne.

. Wstep do sensoryki, budowa i funkcjonowanie zmystu powonienia

. Aromaterapia jako forma terapeutyczna, stosowane formy terapeutyczne

. Historia aromaterapii na §wiecie

. Struktury stuzace do wytwarzania i magazynowania olejkow u roslin: wloski gruczotowe, komorki olejkowe, zbiorniki wydzielnicze
. Rodzaje zabiegdw stosowanych w aromaterapii.

. Pozyskiwanie olejkdw eterycznych, specyficzne wymagania dotyczace olejkow stosowanych w aromaterapii

. Aromaterapia u dzieci - zakres wskazan, ograniczenia i §rodki ostroznosci

. Aromaterapia w wybranych problemach skornych i pielggnacji skory.

. Przeglad najwazniejszych olejkow eterycznych stosowanych w aromaterapii

10. Przeciwwskazania i ograniczenia stosowania zabiegéw i terapii olejkami eterycznymi

B10
Aromaterapia

O 00N OThA WN —

C01 1.Zabiegi taczone stosowane w pielggnacji skory tradzikowe;j i starzejacej si¢.
Kosmetologia zabiegi| 2.Zabiegi taczone stosowane w celu zmniejszenia widocznoscei rozstgpdw i redukeji cellulitu.
laczone

Wyklady
Wprowadzenie do trychologii
Anatomia i fizjologia wlosa i skory glowy
Trychologiczne zabiegi fizykalne i medyczne
Dieta, suplementy i leki
Psychologia a wtosy — Trichotillomania, Alopecia areata, Telogen effluvium, Traction alopecia
Praktyczne aspekty pracy w gabinecie kosmetologicznym
Seminaria:
1. Problemy skory glowy i wlosow — defekty kosmetyczne a problemy wymagajace interwencji dermatologa
2. Metody diagnostyczne i terapeutyczne w gabinecie trychologicznym
3. Sprzety kosmetologiczne i medyczne w trychologii
4. Receptura i przeglad rynku preparatéw trychologicznych
Cwiczenia
1.  Wywiad trychologiczny i metody oceny stanu wlosow i skory glowy
2. Analiza mikrokamerg z elementami trychoskopii
3. Obstuga sprzetu trychologicznego, dobor zabiegdéw i preparatdw pielegnacyjnych

Nogokwr

C02
Trychologia dla
kosmetologa

Wyklady:

. Wstep do perfumerii i rozw6j przemyshu perfumeryjnego na przestrzeni epok.
. Nuty zapachowe.

. Najstynniejsze wody kolonskie.

. Metody identyfikacji gotowego produktu.

. Naturalne perfumy i zapachowe ptyny kosmetyczne.

. Fiksatory i utrwalacze.

. Zastosowanie olfaktometrii w przemysle perfumeryjnym.

CO03 Perfumeria
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8. Zapach - niewidzialny kod.

Cwiczenia laboratoryjne:

1. Tworzenie kompozycji zapachowych.

2. Komponowanie alkoholowych wyrobéw perfumeryjnych.

3. Komponowanie bezalkoholowych wyrobéw perfumeryjnych.

4. Badanie wlasciwosci fizykochemicznych kompozycji zapachowych oraz wyrobow perfumeryjnych.
5. Zamykanie kompozycji zapachowych w polisacharydowe kulki- tworzenie mikrokapsutek.

Wyklady

Zapoznanie z substancjami o wlasciwosciach promieniochronnych, nawilzajacych, $ciagajacych, antyoksydacyjnych, konserwujacych, hamujacych wydzielanie potu,
wybielajacych, barwigcych, zapachowych oraz ich sposobem dziatania na skor¢ pod katem sporzadzania: form kosmetycznych specjalnego przeznaczenia (dla dzieci, kobiet w
cigzy, mezezyzn); certyfikowanych kosmetykow naturalnych; preparatdw do pielegnacji rak, stop, wrazliwych partii ciata (skora pod oczami, usta, szyja, dekolt, biust); preparatow
promieniochronnych, przeciwstarzeniowych, antycellulitowych, przeciw rozstgpom, do higieny intymnej, dezodorantow, antyperspirantow.

1. Wykonanie preparatéw kosmetycznych promieniochronnych w formie emulsji. Charakterystyka wybranych surowcow kosmetycznych i rodzaju formulacji. Sposoby

C04 wyrazania ilosci surowcow w recepturze kosmetycznej.
Receptura 2. Wykonywanie preparatow kosmetycznych redukujacych cellulit i blizny w roznych formach (emulsja, peeling, bezwodna, kula do kapieli).
preparatow 3. Samodzielny dobdr surowcéw do kosmetyku o okreslonym dziataniu. Wykonanie preparatow do pielegnacji dtoni i stop.
kosmetycznych 4. Przeliczanie ilo$ci surowcoOw wyrazonych w réznych jednostkach.. Wykonanie preparatéw do wrazliwych czgsci ciata.
5. Wykonywanie preparatow kosmetycznych dla mezczyzn i niemowlat w réznych formach i o r6znym, zastosowaniu (pianka do golenia, krem na odparzenia, tagodny szampon
w formie Zelu).
6. Recepturowanie i wykonanie kosmetycznego mydta glicerynowego.
7. Recepturowanie i wykonanie kosmetykéw kolorowych.
8. Samodzielne opracowanie i wykonanie receptury preparatu kosmetycznego o okreslonym przeznaczeniu i w wybranej formie.
9. Analiza sktadu kosmetykow z uwzglednieniem odpowiedniego doboru surowcow do konkretnego przeznaczenia preparatu kosmetycznego.
1. Patofizjologia gojenia ran a efekt kosmetyczny
2. Czy body pircing i tatuaz to bezpieczne mody?
C05 - 7 E ; -
Podstawy  chirurgii 3. Fizjologia i profilaktyka procesu starzenia.
plastycznej 4. Podstawy zastosowania wypelniaczy i toksyny botulinowej w medycynie estetycznej.
5. Zabiegi estetyczne w chirurgii plastycznej zna wybrane zagadnienia z zakresu chirurgii plastycznej w tym wad wrodzonych twarzy bedacym wskazaniem do leczenia

operacyjnego przez chirurga.

C06
Srodki zapachowe

Wyklady:

1.Substancje zapachowe pochodzenia zwierzecego.

2.Substancje zapachowe pochodzenia ro$linnego.

3. Syntetyczne substancje zapachowe.

4. Substancje zapachowe stosowane w Zywnosci.

5.Mikrokapsutkowanie substancji zapachowych.

Cwiczenia laboratoryjne:

1.1zolacja eugenolu z gozdzikow.

2. Otrzymywanie olejkow eterycznych metoda destylacji z parag wodng za pomoca aparatu Derynga.
3. Izolacja substancji zapachowych za pomoca ekstrakcji prowadzonej w aparacie Soxhleta. Otrzymywanie ,.konkretu” i ,,absolutu” z gatki muszkatotowe;.
4. Otrzymywanie octanu benzylu.
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5. Synteza acetali za pomocg ortomréowczan6éw katalizowana LiBFa.

Cco7
Kosmetologia
lecznicza

Wyklady: Leki dermatologiczne i retinoidy w kosmetologii. Osocze bogatoptytkowe, czynniki wzrostu, peptydy biomimetyczne tkanka ttuszczowa, emolienty i inne czynniki.
Zmiany bariery naskorkowej. Psychodermatozy. Zmiany skorne jako objaw chordb narzadow wewnetrznych. Zmiany skdrne wystepujace w ciazy, u niemowlat i dzieci. Medycyna
uzdrowiskowa i SPA. Skora atopowa. Skora o wyzszym fototypie. Promieniowanie ultrafioletowe.

Cwiczenia: Peelingi chemiczne. Zastosowanie zabiegéw z zakresu kosmetologii leczniczej w przypadku skéry palacza, skory oséb starszych, fotostarzenia, nadmiernego
owlosienia, skory atopowej i suchej, skory okolicy oczu, nadmiaru tkanki tluszczowej, tradziku, cellulitu, rozstgpow, zmian naczyniowych, przebarwien, zapalenia mieszkoéw
wlosowych, kobiet w cigzy, skory szyi i dekoltu. Zastosowanie fal radiowych, elektrostymulacji, mikrodermabrazji, ultradzwigkoéw, IPL, mezoterapii beziglowej, lasera
biostymulujacego, pola magnetycznego, §wiatta LED, banki chinskich, body wrappingu i innych zabiegdw w kosmetologii leczniczej. Zastosowanie witamin, maski gipsowej,
peloidoterapii, masazu, masazu lodem, kwasu azelainowego, czynnikow wzrostu, komdrek macierzystych, peptydéw, kwasu hialuronowego i kolagenu i innych preparatéw w
kosmetologii. Opisy przypadkoéw - dobranie planu dziatania w gabinecie kosmetologa, gabinecie dermatologii estetycznej.

Cco08
Przemyslowa
produkcija
kosmetykow

W trakcie wykladow studenci zapoznawani sg z:

- podziatem i charakterystyka substancji powierzchniowo-czynnych (SPC), ktére sg stosowane w preparatach kosmetycznych oraz metodami ich otrzymywania

- klasycznymi metodami ekstrakcji oraz ekstrakcja nadkrytyczna i ekstrakcja mikrofalowa — zakresem przydatnosci tych operacji jednostkowych w celu pozyskiwania surowcow
pochodzenia naturalnego w produkcji kosmetykow;

- metody otrzymywania cyklodekstryn i zakres stosowania w przemysle kosmetycznym,;

- nanotechnologia, metodami otrzymywania substancji w skali nano, zastosowaniem nanotechnologii w farmacji i kosmetologii

Cwiczenia: realizowane sa zagadnienia zwiazane z metodami otrzymywania kosmetykow kolorowych oraz charakterystyka sktadnikéw tworzacych te produkty, a w szczegdlnosci:
- zwigzki barwne — podzial wedlug rozpuszczalnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem pigmentdw, jako podstawowych zwigzkoéw barwnych stosowanych w kosmetykach
kolorowych.

- kosmetyki dekoracyjne w formie proszkow (r6ze, cienie do powiek, pudry).

- podktady. Podziat podktadow pod makijaz (emulsje, formy bezwodne, Zele).

- maskary — typy maskar (formy prasowane, bezwodne, emulsyjne), podstawowe grupy sktadnikow wchodzace w sktad maskar.

- planowanie sposobu postgpowania przy otrzymywaniu réznorodnych kosmetykoéw kolorowych na podstawie wybranych przyktadow.

- praktyczne wykonywanie podktadow pod makijaz (emulsje typu O/W i W/Si)

- praktyczne wykonywanie maskar (maskara klasyczna, maskara przedtuzajaca rzesy) oraz produktu typu eyeliner.

- praktyczne wykonywanie sypkich proszkow do twarzy, wodoodpornych barwnych tatuazu, maskar do wlosow.

- praktyczne wykonywanie rézy/cieni do powiek w podlozach zelowych oraz bazach woskowo thuszczowych

- praktyczne wykonywanie pasty do zebow

- praktyczne wyznaczanie krytycznego stezenia micelarnego metoda stalagmometryczna.

C09
Nowoczesna
aparatura
dermatologii

Wyklady: Telemedycyna, teledermatologia, telekosmetologia. Fototerapia. Selektywna fototermoliza. Mikroskopia konfokalna. Metody leczenia przy uzyciu aparatury stosowane
w dermatologii.

Seminaria: Urzadzenia: do diagnozowania, obrazowania i oceny zmian skornych, o czgstotliwosci fal radiowych, do endermologii, IPL, technologii frakcyjnych, wielofunkcyjne,
terapii fotodynamicznej.

C10
Dermatologia
estetyczna

Wyklady: Patomorfologiczne i molekularne aspekty starzenia skory. Metody dzialania na tkanki w dermatologii estetycznej. Charakterystyka wybranych zabiegéw z zakresu
dermatologii estetycznej.

Cwiczenia: Najwazniejsze zabiegi dermatologii estetycznej (toksyna botulinowa, kwas hialuronowy i wypehiacze, biostymulatory, nici liftingujace, karboksyterapia, mezoterapia
i mikronaktuwanie i inne).
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C11
Diagnostyka
dermatologiczna

W,

Wyklady (10h)

1.Grzybice skory i przydatkow. Diagnostyka grzybic. Zasady pobierania materiatu i badania.
2.Zakazenia wirusem HPV.

3.0braz dermatoskopowy skory.

4.Diagnostyka choréb paznokcia.

5.Wrastajacy paznokiec stopy.

6.Nowotwory tagodne zlokalizowane na skorze

7.Nowotwory ztosliwe zlokalizowane na skorze

8.Skale stosowane do klasyfikacji skory

9.Wybrane problemy skory: Tradzik mtodzienczy oraz Tradzik r6zowaty

kosmetologii 10. Wybrane problemy skory: Skora palaca i piekaca oraz Skora wrazliwa
Cwiczenia (15h)
1. Diagnostyka chordb paznokci. Cwiczenia w pobieraniu i diagnostyce zakazen grzybicznych.
2. Omowienie metod i skal oceny skory. Cwiczenia praktyczne. Oméwienie biopsji skory oraz przedstawienie obrazéw histopatologicznych skory.
3. Dermatoskopia jako podstawowa metoda diagnostyczna wybranych choréb skory.
4. Zaburzenia tojotokowe. Zaburzenia rogowacenia. Metody diagnostyczne.
5. Diagnostyka chordb bakteryjnych, wirusowych i grzybicznych skory gtadkiej. Oméwienie mozliwoéci laboratoryjnych i wskazan do ich zastosowania.
Wyklady:
1.Charakterystyka i znaczenie analizy sensorycznej: omoéwienie podstawowych poje¢ oraz warunkow i zasad, odno$nie pracowni laboratoryjnej oraz 0séb jg przeprowadzajacych,
charakterystyka metod majgcych zastosowanie w analizie sensorycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zastosowania w kosmetologii oraz oméwienie procedury przygotowywania
prébek do analiz.
2. Zmyst powonienia substancji generujacych wrazenia sensoryczne.
3. Sensoryka i uktady sematosensoryczne.
4. Zmysty somatyczne (dotyku).
c12 5. Zmysty wewnetrzne: budowa i podzial zmystow, potgczenia zmystow oraz oméwienie najwazniejszych substancji czynnych majacych znaczacy wptyw na ta grupg zmystow.
Sensoryka Cwiczenia laboratoryjne: _ -
1. Zapoznanie z podstawowymi warunkami i zasadami obowiazujacymi w analizie sensorycznej oraz krotki przeglad informacji przez metody majace zastosowanie w kosmetologii.
2. Sprawdzenie wrazliwosci sensorycznej w zakresie zmystu smaku: stodkiego, stonego i kwasnego, wykorzystujac wybrane metody analizy sensorycznej: metode parzysta,
skalowania oraz profilowania.
3. Sprawdzenie wrazliwos$ci sensorycznej w zakresie zmystu wechu przy uzyciu wybranych metod réznicowych: metody trojkatowej, metody duo-trio, metody ,,dwie z pigciu” oraz
metody szeregowania.
4. Ocena organoleptyczna emulsji za pomocg wybranych metod analizy sensorycznej wykorzystujac skale 5-punktowa, ocen¢ konsumencka z metodg szeregowania, metodg
szeregowania oraz ocen¢ konsumencka wykorzystujaca metod¢ parzysta.
5. Zastosowanie metody profilowania do oceny wybranych preparatow kosmetycznych do wlosow.
Wyklady
Cele rehabilitacji, kierunki jej dziatania. Polski Model Rehabilitacji. Zasady taczenia roznych bodzcow fizykalnych w przyktadowych jednostkach chorobowych.. Rola zaopatrzenia
c13 ortopedycznego w procesie rehabilitacji. Znoszenie barier architektonicznych, spotecznych, ekonomicznych. Fizjoterapia w réznych dziatach medycyny: w onkologii, ortopedii,
A pulmonologii, kardiologii, ginekologii. Balneoterapia jako podstawowy kierunek leczenia uzdrowiskowego.
Rehabilitacja Seminarium:

Kinezyterapia i zaopatrzenie ortopedyczne w wadach stop, zachowania higieniczne stopy cukrzycowej. Cwiczenia stop matego dziecka. Profilaktyka bolu koficzyn dolnych w
zawodzie. Kinezyterapia, ¢wiczenia lecznicze w otylosci, bolach kregostupa, wadach postawy. Testy wysitkowe, jako podstawa doboru obcigzen treningowych w odnowie
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biologicznej i sporcie. Wykorzystanie metod fizjoterapeutycznych w odnowie biologicznej i sporcie. Stretching, ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne jako forma walki ze stresem
dnia codziennego. Rehabilitacja i leczenie bodzcowe w onkologii. Kosmetyka i rehabilitacja blizny.

Cl4
Surowce kosmetyczne

I Wyklady

Surowce kosmetyczne pochodzenia roslinnego: glikozydy, flawonoidy, kumaryny, antocyjany, garbniki, saponiny, §luzy, pektyny, fitohormony, barwniki roslinne. Surowce
pochodzenia zwierzgcego: biatka strukturalne, biatka odzwierzgce stosowane w kosmetyce, mukopolisacharydy zwierzgce, woski i tluszcze zwierzece, barwniki. Surowce
ropopochodne. Surowce syntetyczne: konserwanty, zwiazki silikonowe. Metody pozyskiwania i oczyszczania surowcow roslinnych. Metody izolowania i identyfikacji substancji
aktywnych zawartych w surowcach roslinnych. Ocena jakosci surowcdw i produktow kosmetycznych.

Il Seminaria

Surowce pochodzenia mineralne: glinokrzemiany, torfy, pigmenty. Surowce o wiasciwosciach przeciwutleniajacych. Srodki promieniochronne (filtry UV) w kosmetyce. Surowce
mleczne. Surowce pszczele. Kolagen. Glony, porosty, bakterie i grzyby stosowane w kosmetyce. Surowce kosmetyczne rodem z Azji. Masta i oleje ro$linne jako surowce
kosmetyczne. Olejki eteryczne. Biopierwiastki (mikro-i makroelementy) w kosmetyce oraz pierwiastki szkodliwe. Polihydroksykwasy oraz kwas bionowe. Nowosci w surowcach
kosmetycznych.

III Cwiczenia laboratoryjne Wykrywanie witamin A, E, C, Ds i karotenoidow w surowcach i preparatach kosmetycznych. Analiza jako$ciowa substancji pomocniczych
stosowanych w preparatach kosmetycznych. Oznaczanie ilo$ciowe d-pantenolu w kosmetykach metodg spektrofotometryczng. Oznaczanie liczby kwasowej masta kakaowego.
Oznaczanie wskaznika pecznienia surowcow z grypy polisacharydéw $luzowych. Badanie organoleptyczne surowcow roslinnych. Rozdzielanie barwnikéw roslinnych na kolumnie
chromatograficznej. Chromatografia cienkowarstwowa (TLC) surowcow roslinnych wobec wzorcow.

C15
Lasery i laseroterapia

Wyklady: Promieniowanie laserowe. Laseroterapia w kosmetologii i dermatologii. Metodologia i bezpieczenstwo pracy z laserami.
Seminaria: Lasery: COz, diodowy, barwnikowy, argonowy, Er-YAG, helowo-neodymowy, rubinowy, aleksandrytowy, KTP, Nd-YAG, bromkowo-miedziowy i inne.

C16
Elementy podologii

Semianaria
1: Anatomia i biomechanika stopy dorostej i dziecigcej
2: Najczestsze problemy nabyte stop dzieci i dorostych

Cwiczenia
1. Ocena kliniczna stopy, identyfikacja probleméw
2. Planowanie postepowania w wybranych przypadkach

Opanowanie niezbednego stownictwa z dziedziny kosmetologii, dermatologii, medycyny i farmacji dotyczacego:
1. Budowa skory i jej funkcje (powtdrzenie i rozszerzenie materiahu).
2. Choroby skory i zmiany skorne (powtdrzenie i rozszerzenie materiatu)

DO1 Jezyk obcey 3. Zabiegi na twarz i ciato
4. Masaz
5. Opalanie sig¢
D02 Seminaria Poszerzenie wiedzy z zakresu kosmetologii.
monograficzne
(fakultety)
D03 Wyklady
Zespoly bolowe| Metody specjalne fizjoterapii w leczeniu zespoldw bolowych kregostupa. Etiopatogeneza, metody diagnozowania i terapii.
kregostupa/Elementy | Cwiczenia

kinesiotapingu

Profilaktyka i elementy autoterapii w zespotach bolowych kregostupa wg metody McKenziego. Edukacja zachowan i nawykoéw ruchowych. Wzorce postawy ciata.
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Elementy kinesiotapingu

Wyklady

Historia i rozwoj kinesiotapingu. Podstawy metody. Oddziatywanie fizjologiczne kinesiotapingu.

Cwiczenia

Dziatanie kinesiotapingu wna organizm. Sposoby aplikacji tasm do kinesiotapingu. Podstawy praktyczne oklejania. Przygotowanie tasm do skory do oklejania. Stopnie
rozciagania tasSmy stosowane w kinesiotapingi. Podstawowe kierunki naklejania ta$m w kinesiotapingu.

D04
Biochemiczne aspekty
zaburzen odzywiania,
Uktad nerwowy 4
neuroaktywne

narzg¢dzia kosmetologa

Budowa mézgu i przekaznictwo nerwowe; glowne neuroprzekazniki. Podwzgoérze: uklad glodu i sytosci.. Uklad nagrody- jedzenie naturalny bodziec nagradzajacy
(uzalezniajacy?). O§ mézgowo- jelitowa: regulacja przyjmowania pokarmu; zaangazowane neuroprzekazniki aminy i peptydy. Anoreksja, bulimia, napadowe obzarstwo
(kryteria rozpoznania, skutki choroby, terapia).

Prezentacja indywidualna lub zespolowa opracowanego zagadnienia; merytoryczna dyskusja nad prezentowanymi danymi. Wady i zalety przedstawienia;
konstruktywna krytyka / Struktura uktadu nerwowego. Budowa i rodzaje komdrek nerwowych. Aktywnos¢ elektryczna i chemiczna neuronu. Neuroprzekazniki pobudzajace i
hamujace; przekazniki modulujace. Funkcje charakterystyczne dla poszczegolnych uktadéw neuroprzekaznikowych. Toksyna botulinowa- mechanizm dziatania, zastosowanie w
terapii i w kosmetologii. Neurokosmetyki, jak dziataja. Diugotrwaly stres a 0§ moézg-skora: konsekwencje zdrowotne, uczestniczace uktady neuroprzekaznikowe

EO1

Cwiczenia i Seminaria
magisterskie z
elementami badan
naukowych,
przygotowanie pracy
magisterskiej

Tresci programowe zgodne z tematyka prowadzonych badan.

FO1
Praktyki studenckie

Zasady bezpieczenstwa, organizacji i higieny pracy na danym stanowisku; zakres obowigzkoéw na danym stanowisku; zasady prawidlowego prowadzenia dokumentacji; poznanie
wykonywanych zabiegow; obsluga sprzetu oraz dostgpnej aparatury; interpretacja otrzymanych wynikéw; poznanie metodyki badawczej dotyczacej weryfikacji jakoSciowej
badanych produktow; archiwizacja; inwentaryzacja.

* Symbol efektu tworza:

SRR SENES

litera K — efekty kierunkowe, mozna zastapi¢ dowolna literg charakteryzujaca dany kierunek;

cyfra 1 lub 2 — oznaczenie poziomu studiéw dwustopniowych;

znak ,, ” (podkreslnik);

litery PO lub PP — profil;

jedna z liter: W, U lub K, oznaczajgca kategorie efektow (W — wiedza, U — umiejetnosci, K — kompetencje spoleczne);

numer efektu kierunkowego w obrebie danej kategorii, zapisany za pomoca dwoch cyfr (numery 1-9 nalezy poprzedzi¢ cyfra 0);

W miejsce zajecia/grupy zaje¢ nalezy wpisa¢ nazwe zajecia/grupy zajec; jezeli dany efekt uczenia sie dla kierunku moze by¢ osiggniety w ramach zajeé/grupy zaje¢, nalezy wpisac znak ,,+” w
odpowiedniej komorce tabeli. Symbole wystgpujace w tabeli (+, ++, +++) okreslaja stopien, w jakim efekty uczenia si¢ zwiazane sa z danym zajgciem/grupa zajec¢ — im wigksza liczba plusow,
tym wigkszy stopien osiggania tych efektow.
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UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W LtODZI

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC Z PROGRAMU STUDIOW

Nazwa kierunku studiéw:

Kosmetologia Il stopnia

Zajecia/grupy zajec*
WIEDZA
Efekty uczenia si¢
ot v | ldla|lo|gs|w|o|~r|o|lo|lojld|la|lo|ts|v]|olr|o|lo|lold|la|m|t(v]|oOld|lN [0 | (9 |
c ol |la|lo|lo|lo|lo|lo|o|lo|o|lo|dlo|lolo|o|lo|o|lo|ld|o|ldald|ld|ld|lalda|a]lo|lo |© |© |o |o
| K KA [ |0l 0jl0ojojo|O0O|l0O|0O|lO|lO|lO|lO|lOjO|O|O|O|O|O |O |O |W |L
KK2_PO W01 [ [ N
KK2_PO_W02 L
KK2_PO_W03 M
KK2_PO_W04 N
KK2_PO_WO05
KK2_P W06
KK2_PO_W07
KK2_PO_W08
A [N [ | | | Al N[ | LHL|O| N[O | Al N|IMIT|I L O| >~ [O|( A N M| | OO 4|8 |0 | [d [+
o [ [ o o | olo|lo|lo|lo|lo|lololo|ldJ )] ool o|lolo|lo|lo|lo|l ool Al A A A 4| A A O |0 |©O |© |O |[o
< < K K K ||| @|@|@| @@l @djlmd|O|O|lO|J]O|]O|lO]J]O|]O|lO|J]O|J]O|O|J]O|J]O|O|]O|AO|lo | O (W |
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KK2_ PO W09

KK2 PO _WO010

KK2_PO_WO011

KK2_PO_WO012

KK2 PO W013

++

++

KK2_PO_WO014

KK2_PO_WO015

KK2_PO_WO016

KK2_PO_WO017

KK2_PO_W018

UMIEJETNOSCI

A01
A02
A03
A04
A05
BO1
B02
B03
B04
B05
B06
B07
B08
B09
B10
Cco1
C02

Co03
C04
CO05
C06
Cco7

Co08
C09
C10
C11
C12
C13
Ci14
C15

C16

KK2_PO_U01

KK2_PO_U02

KK2_PO_U03

KK2_PO_U04

A01
A02
A03
A04
A05
BO1
B02
B03
B04
B05
B06
B0O7
B08
B09
B10
Co1
C02

Co03
C04
CO05
CO06

Cco7

Co08
C09
C10
Cl1
C12
C13
C14
C15

C16

KK2_PO_U05

et

+H+

D01
D02
D03
D04
EO1
FO1

D01
D02
D03
D04
EO01
FO01




KK2_PO_U06

KK2_PO_U07

KK2_PO_U08

KK2_PO_U09

KK2_ PO _U10

KK2_PO_U11

KK2_PO_U12

KK2_PO_U13

++

KK2_PO_U14

KK2_PO_U15

++

++

++

++

++

KK2_PO_U16

KK2_PO_U17

KK2_PO_U18

KK2_PO_U19

KK2_PO_U20

++

++

++

++

++

++

++

++

++

++

++

++

A0l
A02
A03
A4
A05
BO1
B02
B03
B04
BO05
B06
BO7

CO05

C06

Cco7

Co08

C09

C10

C11

C12

C13
C14
C15
C16

D01
D02
D03
D04
EO1
FO1

KK2_PO_KO01

KK2_PO_KO02

++




KK2_PO_KO03

++

KK2_PO_KO04

++

++

++

++

KK2_PO_KO05

++

++

++

KK2_PO_KO06

A Przedmioty og6lnoakademickie
A01 Socjologia ciata /Filozofia pickna
A02 Psychologiczne aspekty funkcjonowania na rynku pracy
A03 Marketing dla kosmetologa /Prawo w kosmetologii
A04 Przetwarzanie obrazéw biomedycznych
AQ05  Zastosowanie statystyki w badaniach naukowych
B Przedmioty podstawowe
BO1 Alergologia
B02 Patomorfologia og6lna
B03 Podstawy onkologii skory
B04 Toksykologia kosmetyku
BO5 Podstawy endokrynologii
B06 Dietetyka
BO7 Mikrobiologia kliniczna
BO8 Biotechnologia dla kosmetologéw
B09 Metodologia badan analitycznych kosmetykow
B10 Aromaterapia
C Przedmioty kierunkowe
C01 Kosmetologia zabiegi taczone
C02 Trychologia dla kosmetologa
C03 Perfumeria
Co4 Receptura preparatdw kosmetycznych
C05 Podstawy chirurgii plastycznej
C06 Srodki zapachowe
Cco7 Kosmetologia lecznicza
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Cco8 Przemystowa produkcja kosmetykow

C09 Nowoczesna aparatura w dermatologii
C10 Dermatologia estetyczna
Cl1 Diagnostyka dermatologiczna w kosmetologii(Narbutt)

C12 Sensoryka
C13 Rehabilitacja
Ci14 Surowce kosmetyczne
C15 Lasery i laseroterapia
C16 Elementy podologii
D Przedmioty do wyboru studenta
D01 Jezyk obcy (angielski/niemiecki)
D02 Seminaria monograficzne (fakultety)
D03 Zespoty bolowe kregostupa/Elementy kinezjotaipingu
D04 Biochemiczne aspekty zaburzen odzywiania/ Uktad nerwowy a neuroaktywne narzedzia kosmetologa

E Seminarium dyplomowe
EO1 Cwiczenia i Seminaria magisterskie z elementami badan naukowych, przygotowanie pracy magisterskiej
F Praktyki

FO1 Studenckie praktyki

* Symbol efektu tworza:

litera K — efekty kierunkowe, mozna zastgpi¢ dowolng literg charakteryzujacg dany kierunek;

cyfra 1 lub 2 — oznaczenie poziomu studiéw dwustopniowych;

znak ,, ” (podkreslnik);

litery PO lub PP — profil;

jedna z liter: W, U lub K, oznaczajaca kategorie efektéw (W — wiedza, U — umiejetnos$ci, K — kompetencje spoteczne);

numer efektu kierunkowego w obrebie danej kategorii, zapisany za pomocg dwoch cyfr (numery 1-9 nalezy poprzedzi¢ cyfra 0);

W miejsce zajecia/grupy zajeé nalezy wpisa¢ nazwe zajecia/grupy zajed; jezeli dany efekt uczenia si¢ dla kierunku moze by¢ osiggnigty w ramach zajec/grupy zajeé, nalezy
wpisac znak ,,+” w odpowiedniej komorce tabeli. Symbole wystepujace w tabeli (+, ++, +++) okreslaja stopien, w jakim efekty uczenia si¢ zwigzane sa Z danym
zajeciem/grupa zaje¢ — im wigksza liczba pluséw, tym wigkszy stopien osiggania tych efektéw.

Il stopien Kosmetologia ogdlna
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UNIWERSYTET

Zatgcznik nr 3 do Programu studiéw — kosmetologia, studia drugiego stopnia

m MEDYCZNY
W LODZI
PLAN STUDIOW
Liczba godzin
Semestr 1 - zimowy Semestr 2 - letni = %)
} T | &
] L L © &n =
z | Z £ z | 2 = Z | £
Lp. Przedmiot . R '9 58 o N . ] 9 s g o 8 ’C\J‘ E P
| & & SlalE| & 2 sz |G| 50 | 315| 3 gla|lao| E| £ 58 [of| S& = =
7] 1%} o £ L N N @ n < E L o] N N N
= 89 N = o o T 9 <Q
b N @ © b ~ D e w < &
o 8 E o) 8 5 N -
X = S X - =
L
1 | Alergologia 20 6 24 26 50 2 E 50 2
2 | Rehabilitacja 10 | 20 20 30 50 2 720 50 2
Biochemiczne aspekty zaburzen
3 | odzywiania/ Uklad nerwowy a 15 10 15 25 | 1| zzo 25 1
neuroaktywne narzg¢dzia
kosmetologa**
4 | Mikrobiologia kliniczna 20 20 35 40 75 3 E 75 3
5 | Biotechnologia w kosmetologii 20 | 10 | 20 50 50 100 4 Zz0 100 4
6 | Socjologia ciata/Filozofia pigkna** 10 | 16 24 26 50 2 Zz0 50 2
7 | Trychologia dla kosmetologéw 6 | 8 12 24 26 50 2 Zz0 50 2
g | Psychologiczne aspekty 10 | 16 24| 26 50 | 2| zz0 50 2
funkcjonowania na rynku pracy
9 | Kosmetologia lecznicza 15 60 25 75 100 | 4 Zz0 15 60 25 75 100 4 E 200 8
Metodologia badan analitycznych
10 Kosmetykéw 5 | 40 30 45 75 3 E 75 3
11 | Zespoly bolowe kregostupa/Elementy | 4 15 25| 25 50 | 2| zo0 50 2
inesjotaipingu
12 | Sensoryka 10 30 35 40 75 3 E 75 3
13 | Surowce kosmetyczne 20 | 16 | 30 59 66 125 E 125 5
14 | Lasery i laseroterapia w kosmetologii | 8 8 9 16 25 720 25 1
15 | Dietetyka 15 | 15 20 50 50 100 E 100 4
16 | Dermatologia estetyczna 5 10 10 15 25 1 720 25 1
17 Przetwarzame obrazéw 15 10 15 25 1 770 25 1
biomedycznych
Diagnostyka dermatologiczna w
18 kosmetologii 10 15 25 25 50 2 Zz0 50 2
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19 | Aromaterapia 8 | 18 24 26 50 2 720 50 2
20 | Jezyk obcy (angielski/niemiecki)* 35 15 35 50 2 720 50 2
21 | Studenckie praktyki 100 100 100 4 720 100 4
22 | Elementy podologii 8 7 10 15 25 1 Zz0 25 1
23 | Seminaria monograficzne* 30 20 30 50 2 Zz0 30 20 30 50 2 Zz0 100 4
e oo s 1| 2o RE
Strategie antystresowe 15 1 Zz0 0 1
Estetyzacja ciata w
zmedykalizowanym spoleczenstwie % ! 0
- P -
Pkt oy Kirlr S v s IEIERE
Zespoly hiperandrogenizacji u kobiet 15 1 Z:0 0 1
Endokrynologia starzenia 15 1 7220 0 1
Razem 108124 (160 0 | 42 316 | 434 750 | 30 0 104 ] 91 | 130 63 | 100 287 | 488 775 31 1525 61
Liczba godzin 750 775 1525
Liczba godzin kontaktowych 434 488 922
Liczba godzin samoksztatcenia 316 287 603
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Liczba godzin
Semestr 3 - zimowy Semestr 4 - letni
= 2
N N
g S g 3 | S
w g N w 2 o = s
Lp. Przedmiot % ] uf % % § N N 3
= | El&|~|e|a|T|E| £ | 2|5| & [=]5]s |8|T|El £ | = |6l & & | &
@ E 3 w ) °E Iy Wi o= -4 &
z =3 = z S Eu R e
O N o = )
¥ 3 S 4 g L
S E N
= o —_
2 =
Marketing dla
1 | kosmetologa/Prawo w 0 36 14 36 50 2 220 50 2
kosmetologii**
2 | Podstawy onkologii skory 30 20 30 50 2 220 0 50 2
3 Patomorfologia ogélna 5 15 5 20 25 1 Z20 0 0 25 1
4 | Podstawy endokrynologii 15 | 15 15 30 45 75 3 E 0 0 75 3
5 | Toksykologia kosmetyku 20 40 40 60 100 4 E 0 0 100 4
g | Kosmetologia zabiegi 12 |6 20 37| 38 75 | 3 | z0 0 0 75 3
taczone
Zastosowanie statystyki w
7 badaniach naukowych 15 40 20 55 75 3 Zz0 0 0 75 3
8 | Perfumeria 0 0 16 28 31| 44 75 3 E 75 3
Przemyslowa produkcja
9 Kosmetyk6w 0 0 15 30 30 | 45 75 3 E 75 3
10 | Receptura preparatow 16 34 50| 50 | 100 | 4 E 0 0 100 4
kosmetycznych
11 | Srodki zapachowe 10 30 35 40 75 3 Zz0 0 0 75 3
1o | Nowowczesnaaparaturaw | g | 5, 24 | 26 50 | 2 | zz0 0 0 50 2
dermatologii
13 | Podstawy chirurgii 10 | 10 30 50| 50 | 100 | 4 E 0 0 100 4
plastycznej
Cwiczenia i Seminaria
magisterskie z elementami
14 | badan naukowych, 10 | 375 115 | 385 500 20 E 500 20
przygotowanie pracy
magisterskiej
15 | Seminaria monograficzne* 30 20 30 50 2 220 30 20 30 50 2 Zz0 100 4

28




Toksyczno$¢ substancji

- 15 15 1 0
pochodzenia naturalnego
Bez’pleczeﬁstwo stosowania 15 15 1 0
lekdw bez recepty
Moda na urodg, zdrowie i 15 15 1 0
sport
Bezpieczenstwo stosowania
preparatdw i zabiegdw
kosmetycznych w trakcie 15 = 5 1 220 0
farmakoterapii
Medycyna 15 15 15 1| zo0 0

przeciwstarzeniowa

Analityczne i
fizykochemiczne metody
oceny surowcow = 15 15 1 220 0
kosmetycznych
Fascynujgcy organ - mézg 15 15 15 1 220 0
Masaz limfatyczny 15 15 15 1 7220 0
Razem 109 | 126 | 74 | 45 | 90 331 444 775 31 31 [ 76] 375 | 0 | 58 210 | 540 750 30 1525 61
Liczba godzin 775 750 1525
Liczba godzin bez
samoksztatcenia 444 540 984
Liczba godzin
samoksztatcenia 331 210 541

Przedmioty do wyboru odbeda si¢ jesli zostang wybrane przez minimum 24 osoby.
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