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Recenzja pracy doktorskiej mgr Anny Szymanskiej pt. ,,Porownanie terapii
kwasem azelainowym i dzialania lasera niskoenergetycznego w redukcji zmian

tradzikowych u pacjentow z tradzikiem pospolitym”.

Tradzik pospolity jest najczestszg dermatoza wieku dojrzewania, dotyczy okoto 80-90%
zardbwno kobiet jak i mezczyzn. Etiopatogeneza tej choroby jest ztozona i ma charakter przewlekly
o réznym stopniu nasilenia zmian. W przebiegu dermatozy wyrdézni¢ mozemy pierwotne zmiany
niezapalne — mikrozaskorniki, zaskorniki otwarte i zamknigte, pierwotne zmiany zapalne grudki,
krosty, guzki i cysty oraz wtorne zmiany potrgdzikowe takie jak: przebarwienia pozapalne, blizny
zanikowe i przerostowe. Zmiany umiejscowione sa w okolicach tzw. rynny tojotokowej: czoto, nos,
skronie oraz gorna czg$¢ policzkow, okolica migdzy-topatkowa oraz okolica mostka. Ten typ
lokalizacji wystepuje u 90% pacjentow W wiekszosci przypadkow zmiany skorne majg tagodny
przebieg i czesto nie wymagaja, zadnego intensywnego leczenia dermatologicznego natomiast
u okoto 20-30% pacjentow majg charakter zmian o $rednim czy duzym nasileniu. Jest wiele metod
leczenia farmakologicznego zaréwno tylko zewnegtrznego jak i ogdlnoustrojowe. Metody te
stosowane sg w zaleznos$ci od przebiegu choroby a zwlaszcza nasilenia zmian skornych. Trudno$ci
terapeutyczne w przypadku tradziku pospolitego wynikaja z wieloczynnikowej etiopatogenezy
schorzenia. Co raz czgsciej spotyka sie typowe zmiany skorne u 0sob dorostych, zwlaszcza u kobiet
dorostych, po 35 roku zycia, ktore zlokalizowane sa w okolicy dolnej cze$ci twarzy zwlaszcza
wzdhuz linii zuchwy. Wykwity tradzikowe - ich przyczyny, stopien nasilenia, umiejscowienie maja
znaczny wplyw na stan  psychiczny pacjentéw, stanowig dodatkowo powazny problem

terapeutyczny. Liczne badania wykazaly, ze defekty estetyczne wynikajace z przebiegu choroby sa



przyczyng pojawienia si¢ u osob dotknietych dermatozg trudnosci interpersonalnych, zaburzen
emocjonalnych, obnizenia poczucia wilasnej warto$ci, a w konsekwencji znacznego obnizenia
jakos$ci zycia. Poniewaz tradzik pospolity to dermatoza przewlekta a zmiany skorne sg na twarzy
I wystepuja w okresie dojrzewania, ktory jest szczegdlnie trudny, moga w niektorych przypadkach
doprowadzi¢ do rozwoju depresji. ROwniez zmiany u 0séb dorostych czynnych zawodowo obnizaja
znacznie jakos$¢ ich zycia. Dlatego tez pomimo co raz to lepszych metod leczenia, ustgpienia zmian
czynnych nadal wielu pacjentéw jest niezadowolonych z efektow leczenia a pozostale
przebarwienia, blizny zanikowe i1 przerostowe sprawiaja, ze pacjenci poszukujg innych metod.
Takimi zabiegami stosowanymi zar6wno w gabinetach dermatologicznych jak i kosmetologicznych
jest stosowanie peelingdw oraz zabiegow laseroterapii.

Uwazam, ze problem badawczy podjety przez Doktorantke jest zatem bardzo istotny. Jego
zwienczeniem jest praca doktorska pt. ,,Porownanie terapii kwasem azelainowym i dziatania lasera
niskoenergetycznego w redukcji zmian tragdzikowych u pacjentow z tradzikiem pospolitym™ pod
kierunkiem promotora prof. dr hab. Elzbiety Budzisz oraz promotora pomocniczego dr n.med.
Anny Erkiert-Polgu;j.

Rozprawa doktorska mgr Anny Szymanskiej ma charakter cyklu trzech publikacji
0 facznym IF 8,699. Wszystkie prace zostaly opublikowane w 2021 i w kazdej z nich Doktorantka
jest pierwszym autorem, co $wiadczy o wiodacym wktadzie doktorantki w powstanie prac
I dodatkowo podnosi wartos$¢ tej rozprawy. Prace te opisujg oryginalne wyniki badan, interpretacje
ich oraz dyskusje uzyskanych wynikéw badan i ukazaty si¢ w renomowanych czasopismach takich
jak: Journal of Dermatological Treatment, Clinical, Cosmetic and Investigational Dermatology,
Dermatologic Therapy. Przedstawiona do oceny praca, cechuje si¢ staranno$cig edytorska, liczy 97
stron 1 ma typowy uktad dla rozpraw doktorskich. Sktada si¢ z wykazu skrotow, wstepu, przegladu
piSmiennictwa, celu pracy, materialu 1 metodyki badan, wynikéw 1 spisu publikacji bedacych
przedmiotem rozprawy, dyskusji, wnioskoéw, streszczenia w jezyku polskim i angielskim,
pismiennictwa oraz spisu tabel i rycin. Na koncu pracy Autorka dodatkowo dotaczyta 4 zataczniki
(kwestionariusz dotyczacy poréwnania terapii, formularz $wiadomej zgody, zgode Komisji
Bioetycznej oraz oswiadczenia wszystkich wspotautoréw publikowanych prac.

Celem rozprawy doktorskiej byla ocena skuteczno$ci wybranych, niefarmakologicznych
metod redukcji zmian charakterystycznych dla tradziku pospolitego. W tym celu wykonane zostaty
zabiegi z wykorzystaniem niskoenergetycznego promieniowania laserowego oraz eksfoliacja

chemiczna kwasem azelainowym w dwoch stezeniach —20% i 30%.

Celami szczeg6lowymi pracy byty:



1. Ocena wptywu wybranych zabiegobw na redukcje zmian tradzikowych
charakterystycznych dla tradziku pospolitego na podstawie stopnia nasilenia choroby
wedlug skali IGA.

2. Ocena wplywu wybranych =zabiegow na redukcj¢ zmian tragdzikowych
charakterystycznych dla tradziku pospolitego na podstawie stopnia nasilenia choroby

wedhug skali wtasnego autorstwa.

3. Ocena wplywu wybranych zabiegobw na redukcje zmian tradzikowych
charakterystycznych dla tradziku pospolitego na podstawie dokumentacji
fotograficznej.

4. Ocena wptywu wybranych zabiegoéw na ilo$¢ wydzielanego toju, a co za tym idzie na

aktywno$¢ gruczotow tojowych, dokonana na podstawie pomiaréw sebumetrycznych.

Autorka pracy objeta badaniami 89 o0sob (plci zefiskiej), w przedziale wickowym od 19 do 45 r.z.,
0 $redniej wieku 21,4. Pacjenci zostali podzieleni na 3 grupy w zaleznosci od stosowanej metody. Grupa I
(27 o0s6b) miata stosowany 20% roztwor kwasu azelainowego, u pacjentow Il grupy (35 osob) stosowano
30% roztwor kwasu azelainowego a w III grupie (27 osob) laser niskoenergetyczny. W cze$ci metodyka
badan Doktorantka doktadnie opisuje zasady stosowania zabiegbw w poszczegdlnych grupach badanych
a nastepnie zasady pomiarOw parametrow skory jakim jest pomiar natluszczenia skory oraz aktywno$¢
gruczolow lojowych. Pomiary parametréw mgr Anna Szymanska wykonywala za pomoca odpowiedniej
aparatury jakim jest Sebumetr (Courage + Khazaka electronic GmbH, Germany), uwazany za bardzo
wiarygodny sprzet i stosowany przez wigkszo$¢é badaczy. Wszystkie wyniki badan zostaty przedstawione
W sposob przejrzysty w 10 tabelach oraz 8 rycinach oraz opublikowane w bardzo cenionych 3 czasopismach

naukowych, ktore zostaty dotgczone do pracy.

Przeprowadzona dyskusja $wiadczy o dojrzato$ci mgr Anny Szymanskiej do prowadzenia
prac naukowych. Na podstawie przeprowadzonych w niniejszej rozprawie doktorskiej badan,

Doktorantka sformulowata cztery wnioski, ktore w petni odpowiadaja zalozonym celom pracy



1 W wyniku przeprowadzonej w ramach badania wiasnego serii zabiegowej
uzyskano widoczng redukcj¢ zmian tradzikowych. Potwierdza to ocena zaréwno
wedlug skali IGA, jak i skali wlasnego autorstwa. Poprawe stanu skory

zaobserwowano we wszystkich trzech grupach badawczych.

2. Hamowanie aktywno$ci gruczoldw lojowych zaobserwowano po zastosowaniu
lasera niskoenergetycznego emitujacego promieniowanie z zakresu bliskiej

podczerwieni o dtugosci fali 785 nm.

3. Na podstawie wynikow uzyskanych z wykonanych pomiaréw sebumetrycznych
stwierdzono pozabiegowy spadek ilosci wydzielanego toju po przeprowadzeniu
zabiegow eksfoliacji chemicznej z wykorzystaniem zaréwno 20%, jak 1 30%

roztworu kwasu azelainowego.

4. 'W ramach badania wtasnego zaobserwowano dlugotrwaty, korzystny wptyw na
poprawe sebumetrycznych parametréw skory tradzikowej po zastosowaniu 20%
roztworu kwasu azelainowego. Wyniki uzyskane z pomiarow sebumetrycznych
wykonanych 3 miesigce po ostatnim zabiegu byly nizsze niz warto$ci
wyjsciowe, a co wigcej rowniez nizsze od tych, uzyskanych 2 tygodnie po
zakonczeniu procedury badawczej. Stwierdzono wigc dhlugofalowy efekt

hamujacy aktywnos$¢ gruczotow tojowych.

W mojej opinii wyniki badan mgr Anny Szymanskiej sg istotnym osiggnigciem
naukowym. Doktorantka dobrze zaplanowat badania naukowe, wlasciwie je przeprowadzita
I poprawnie zinterpretowata wszystkie wyniki. Bibliografia liczy 106 pozycji zaréwno
autorow polskich jak i anglojezycznych, ktora jest prawidlowo cytowana i §wiadczy o duzej
znajomosci tematu. Dodatkowo warto§¢ pracy podnoszg liczne fotografie barwne
dokumentujagce wyniki badan oraz bardzo dobrze skonstruowana autorska skala stopnia
nasilenia tradziku, ktéora moze mie¢ zastosowanie przez innych badaczy czy lekarzy
praktykow oraz kosmetologow. Podsumowujac, rozprawa doktorska mgr Anny Szymanskiej
stanowi oryginalne rozwigzanie problemu badawczego, $wiadczy o dojrzatlosci naukowej

i klinicznej oraz umiejetnosci Doktorantki do prowadzenia badan naukowych.



W zwigzku z powyzszym mam zaszczyt przedtozy¢ Radzie Nauk Farmaceutycznych
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi wniosek o przyjecie ocenionej pracy jako rozprawy na
stopien doktora nauk farmaceutycznych i dopuszczenie mgr Anny Szymanskiej do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art.13 Ustawy z dnia 14 marca 2003r.
o0 stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. nr 65, poz.595 z p6zn.zm) i § 6.3 Rozporzadzenia Ministra Nauki i szkolnictwa
Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2015r.

Ze wzglgdu na szczeg6lng warto$¢ merytoryczng pod wzgledem naukowo-
poznawczym, a zwlaszcza klinicznym, praktycznym zwracam si¢ do Rady Nauk

Farmaceutycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi z wnioskiem o jej wyrdznienie.

Za szczegolne zalety ocenianej pracy doktorskiej uznaje :

1. Wybranie ciekawego i1 niezwykle istotnego tematu pracy doktorskiej majacego duze
znaczenie zarowno naukowo-badawcze, praktyczne a zwlaszcza kliniczne.

2. Autorka wykazata si¢ bardzo duzg rzetelno$cig i pracowito$cig.

3. Uzyskanie ciekawych i bardzo warto§ciowych wynikéw stanowigcych uzupetnienie
problematyki jakim jest tradzik pospolity.

4. Mam nadziejg, ze cykl tych prac stanowi poczatek dalszych badan w tym niezwykle

ciekawym temacie.
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