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Wykaz skrotow:

ACTH — adrenocorticotropic hormone (hormon adrenokortykotropowy),

CRH - corticotropin-releasing hormone (hormon uwalniajacy kortykotroping),

CSDI — correct standard discoloration index (prawidlowy standardowy wskaznik
przebarwien),
CSMI — correct standard moisture index (prawidtowy standardowy wskaznik
nawilzenia),

CSPI — correct standard pore index (prawidtowy standardowy wskaznik porow),

CSSI — correct standard smoothness index (prawidlowy standardowy wskaznik
gladkosci),

DHEAS - dehydroepiandrosterone sulfate (siarczan dehydroepiandrosteronu),
E2 — estradiol,
FSH — follicle-stimulating hormone (hormon folikulotropowy),

GAP — gonadotropin-releasing — hormone associated — peptide (peptyd zwigzany
z hormonem uwalniajagcym gonadotroping),

GH — growth hormone (hormon wzrostu),

GnRH — gonadotropin-releasing hormone (hormon uwalniajacy gonadotroping),
LH — luteinizing hormone (hormon luteotropowy),

PHI — histidine-isoleucine peptide (peptyd histydyno-izoleucynowy),

PRL — prolactin (prolaktyna),

RIA — radioimmunoassay (metody radioimmunologiczne),

SHBG — sex hormone binding globulin (globulina wigzaca hormony plciowe),
TEWL — trans epidermal water loss (przeznaskorkowa utrata wody),

TRH — thyrotropin-releasing hormone (hormon uwalniajacy tyreotroping),

TSH — thyrotropic hormone (hormon tyreotropowy),

VIP — vasoactive intestinal polypeptide (wazoaktywny peptyd jelitowy).



l. Wstep

Wiele badan naukowych =z dziedziny kosmetologii czy dermatologii, jest
ukierunkowanych na poglebienie znajomosci procesow zachodzacych w skoérze oraz
spowolnienie tych, ktore przyczyniaja si¢ do powstawania zaréwno chorob czy
dysfunkcji, jak rowniez przedwczesnego starzenia si¢ skoéry. Roéznorodnosé
mechanizmow oraz czynnikoéw determinujacych ich przebieg jest imponujaca i silnie
zindywidualizowana, co utrudnia uzyskanie precyzyjnych, powtarzalnych wynikow
badan oraz ich standaryzowanie. Sprecyzowanie sposobu oddziatywania poszczegolnych
hormondéw na skorg, moze dostarczy¢ informacji, kiedy oraz jakie substancje nalezy
w skorze wuzupetié, aby usprawni¢ przebieg m.in. reakcji enzymatycznych,
metabolicznych czy regeneracyjnych. Holistyczne podejécie do badan, odnoszace si¢
m.in. do lepszego poznania gospodarki hormonalnej skory, przyczyni si¢ do uzupetnienia
i uporzadkowania brakujacych danych, a finalnie, do opracowania skutecznych

programow profilaktycznych czy naprawczych.

Starzejaca si¢ skora charakteryzuje si¢ coraz wyzszym pH [1], a to odczuwalnie wptywa
na funkcje barierowa skory m.in. zmniejszonym przetwarzaniem lipidow, zaburzeniem
ich dwuwarstwowej organizacji, wzrostem aktywnosci proteaz [2], niestabilng
homeostazg barierowa, uposledzong spojnoscig skorno-naskérkowa czy zmniejszong
aktywno$cig  przeciwdrobnoustrojowg, €0 moze prowadzi¢c do  kserozy
1 zakazen skory [3, 4]. Proteazy sa odpowiedzialne za rozklad biatek, rozrywanie
potaczen migdzykomodrkowych i usuwanie martwych komorek. Jezeli w tym procesie nie
jest zachowana ré6wnowaga (proteazy sa nadmiernie aktywne), dochodzi do zaburzen
spojnosci bariery ochronnej, a skoéra szybciej traci wode 1 jest bardziej narazona
na uszkodzenia [5, 6]. Mechanizméw biologicznych, ulegajacych zmianie w wyniku
starzenia si¢ skory, jest wiele. Kolejnym z nich jest zmniejszenie syntezy biatek macierzy
pozakomorkowej (kolagenu, elastyny). Prowadzi to do ostabienia wldkien podporowych,
W procesie przyspieszanym wplywem czynnikow S$rodowiska zewnetrznego
1 wewngtrznego, a poniewaz kazdy z nas podlega indywidualnym oddziatywaniom tych
srodowisk, dochodzi w nastepstwie do osobniczego zréznicowania typow starzenia si¢

skory [7].



Przyczyna starzenia si¢ skory, jak i catego organizmu, tkwi w duzej mierze w zmianach
na poziomie endokrynologicznym, determinujgcych obraz skory i majacych swoje
odzwierciedlenie m.in. w wystepowaniu wykwitow, natluszczeniu oraz intensywnosci
wymiany komoérkowej [8]. Ludzka skoéra jest narzadem wykazujacym duzg aktywno$é
neuroendokrynng (zdolno$¢ do wytwarzania i1 reagowania na neuroprzekazniki,
neuropeptydy, hormony i neurohormony), na ktory mozna wptywaé poprzez czynniki
chemiczne i fizyczne, np. neuroendokrynna reakcja skéry na stres, stuzy czgsciowo
lokalnej syntezie elementow osi podwzgorze-przysadka-nadnercza [9]. Skore wraz z
tkankg podskorng, mozna zatem sklasyfikowac jako tkanke¢ steroidogenng, poniewaz
wytwarza ona m.in. cytochrom CYP11Al, ktéry poprzez konwersje cholesterolu
do pregnenolonu, inicjuje syntez¢ steroidow [10]. Wyjasnia to wystgpowanie wielu
hormonozaleznych zmian na skorze w przebiegu cyklu miesigczkowego oraz thumaczy

trudno$¢ w zapobieganiu powstawania zmian starczych i ostabiania struktur skory [11].

1. Uzasadnienie celowosci podjetych badan

Kobiecy mechanizm hormonalnej regulacji cyklu miesigczkowego jest cykliczny i
regularny. Z zasady ma wywota¢ owulacje oraz rownowazy¢ dziatanie estrogenow
i progesteronu. Jajniki produkuja estradiol, progesteron i androstendion, ktory w tkance
thuszczowej przeksztatcany jest w inne steroidy. Jest to zamkniety uktad zaleznos$ci, przy
czym jego stymulacja, ze wzgledu na rézne st¢zenia 1 konfiguracje hormondéw, zmienia
sic z wiekiem i wyznacza charakterystyczne etapy zycia kobiety. Jednym
z najciekawszych okresow jest etap przedmenopauzalny, w ktorym system wydzielniczy
kobiecych hormonow piciowych jest szczegdlnie podatny na niestabilno$¢. Zmiany
stezen substancji endokrynnych odgrywaja kluczowa role w utrzymaniu zdrowia, dla
ktérego musi by¢ zachowana réwnowaga pomigdzy kilkoma hormonami piciowymi
rownoczesnie [12]. Jest to szczegodlnie trudne w czasie tzw. burz hormonalnych, czyli
w okresie dojrzewania oraz w wieku okolomenopauzalnym. Wowczas samopoczucie
i wyglad sa od nich jeszcze bardziej uzaleznione niz w pozostatych okresach zycia,
okreslanych jako stabilne hormonalnie. Podwzgoérze intensywniej wspoOlpracuje
woweczas z przysadka, aby ta mocniej stymulowata jajniki, gdyz jest to czas rozchwiany
nie tylko hormonalnie, ale rowniez limbicznie (korowo/emocjonalnie) [13]. W trakcie
cyklu miesigczkowego skora kobiety jest wigc poddana dziataniu wielu zmiennych

czynnikow endogennych, tym bardziej zréznicowanych, im blizej okresu



okotomenopauzalnego. Duze wahania st¢zenia hormonow sg spowodowane tym,
Ze organizm, mimo wygasania czynnosci jajnikéw, stara si¢ zachowaé wlasciwe
proporcje substancji sygnatlowych [14]. U 3-5% kobiet proces przekwitania, rozpoczyna
si¢ przed 40 tym rokiem zycia. Przyczyny wczesnej menopauzy upatrywane sa
w czynnikach genetycznych lub autoimmunologicznych, ale mogg mie¢ rowniez podtoze
mechaniczne (konieczno$¢ usunigcia jajnikow) [15]. Pomocna moze by¢é wowczas
hormonoterapia, czgsto niezbedna dla zachowania podstawowego komfortu zycia

i mlodego wygladu [16].

Wplyw estrogenow i androgenow na organizm kobiety

Hormony sa niezbgdne dla utrzymania homeostazy $rodowiska wewnetrznego
1 procesOw wewnatrzustrojowych. Jako substancje wydzielane przez wyspecjalizowane
gruczoly endokrynne, tworza specyficzng sie¢ informacyjna, i1 positkujac si¢
czasteczkami chemicznymi krazacymi we krwi, przenosza skomplikowane informacje
do miejsc docelowych. Ze wzgledu na taka specyfike¢ dziatania, nazywane sa
chemicznymi substancjami sygnatlowymi wydzielanymi m.in. przez tarczyce, gruczoty
plciowe czy nadnercza, a w niektorych okresach zycia decydujaca ich ilos¢ jest

produkowana w mig$niach, skorze oraz w jelitach [17].

Szczegodlng rolg oddzialtywania na organizm przypisuje si¢ dwom grupom substancji
endokrynnych - estrogenom i androgenom, ktore wptywaja na fizyczne i psychiczne
zdrowie kobiet [18]. Zarowno ich niedobor jak nadmiar, moze skutkowa¢ komplikacjami
zdrowotnymi 1 zaburzeniami funkcjonowania m.in. uktadu krazenia [19], ukladu
nerwowego czy jednego z najbardziej wrazliwych na zaburzenia hormonalne organu,

jakim jest skora.

Wyrdznia si¢ dwa mechanizmy wydzielania estrogenow - staly tzw. bazowy oraz
zmienny, zalezny od cyklu miesigczkowego. W mechanizmie zmiennym znacznie wigcej
estrogenéw wydziela si¢ w pierwsze] polowie cyklu dla przygotowania macicy
do zaptodnienia. Po okresie przekwitania drugi mechanizm zanika bezpowrotnie, co
zubaza organizm kobiety o znaczng ilo§¢ hormondéw i1 powoduje charakterystyczne
objawy niedoboru estrogenéw, takie jak m.in.: uderzenia goraca, zaburzenia snu,
depresja, ktopoty z pecherzem moczowym, sucho$¢ bton §luzowych, zaburzenia uktadu

krazenia czy tamliwos$¢ kosci, natomiast wyzszy ich poziom wigze si¢ m.in. z lepsza



pamigcig znaczeniowg [20, 21]. Estrogeny powoduja, ze wlosy sa jasniejsze, ciensze,
delikatniejsze i proste, ale rowniez znacznie g¢stniejg. Widac¢ to wyraznie w okresie
cigzy, kiedy wloséw przybywa, a po cigzy, gdy nastepuje nagly spadek estrogenow,
wlosy wypadaja. Skora rowniez staje si¢ cienka, wrazliwa, podatna na rozszerzanie
naczyn wlosowatych, dlatego tez zanik estrogenéw w fazie okotomenopauzalnej

doprowadza do $cienienia skory i pojawienia si¢ zmarszczek [22].

Poszczegolne etapy zycia kobiety sg $ci§le zwigzane ze zmianami sekrecji hormonow,
ktére z kolei wptywaja m.in. na zmian¢ masy ciata [23]. U kobiet otylych, u ktérych
poziom estrogendw jest znacznie wyzszy [24], biatka wigzace hormony ptciowe (SHBG)
wystepuja w mniejszej ilosci, co wigze si¢ ze stabszym wychwytywaniem hormonow
ptciowych, a tym samym zwigkszonym stezeniem estrogenow krazacych we krwi [25].
Natomiast u kobiet wchodzacych w okres menopauzalny, spadek stezenia estrogendow
zmienia biologi¢ komorek thuszczowych i generuje powstawanie otytosci brzusznej,
spowodowanej roéwniez ostabieniem ochronnego wplywu estrogenéw przed
androgenami [26], co jednocze$nie wzmaga zaburzenia metaboliczne [27]. Badania
podkreslaja réwniez wage odwrotnej zalezno$ci, i wskazujg na tkanke thuszczowa jako
narzad endokrynny - producenta i rezerwuar hormonoéw, w szczego6lnosci estrogenow,
tak istotnych dla zdrowia kobiety [28]. W tkance tluszczowej dochodzi do przemiany
steroidow w androgeny oraz estrogeny, co ma niewatpliwy zwigzek z masg ciata [29].
[lo$¢ wytwarzanych w ten sposdb estrogendow nie odpowiada rzeczywistym potrzebom,
ale ma duzy wplyw na catosciowa gospodarke estrogenowg oraz funkcjonowanie uktadu
rozrodczego. Kobiety wychudzone sa bardziej narazone na ich niedobdr w okresie
przekwitania. Wydatki energetyczne spowodowane intensywnymi ¢wiczeniami
powoduja, Ze organizm przechodzi w stan ,,u$pienia” jajnikow, gdyz dostarczana energia
jest niewystarczajagca do pokrycia potrzeb reprodukcyjnych. Dowodzi to wagi
utrzymania prawidlowej ilosci tkanki tluszczowej dla wlasciwego funkcjonowania

organizmu kobiety.

Kobietom potrzebne sa rowniez androgeny, wpltywajace na rozwoj meskich cech
ptciowych [30]. Sa prekursorami estrogenow, stymuluja poped plciowy, utrzymuja
prawidtowy stan skory, wloséw, gruczotdw lojowych oraz wzmacniajg migsnie i kosci.
Produkowane sg w jajnikach, korze nadnerczy oraz tkance tluszczowej. WYystepuja
u kobiet w ilo$ci 10-krotnie mniejszej niz u mezczyzn, a ich najsilniejszymi

przedstawicielami sg testosteron i dihydrotestosteron [15]. Nadmiar androgenéw moze



prowadzi¢ do chordb skory na tle tojotokowym i zapalnym, hirsutyzmu, tysienia
plackowatego, przedwczesnego dojrzewania czy nieptodnosci. Natomiast ich niedobor
powoduje ostabienie sit witalnych i1 popedu piciowego. Zmiany androgenowe
nastepujace z wiekiem podlegaja specyficznemu rytmowi [31]. Starzejaca si¢, mniej
wydolna kora nadnerczy zmniejsza ich produkcje. Ta ,adrenopauza” moze si¢
przyczynia¢ do czestszego wystepowania miazdzycy, nowotworOw oraz chorob

otepiennych.

Dehydroepiandrosteron, nazywany matka wszystkich hormonow, jest najwazniejszym
hormonem steroidowym. Dziala jak androgen i jest uznawany za hormon
przeciwstarzeniowy [12]. Dzienna produkcja DHEA wynosi od 6 do 8 mg, przy czym
50% hormonu produkowana jest w warstwie siatkowatej nadnerczy, okoto 20% w
jajnikach, a pozostata ilo§¢ pochodzi z krazacego we krwi siarczanu DHEA
katalizowanego przez sulfataze steroidowa. Jego stezenie zaczyna wzrasta¢ pomiedzy 6
a 8 rokiem zycia. Stanowi pewna rezerw¢ dla estrogendw, progesteronu i androgenow.
Stezenie DHEA, jako substancji sygnatowej, jest w surowicy cztowieka najwyzsze [32]
(100-500 razy wigksze niz stezenie testosteronu i do 10000 razy wigksze niz estradiolu),
przy czym u m¢zczyzn powstajg z niego gtownie estrogeny, a u kobiet androgeny. 99%
jego  czasteczek  zawiera  grupe sulfonowa (wystepuje jako  siarczan
dehydroepiandrosteronu DHEAS) [33], gdyz powstaly z cholesterolu, ulega sulfatacji do
3-sulfonylowanej pochodnej - DHEAS. Proces ten zachodzi w obecnosci enzymu
sulfotransferazy hydroksysteroidowej, a jego reakcja odwrotna (przeksztatlcenieDHEAS
w DHEA) - w obecno$ci enzymu sulfohydrolazy, znajdujacego si¢ w nadnerczach
i tkankach obwodowych [34]. DHEA jest metabolizowany wewnatrzkomérkowo do
androgenéw i estrogenow [35]. Od intensywnosci syntezy enzyméw sulfotransferazy
oraz sulfohydrolazy w tkankach, zalezg proporcje DHEAdo DHEAS, a tym samym, pod
wplywem estrow siarkowych wydzielanych do krwi, miejscowa aktywno$s¢ DHEA [36].
Jedynie 50% DHEA znajdujacego si¢ w osoczu jest pochodzenia nadnerczowego [37],
pozostata ilo§¢ produkowana jest w obrebieosrodkowego uktadu nerwowego [38] (stad
powinowactwo do neurosteroidow) [39]. Osrodkowy uktad nerwowy produkuje DHEA
w komorkach glejowych, komorkach nerwowych, ale przede wszystkim w astrocytach
(najwigkszych komorkach glejowych) [40]. Nieduze ilosci produkuje rowniez tkanka
thuszczowa [41]. Wiele tkanek obwodowych aktywnie przeksztalca DHEA do

androgenow, jednak tylko niewielka ich cze$¢ jest uwalniana do krwioobiegu, a proces



wydzielania DHEA jest rytmiczny i podlega, podobnie jak w przypadku kortyzolu,
wahaniom dobowym [40].

Ponad 90% androgendéw kobiecych pomenopauzalnych pochodzi z obwodowe;j
konwersji DHEA/DHEAS [42], ktéra u kobiet powoduje zwigkszone wytwarzanie
androgenow (dziatanie androgenowe DHEA) [43], jednak, ze wzgledu na niepelne ich
uwalnianie do krazenia, st¢zenie steroidow w osoczu nie odzwierciedla intrakrynnego
(charakterystycznego dla poszczegdlnych tkanek) wydzielania DHEA [34]. Ostateczny
wplyw DHEA na organizm kobiety zalezy od czynnikéw osobniczych, w tym relacji
hormonalnej, dlatego u kobiet mtodych, androgenowe dziatanie DHEA moze by¢
,maskowane” wysokimi stezeniami estrogenow [44]. Zauwazono rowniez korelacje
migdzy stezeniem DHEA a czgsto$cig wystepowania otytosci brzusznej, CO 0znacza, ze
dziatanie androgenne DHEA wplywa na dystrybucje¢ tluszczu i moze prowadzi¢ do
hiperinsulinemii i hiperglikemii [45]. Uwaza si¢ rowniez, ze prawidtowe st¢zenie DHEA
moze chroni¢ przed osteoporoza [46], szczegdlnie u oséb leczonych
glikokortykosteroidami [47], a niskie stezenie DHEA u kobiet w wieku 45-69 lat, idzie
W parze ze zmniejszong gestoscig kosci [48, 49]. DHEA nie tylko hamuje ubytek tkanki

kostnej, ale rowniez stymuluje jej odnowe [50].

Trwaja poszukiwania specyficznych receptorow dla DHEA, gdyz wielokierunkowe
oddziatywanie tego zwigzku sugeruje, iz jest on nie tylko prekursorem hormondw, ale
réwniez samodzielng substancja sygnalowa. Obecnie uwaza si¢, ze DHEA spehia
glownie rolg prekursora innych substancji sygnalowych lub wykazuje dziatanie poprzez

tzw. efekty niegenomowe [37].

DHEA wykazuje r6znorodne oddzialywanie na tkanki: wskutek konwersji tylko do
androgenow (testosteronu, dihydrotestosteronu), wskutek konwersji tylko do estrogenow
(estradiolu) lub zarowno do androgenéw, jak i estrogenow oraz przez pobudzanie
receptorow dla neuroprzekaznikdw w osrodkowym uktadzie nerwowym [35]. Poprzez te
drogi oddzialywania poprawia sprawnos$¢ umystowa, dzialta immunostymulujaco i
przeciwzapalnie, a jako antagonista kortyzolu, rowniez antystresowo. Jego dziatanie
przeciwstarzeniowe zostato potwierdzone w badaniach przeprowadzonych na stulatkach,
u ktorych wysoki poziom DHEA jest normg i zostal uznany za ,biomarker

dlugowiecznosci” [12]. Nalezy pamigtaé, ze wiedza 0 mechanizmach
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endokrynologicznych jest oparta na wzorcu w pelni zdrowego organizmu, ale w

rzeczywistosci reakcje dziejace si¢ ,,tu 1 teraz” moga dawac nieprzewidywalne wyniki.

Zaréwno DHEA jak i DHEAS sg obserwowane w kierunku dziatania prohormonalnego.
Uwaza si¢, ze ulegaja obwodowej konwersji i moga si¢ zachowywaé zar6wno
androgenowo, jak i estrogenowo, przeksztalcajac si¢ w niewielkie ilosci testosteronu i
estradiolu. Ten nowy sposob oddzialywania moze by¢ wkrétce sprecyzowany, gdyz
podejrzewa si¢ wystepowanie receptorow DHEA m.in. w $roédbtonku aorty [51]. To
odkrycie moze, w przypadku wielu choréb przewlektych, przyczyni¢ si¢ do wyjasnienia
znaczenia stezenia DHEA, ktére jest woéwczas wyraznie obnizone, podobnie jak w

przypadku ztego samopoczucia, depresji czy ostabienie odpornosci [52].

HaC
CH; CH,y
CH; CH;
HO
Cholesterol
Pregnenolon
¥ ? ¥
Progesteron
DHEA
(dehydroepiandrosteron)
1 1
vYYY
. - 5
Androstendion B Testosteron
v v
Estron - — Estridiol
Estriol

Rycina 1. Synteza hormonow piciowych bedgcych pod
wzgledem chemicznym pochodnymi cholesterolu [12].

Analizujac schemat powstawania hormondw steroidowych z cholesterolu, widzimy, ze
pierwszym etapem przemian jest przeksztalcenie pregnenolonu. Do utworzenia
dehydroepiandrosteronu (DHEA), niezbedny jest enzym rozszczepiajacy tancuch boczny
cholesterolu (CYPscc) do pregnenolonu, aby ten ulegt hydroksylacji w pozycji 17 1 dat
17a-hydroksypregnenolon, ktory dopiero pod wptywem 17,20-liazy przeksztatca si¢ w
DHEA [53]. Nastepnie DHEA, pod wplywem dehydrogenazy 38- hydroksysteroidoweyj,
jest metabolizowany do androstendionu, a ten z kolei, przez izoenzymy dehydrogenazy
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178-hydroksysteroidowej i aromatazy P450, konwersuje do testosteronu i estradiolu [54,
55].

Za prawidlowe funkcjonowanie kobiecego mechanizmu hormonalnego odpowiada
uktad: podwzgorze — jajniki — przysadka, zalezny od tak wielu czynnikow, iz nawet
niewielkie wahania w czasie, st¢zeniu czy kolejnosci, moga skutkowaé powielaniem si¢
btedu w nieprawidlowej produkcji hormonow [56]. Wydzielanie hormonéw przez
podwzgorze jest regulowane m.in. przez ujemne sprze¢zenie zwrotne z narzadami
docelowymi, i moze by¢ hamowane przez szyszynke, ktora reaguje na bodzce $wietlne,
pory roku i hormony, a takze moze przeksztalca¢ testosteron do metabolitow oraz

aromatyzowac androgeny do estrogenoéw np. testosteron do estradiolu [57].
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Tabela 1. Regulacja hormonalna przysadki mézgowej [57].

Stymulacja Hamowanie

FSH
LH

VIP \

PHI » PRL

///,—’—P

TRH Dopamina

T s

TSH

GnRH

Somatostatyna

GNRH \
GH
Wazopresyna \

CRH »  ACTH

w’ B-endorfina
B-lipotropina

Przysadka mozgowa lezy w siodle tureckim, u podstawy czaszki. Jest ukrwiona przez
podwzgodrze. Ma, rézne anatomicznie i funkcjonalnie, ptaty - przedni i tylny, ktore razem
z podwzgorzem odpowiadajg za interakcj¢ hormonalng uktadu rozrodczego. Przysadka
zapewnia sekrecje (filtrowanie) hormonow podwzgorza. Przedni plat przysadki wydziela
m.in. folitroping (FSH) oraz glikoproteing inicjujacg rozwoj pecherzykéw w jajniku,

kontrolowang przez ujemne sprz¢zenie zwrotne z estradiolem.
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Trzecia
komora

Tanycyty
Jadro
okotokomorowe

Jadro
Jadro nadwzrokowe brzuszno-boczne
Wyniostosé
posrodkowa

(Zakonczenie
nerwowe i petle
naczyn wiosowatych)

<« Szyputa
przysadki

Ptat tylny

|

Przysadka

/

Ptat przedni

*
Ptat srodkowy
(posredni})

Rycina 2. Podwzgorze [57].

Podwzgorze jest potozone u podstawy moézgu, wokot dna trzeciej komory, na obszarze
pomiedzy skrzyzowaniem nerwdéw wzrokowych z ciatami sutkowatymi. Podwzgorzowe
czynniki stymulujagce 1 hamujace interpretuja sygnalty z przysadki, i kontroluja
wydzielane przez nig hormony. Gdy dochodzi do zaburzen komunikacji pomiedzy
podwzgorzem i przysadka, moze doj$¢ do powiktan w funkcjonowaniu mechanizmu
hormonalnego. Jednym z przyktadow jest tzw. ,,btedne koto” w zespole policystycznych
jajnikow, w  ktorym niefizjologiczne wzrastanie stezenia estradiolu skutkuje
uposledzeniem pracy jajnikéw 1 wplywa na cykl owulacyjny, plodnos¢ oraz

wystepowanie tradziku 1 hirsutyzmu [58].
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Rycina 3. ,, Bledne koto” w zespole policystycznych
Jjajnikow [57].

Steroidy opieraja swoja budowe na strukturze weglowej steranu, w formie czterech
sprzezonych pierscieni (trzy szeScioweglowe 1 jeden pigcioweglowy). Ze wzgledu na
steroidowy szkielet, te pochodzace od cholesterolu hormony pitciowe, nazywane sg
steroidowymi [58]. Posiadaja one wtasng aktywnos$¢ hormonalna, ale moga by¢ réwniez
prekursorami dla innych hormonéw piciowych. Wigkszos¢ androgenow to steroidy C19
(19 atomdéw wegla w czasteczee), a wigkszos¢ estrogendw to steroidy C18. Hormony
steroidowe (testosteron, estradiol, progesteron), w odr6znieniu od biatkowych (FSH, LH,
GnRH, prolaktyna), sa znacznie mniejsze. We krwi wiaza si¢ z globuling wigzaca
hormony pitciowe SHBG 1 ze wzgledu na zdolno$¢ rozpuszczania si¢ w tluszczach,
przenikaja przez btony komodrkowe 1 wigza si¢ z receptorami wewnatrz komorki,
a w komorce uruchamiaja specyficzne reakcje nastepcze. Hormony biatkowe oddziatuja
inaczej - wptywaja na produkcje¢ steroidow, indukujac zmiany endokrynne i nie wnikaja
do komorki, lecz wykorzystuja ,postanca” w postaci np. cyklicznego

adenozynomonofosforanu cAMP, ktory aktywuje dany proces [57].
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HO
Estradiol

Rycina 4. Budowa E2 [57].

E2 (estradiol) jest jednym z trzech najwazniejszych estrogenéw.

Produkowany jest w jajnikach i tkance thuszczowej [59]. Jego wydzielanie jest zalezne
od ujemnego sprzezenia zwrotnego z hormonem folikulotropowym — FSH,
a wytwarzanie przez pecherzyki Graafa zalezy od fazy cyklu miesigczkowego w zwigzku
z czym w trakcie cyklu miesigczkowego wystepuja wahania stezenia E2. Najwyzsze
fizjologiczne st¢zenie estradiolu we krwi odnotowuje si¢ w fazie owulacyjnej (do 500
pg/ml), a najnizsze na poczatku cyklu (12 pg/ml). Estradiol syntetyzowany w gruczotach
dokrewnych, jest natychmiast uwalniany do krwioobieg, gdzie wigze si¢ z globuling
SHBG (Sex Hormone Binding Globulin). Poziom estradiolu moze si¢ zmienia¢ m.in. pod
wplywem lekéw hormonalnych oraz na skutek chorob jajnikéw, a produkcja E2

Zmniejsza si¢ z wiekiem.

Estradiol wptywa na rozwoj i funkcjonowanie narzadow rozrodczych kobiety [57] i
odgrywa decydujacg role w regulacji zenskiej ptodnosci [60]. Oddziatuje na watrobe,
uwapnia kosci [61], chroni naczynia krwionos$ne, zwigksza ilo$¢ cholesterolu HDL. Jest
uwazany za jeden z czynnikow odpowiedzialnych za: prawidlowy wzrost keratynocytow
[62, 63], przeznaskorkowa utrate wody [TEWL] oraz procesy starzenia si¢ skory.
Stymuluje m.in. produkcj¢ kwasu hialuronowego i mukopolisacharydow, ktore jako silne
substancje hydrofilne, zatrzymuja wode w skorze i zapewniajg jej odpowiedni turgor.
Wiadomo, iz wahania stezenia estradiolu we krwi wplywaja na jako$¢ skory i jej
wilgotnos¢ [64, 65, 66], Reguluje wydzielanie sebum 1 utrzymujac jedrno$¢ oraz
odpowiednig grubos¢ skory [67]. Pobudza komodrki nerwowe, dzigki czemu poprawia

koncentracjg, uczenie si¢ i pami¢¢ [12].
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Zaburzenia wydzielania E2 mogg mie¢ rézne podioze 1 wiele konsekwencji [68].
Zwigkszony poziom estradiolu zmniejsza wydzielanie FSH w ujemnym sprzezeniu
zwrotnym, gdy duze stezenie jednego hormonu powoduje spadek ilosci hormonu
pobudzajacego jego produkcje oraz stymuluje wydzielanie LH podczas owulacji
w dodatnim sprzezeniu zwrotnym, gdy stezenie jednego z hormonéw powoduje wzrost
hormonu odpowiedzialnego za jego produkcje [57]. Wzrost stezenia estradiolu
zaobserwowano np. w chorobach tarczycy czy w zespole policystycznych jajnikow [57],
1 moze by¢ przyczyna zaburzen dziatania narzadow wewngtrznych, otylosci, migreny
1 zlego samopoczucia, a tym samym mie¢ niekorzystny wptyw na wyglad. Zmniejszajgce
si¢ z wiekiem stezenie estradiolu skutkuje réwniez przyspieszeniem katabolizmu
wiokien kolagenowych oraz wzrostem syntezy metaloproteinazy-1, enzymu

odpowiadajacego za rozktad struktur kolagenowych, a w nastgpstwie za szybkie zmiany

w wygladzie skory - suchos¢, utrate jedrnosci, zapadanie si¢ | zmiany zanikowe skory

[69, 70].

\N\

DHEA DHEA Sulfate (DHEA-S)

Rycina 5. Budowa DHEA i DHEAS [70].

DHEAS (siarczan dehydroepiandrosteronu)

DHEAS jest hydrofilny, a proces jego wydzielania nie jest rytmiczny i nie podlega
wahaniom dobowym. Jest gldwng formg dehydroepiandrosteronu krazaca we krwi (99%
DHEA), a jego stezenie we krwi jest najwyzsze w wieku okoto 20 lat, i od 25 roku zycia
spada [71], aby w trzeciej dekadzie zycia osiagna¢ zaledwie 10-20% pierwotnej warto$ci
[72, 73]. Zmiany stezen DHEAS w ciggu zycia s3 determinowane przez wiele
czynnikow, 1 mogg roézni¢ si¢ miedzyosobniczo [74], jednak dla konkretnej osoby te
wahania sg niewielkie [75]. Przyczyny zmniejszajacego si¢ stezenia DHEAS upatruje si¢

w zmniejszonej aktywnosci 17,20-liazowej enzymu P450cl7 [74]. Poza tym,
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postepujacy z wiekiem zanik warstwy siatkowatej nadnerczy, odpowiadajacy
obnizajgcemu si¢ stezeniu DHEAS jest nieuchronny, gdyz warstwa siatkowata jest
bardzo wrazliwa na zmiany st¢zen hormondw, a takze mikrouszkodzenia naczyniowe.
Innymi czynnikami wptywajacymi na produkcje DHEAS s3: hormon wzrostu, insulina,
prolaktyna i peptydy przysadkowe [33].

Wcigz niewiele wiadomo o jego samodzielnym wplywie na organizm kobiety, mimo iz
prawdopodobnie, przejmuje on funkcje nadrzgdne w przypadku usuni¢cia jajnikow [76].
DHEAS odgrywa, szczegoélnie u kobiet przed menopauza, znaczaca rolg w zachowaniu
dobrego samopoczucia i sprawnosci fizycznej [77, 78], Bell et al. zbadali, ze o ile
w okresie przedmenopauzalnym poziom DHEAS korelowatl z doskonala kondycja
kobiet, o tyle po menopauzie nie zauwazono takiej zaleznosci [79]. Odkryto natomiast
jego ochronny wplyw na serce, dziatanie przeciwcukrzycowe i zapobiegajace otylosci
[36]. Na podstawie badan Yoshida et al. stwierdzono, ze u starszych kobiet DHEAS ma
korzystny wplyw na naczynia krwiono$ne i poprawia przeptyw krwi w naczyniach
szyjnych [80]. Dziala antystresowo [81], a takze, wpltywajac posrednio na utrzymanie
wlasciwej gospodarki wodnej organizmu, pozytywnie wptywa na miesnie i kosci [78].
Gdy w okresie dojrzewania fizjologicznie podnosi si¢ poziom androgendéw [82],
w szczegblnosci poziom DHEAS bedacego prekursorem testosteronu, zaczyna on miec
znaczacy wplyw na utrzymanie skory w dobrej kondycji. Uwaza sig, ze jako uznany za
hormon przeciwstarzeniowy, moze wpltywac¢ na hamowanie zachodzacych z wiekiem
niekorzystnych zmian w skorze, takich jak aktywnos$¢ gruczoldéw tojowych, porost

wlosdw 1 utrzymanie odpowiedniej grubosci skory [83].

Zaburzenia stezenia DHEAS we krwi moga mie¢ powazne konsekwencje. Jest jednym
z najwazniejszych neurosteroidow w mézgu, a tym samym ma znaczacy wplyw na wiele
jego funkcji, takich jak wzmocnienie pamigci, dziatanie przeciwlekowe czy
przeciwdepresyjne [21]. Wiele badan wykazato istotny wplyw niskiego poziomu
DHEAS na sktonno$¢ do depresji u starszych kobiet [84, 85]. Przyjrzano si¢ réwniez
wplywowi DHEAS na funkcje poznawcze u kobiet w okresie przedmenopauzalnym
1 zauwazono, ze niski poziom DHEAS predysponuje do rozwoju choroby Alzhaimera
[86], moze by¢ jedna z przyczyn chordb uktadu krazenia [87] oraz taczy sie
z podwyzszonym ryzykiem $mierci spowodowanej niedroznoscig naczyn krwionosnych
[88], a zmniejszone wydzielanie DHEAS przez kor¢ nadnerczy uwaza si¢ za

charakterystyczny objaw starzenia si¢ organizmu [89]. Niedobor moze by¢ réwniez
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przyczyng ostabienia fizycznego i1 psychicznego oraz zmian starczych skory, takich jak
np. plamy starcze, natomiast nadmiar, prowadzi¢ do chorob skoéry na tle zapalnym,

przedwczesnego dojrzewania czy nieptodnosci.

Zakres przeprowadzonych dla potrzeb tej pracy badan oparto na cyklu miesigczkowym.
Prawidlowy cykl menstruacyjny jest wynikiem wlasciwego funkcjonowania
i oddzialywania na siebie podwzgorza, przysadki, jajnikoéw i macicy. W przebiegu
naturalnego cyklu dochodzi do dojrzewania pegcherzyka Graafa, jego peknigcia
i luteinizacji (przeksztalcenia komorek ziarnistych w luteinowe wytwarzajace
progesteron) [90]. Kazdy cykl mozna podzieli¢ na 3 fazy: folikularng, owulacyjna
1 lutealng, z charakterystycznymi stezeniami hormondéw oraz przemianami wewnatrz

macicy, a co za tym idzie, zmianami ogo6lnoustrojowymi [91].
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Rycina 6. Cykl owulacyjny [93].
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Z wiekiem cykl menstruacyjny ulega zmianom. Wahania hormondw, nabyte hormonalne
zaleznosci ogoélnoustrojowe oraz osobnicza wrazliwo$¢ na procesy starzenia, powodujg
szereg indywidualnych zmian w przebiegu cyklu i samopoczuciu kobiety. Pecherzyki
jajnikowe ulegaja przemianom poczawszy od okresu ptodowego, skonczywszy na
okresie menopauzy. Podczas dojrzewania sg nazywane pecherzykami rosngcymi,
W ktorych wzrasta ilo$¢ estrogenow, a poniewaz FSH stymuluje steroidogenezg, ich
stezenie jest proporcjonalne do ilosci receptorow FSH wytworzonych w pecherzykach
[57]. Wyksztalca si¢ wowczas pecherzyk dominujacy, a wraz z nim wzrasta produkcja
estradiolu. Gdy st¢zenie estradiolu przekracza wartos¢ krytyczng (,,pik” estradiolu),
zaczyna sie¢ stymulacja przysadki, uwolnienie LH, a nastepnie m.in. spadek poziomu
estradiolu. Z wiekiem hormony nie nadazaja z osigganiem prawidtowego st¢zenia,
receptory tracg zdolno$¢ odbierania bodzcoéw oraz skuteczno$¢ reagowania na bodzce,
gruczoty dokrewne trudniej poddaja si¢ stymulacji, pecherzyki przechodza w postaé
dojrzala, a komorki jajowe ulegaja atrezji (zaro$nigciu) [58]. Ma to wptyw na caly
organizm kobiety. Gdy w wieku przedmenopauzalnym zaczyna si¢ proces powolnego
zmniejszania si¢ produkcji estrogendow przez jajniki, organizm zaczyna przyzwyczajaé
si¢ do wykorzystywania estronu zamiast estradiolu. Estron powstaje wowczas w procesie
obwodowej konwersji androstendionu [92] (w tkance ttuszczowej, migsniach, nerkach
I watrobie), a nie w jajnikach, ktore stabng z wickiem. Ta zamiana estrogenow pociaga
za sobg wzrost FSH 1 LH [58]. Zaczynaja si¢ cykle bezowulacyjne, miesigczka stopniowo
zanika [93] . Dochodzi do wspomnianych wcze$niej zmian w kosciach, skorze,

ostabienia termoregulacji, nadpotliwos$ci i wahan nastroju.

Wiadomo, ze niektore czynniki przyspieszaja starzenie. Jednym z nich sa wolne rodniki
— agresywne czasteczki ,,polujace" na zdrowe komorki, uszkadzajace je 1 powielajace
proces oksydacji (utleniania), prowadzacy do niszczenia kolejnych struktur tkankowych.
Gdyby nie estrogeny, ktoére maja zdolnos¢ wychwytywania wolnych rodnikow 1 ich
unieczynniania [83], proces starzenia przebiegatlby znacznie szybciej. Drugim
czynnikiem sg przewlekle stany zapalne: niewyleczone choroby, ostabiaja zdolno$ci
regeneracyjne organizmu 1 przyczyniaja si¢ do przedwczesnego starzenia. Moze
wowcezas dochodzi¢ do wzmozonej czynno$ci enzymow 1 ,,podcinania” podporowe]
tkanki witoknistej, a tym samym niszczenia tkanki tacznej [90]. Natomiast
neuroendokrynna teoria starzenia [78] mowi, ze decydujacym czynnikiem w starzeniu

si¢ organizmu jest spadek poziomu specyficznych hormonéw [94] oraz, ze ilos¢
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hormondow nie spada dlatego, ze si¢ starzejemy, lecz starzejemy si¢, poniewaz tracimy
najwazniejsze  hormony: estrogeny 1 DHEA [12]. Wlasnie estrogeny,
dehydroepiandrosteron oraz siarczan dehydroepiandrosteronu podlegaja z wiekiem
niekorzystnym dla skory przemianom iloSciowym, a ich niedobdr lub nadmiar,
przyczyniajg si¢ do przyspieszenia procesOw starzenia [95]. Na stan skory wplywaja
rowniez takie hormony jak melatonina, insulina, kortyzol czy tyroksyna. Jednocze$nie
ze zmianami ilo§ci hormonoéw, zmniejsza si¢ ilo$¢ receptoréw [96] dajacych mozliwos¢
wychwytywania ,,zapasowych” hormondéw, a niestabilno$¢ ilosci i1 aktywnos$ci
czasteczek sygnatowych takich jak cytokiny, powoduje destabilizacj¢ struktur skory
[97]. Kombinacja wielu mechanizméw i indywidualnych predyspozycji prowadzi
w efekcie do pojawienia si¢ nieprawidtowych odpowiedzi komorkowych na czynniki
srodowiskowe, a w nastepstwie do degeneracji lub obumierania komorek [98]. Czesto,
ze wzgledu na wygaszong produkcje estrogendw, a wcigz aktywna androgenow,
dochodzi do zmian typu tradzikowego oraz nadmiernego owtosienia typu meskiego [14].
Zmiany wystepuja zarowno w glebokich jak i powierzchownych partiach skory, w tym
réwniez w przydatkach skérnych np. we wlosach, gdyz zmniejsza si¢ ilo§¢ melanocytow
[99], a pogorszenie si¢ kontroli nerwowo-mig¢sniowej prowadzi do powstania
zmarszczek [100]. W ludzkiej skorze jest wiele chemicznych przekaznikoéw, a wérdd nich
hormonéw, w tym steroidow, ktére poprzez receptory wptywaja biologicznie na skore

[101].

Podejmowane sg proby wspomagania organizmu suplementacja hormonalng, majaca na
celu spowolnienie procesu starzenia, czy to poprzez ochrone komorek, czy uzupehianie
brakéw hormondw, co z zalozenia ma utrzymac¢ organizm kobiety w dobrej kondycji.
Przy zaburzeniach wynikajacych z niedoboréw androgenow taka suplementacja jest
mozliwa, a badania dowodza, ze kontrolowane wspomaganie estradiolem czy
testosteronem, u kobiet w okresie pomenopauzalnym, zapobiega zmeczeniu, przywraca
witalno$¢ i koncentracje [102]. Nie mozna jednak zapomina¢ 0 ewentualnych skutkach
ubocznych w postaci hirsutyzmu, tradziku, tysienia plackowatego, schorzen watroby,
sktonnosci do nowotworow piersi czy endometriozy [103]. Mimo, iz fizjologiczna rola
DHEAS jest wcigz mato znana, jest on dostgpny w postaci suplementacji (30-50 mg na
dobe), jako produkt o wiasciwosciach poprawiajacych umiejetnosci poznawcze
I wspomagajacy terapie antydepresyjne [41]. Odkad wiadomo, ze przeksztalca si¢ on nie

tylko w testosteron, ale rowniez w estradiol, zaczeto zaleca¢ go z wigksza ostroznoscia,
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z uwagi na mozliwe estrogenowe dziatanie inicjujgce nowotwory piersi u kobiet w wieku
pomenopauzalnym [104]. Niekontrolowane przyjmowanie DHEAS, traktowanego

czesto jako lek na starzenie, nie jest rozwigzaniem i wzbudza niepokoj lekarzy [105].

Prowadzi si¢ réwniez proby uzupelniania niedoboréw estrogenowych w skorze poprzez
podawanie ich w postaci masci czy kremu. Jednak w ten sposob nie powinno si¢ podawac
znanego beta-estradiolu lecz estriol, ktory dziata na skore z podobng intensywnoscia, ale

nie daje ogélnoustrojowych skutkow ubocznych [70].

Ze wzgledu na brak kompleksowych danych na temat czynnikow hormonalnych
majacych wplyw na zmiany wygladu skory, nie wiadomo w ktorych dniach cyklu
miesigczkowego nalezaloby wprowadzi¢ zabiegi poprawiajace stan skéry twarzy, aby
byly one skuteczne pod wzgledem  profilaktycznym,  pielegnacyjnym
I przeciwstarzeniowym. Prowadzenie badan, majacych na celu poszukiwanie zaleznosci
migdzy czynnikami wewngtrznymi (hormonalnymi), ktérych stgzenie zmienia si¢
w trakcie cyklu miesigczkowego, a parametrami opisujacymi jakos¢ skory, jest zatem
celowe, a wyniki badan moga znalez¢ praktyczne zastosowanie w opracowywaniu

preparatéw 1 zabiegéw kosmetycznych o dziataniu przeciwstarzeniowym.

I11.  Cel pracy

Celem podjetych badan bylo uzyskanie odpowiedzi na pytanie czy, i w jaki sposob,
wahania wybranych hormonow steroidowych (E2 i DHEAS) w przebiegu cyklu
miesigczkowego wplywaja na takie cechy skory twarzy u kobiet jak nawilzZenie,

gladkos¢, przebarwienia, szerokos¢ pordw czy nattuszczenie.

IV.  Material i metody

Wszystkie badania przeprowadzono za zgoda Komisji Bioetyczne; Uniwersytetu
Medycznego w todzi (Uchwata nr RNN / 200/10 / KE z 14 grudnia 2010 r.). Przed
badaniem wykluczono przeciwwskazania do udzialu w eksperymencie. Wszystkie
pomiary wykonano o tej samej porze dnia, w tych samych warunkach §wiatta
I temperatury. Wykluczono czynniki zewnetrzne, ktore moga wplywaé na zmiany
badanych cech skory. Badanie zostalo przeprowadzone z udzialem 57 kobiet

wolontariuszek. Zostaty one podzielone na 4 grupy: 18 kobiet w wieku 16-19 lat; 17
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kobiet w wieku 20-29 lat, 9 kobiet w wieku 30-39 lat i 13 kobiet w wieku 40-50 lat. Do
badania zostaly zakwalifikowane jedynie kobiety o zdrowej skorze twarzy, ktére nie
stosowaly zabiegéw kosmetycznych, ktore mogltyby spowodowa¢ wysuszanie naskorka
lub wptywaé na stan skory. Kobiety poddane badaniom nie braty zadnych lekéw przed
1 podczas eksperymentu, stosowaly podstawowe kosmetyki pielegnacyjne, takie jak
produkty do mycia twarzy i kremy, 1 nie zmienily ich przez caly przebieg badania.
Zakwalifikowane do badania kobiety nie pality, a ich skora nie byta narazona na dziatanie
czynnikow draznigcych lub wysuszajacych, takich jak stonce czy kosmetyki

z alkoholem.

Poziomy nawilzenia, natluszczenia T, gladkosci skory, szeroko$¢ poréw oraz
intensywnos$¢ ukrwienia i1 przebarwien, oceniano pét godziny po oczyszczeniu skory za
pomoca plynu bezalkoholowego. Pacjentki zabrano na miejsce badania natychmiast po
pobraniu krwi, aby zapobiec przegrzaniu skory i zapewni¢ state warunki badania, takie

jak: czas, ktory uptynat od oczyszczenia skory, pora dnia i temperatura w pomieszczeniu.

Analize nawilzenia, gtadko$ci, nattuszczenia T, szeroko$ci poréw oraz intensywnosci
ukrwienia i1 przebarwien skoéry przeprowadzono koreanskim urzgdzeniem Aramo-SG
Aram Huvis, sktadajacym sie z kamery, obiektywow o ré6znym powigkszeniu, czujnika
wilgotnos$ci oraz czujnika sebum z krazkami testowymi do pomiary sebum. Urzadzenie
umozliwia zapisanie danych 1 obrazéw oraz poréwnanie ich z prawidlowymi

standardowymi wskaZnikami typowymi dla danej grupy wiekowej [106, 107].

Nawilzenie skory badano za pomoca systemu do diagnozowania skory, opartego na
analizie przewodnictwa elektrycznego (pomiarze rezystancji elektrycznej). Poziomy
nawilzenia mierzono za pomocg czujnika nawilzenia, ktory umieszczono prostopadle do
powierzchni skory na prawym policzku na 3 sekundy. Wynik pomiaru byt
sygnalizowany dzwigkiem 1 wy$wietlany na panelu LCD w postaci wartosci liczbowe;j
jako procent wilgotno$ci wzglednej. Zakres pomiarowy wynosit od 10% do 90%
wilgotnosci bezwzglednej, z rozdzielczoscig 0.1%. Wyniki pordwnano z odpowiednim
Prawidlowym Standardowym Wskaznikiem Wilgotnosci [CSMI]. CSMI okreslono dla
kazdej grupy wiekowej jako: 40% dla kobiet w wieku 16-19 lat, 37% dla wieku 20-29
lat, 35% dla wieku 3039 lat, i 33% dla wieku 40-50 lat.

Gtadko$¢ skory oceniano za pomocg skanowania skéry na prawym policzku,

obiektywem o powigkszeniu x60. Zanalizowany obraz byl zapisywany w postaci
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wartosci liczbowej w skali procentowej obliczonej na podstawie wykresu fluktuacji
wypuktosci 1 wglebien w skorze, przy czym wzrost wskaznika oznaczat coraz wigkszg
liczbe nieréwnos$ci. Wyniki poréwnywano z odpowiednim Prawidtowym Standardowym
Wskaznikiem Gtadkosci [CSSI]. CSSI okreslono dla kazdej grupy wiekowej jako: 44%
dla grupy 16-19 lat, 50% dla grupy 20-29 lat, 54% dla grupy 30-39 lat oraz 60% dla
grupy 40-50 lat. Gtadkos$¢ wyrazana procentowo oznaczata ilo$¢ nierownosci na skorze.

Im wyzszy wskaznik, tym wigcej nieréwnos$ci na skérze a tym samym gorsza gladkos¢.

Analizg przebarwien skory (rumien i zmiany barwnikowe) przeprowadzono za pomoca
skanowania skory na prawym policzku, obiektywem x60 TPL ($wiatto spolaryzowane).
Analizowany obraz byl zapisywany w postaci wartosci liczbowej w skali procentowej,
obliczonej na podstawie wykresu fluktuacji kolorystyki skory, przy czym wzrost
wskaznika oznacza coraz wigksza intensywno$¢ zaczerwienien i przebarwien. Wyniki
porownywano z Prawidlowym Standardowym Wskaznikiem Przebarwien [CSDI], ktory
okreslono dla kazdej grupy wiekowe;j jako: 15% dla grupy 16-19 lat, 25% dla grupy 20-
29 lat, 40% dla grupy 30-39 lat oraz 54% dla grupy 40-50 lat.

Analize porow skéry przeprowadzono za pomoca skanowania skory na czole,
obiektywem o 60-krotnym powigkszeniu. Analizowany obraz byt zapisywany w postaci
warto$ci liczbowej w skali procentowe]j obliczonej na podstawie wykresu fluktuacji
nierownosci na skorze, przy czym wzrost wskaznika oznacza coraz wigksza liczbe
nierowno$ci. Wyniki porownywano z Prawidlowym Standardowym Wskaznikiem
Porow [CSPI], ktory okreslono dla kazdej grupy wiekowej jako: 23% dla grupy 16-19
lat, 33% dla grupy 20-29 lat, 40% dla grupy 30-39 lat i 48% dla grupy 40-50 lat.

Poziomy natluszczenia T mierzono za pomocg czujnika sebum z jednorazowymi
krazkami testowymi, ktéry umieszczono prostopadle do powierzchni skéry na czole na
5 sekundy. Wynik pomiaru byt skanowany kamera z powigkszeniem X60 przez
3 sekundy, a nast¢pnie analizowany przez urzadzenie i wy$wietlany w postaci warto$ci
liczbowej jako procentowy wskaznik nattuszczenia. Zakres pomiarowy wynosit od 10%
do 90% natluszczenia bezwzglednego, z rozdzielczoScig 0.1%. Wynikéw nie
poréwnywano z odpowiednim wskaznikiem, gdyz taki nie zostal ustalony. Pomiary
nattuszczenia T mozna wigc porownaé¢ do odpowiadajacego mu stezenia hormondw, ale
nie uzyskamy informacji o ile nattuszczenie T u danego badanego r6zni si¢ od

standardowego w okreslonej grupie wiekowe;.
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Wartosci CSMI, CSSI, CSDI, CSPI, zostaty okreslone przez producenta Aramo-SG
Aram Huvis, we wspotpracy z czotowymi europejskimi producentami kosmetykow, po
przetestowaniu, poréwnaniu a nast¢pnie obliczeniu wartosci $rednich poszczegélnych
parametréw skory u 47 tys. 0os6b w roznych grupach wiekowych. Stezenie hormonow
W surowicy 1 parametry skory analizowano w 5. dniu cyklu miesigczkowego w fazie
pecherzykowej, 1 w 25. dniu cyklu w fazie lutealnej. Stezenie hormondéw okreslono za
pomocg testu radioimmunologicznego [RIA] z zestawami Coat-A-Count,

wyprodukowanymi przez Diagnostic Products Corporation (DPC, USA).

Jako prawidtowe stezenie E2 we krwi przyjeto zakresy wartosci referencyjnych tj. 12.5—
166 pg/ml (faza pecherzykowa) i 43.8-211 pg/ml (faza lutealna) [64].

Jako prawidlowe st¢zenie DHEAS we krwi przyje¢to zakres wartosci referencyjnych 148—
407 pg/dl.

Badanie zalezno$ci zmiennych - ich korelacj¢ (czy zmiany jednej zmiennej wplywaja w
sposob przewidywalny na zmiany drugiej zmiennej), prowadzono na podstawie analizy

wspotczynnika korelacji r (wspdtczynnika Pearsona) [108].
Jak podaje D.T. Larose [108]:
r > 0.7 - zmienne sg dodatnio skorelowane,
0.33 <r<0.7 - zmienne sg stabo dodatnio skorelowane,
-0.33 <r < 0.33 - brak korelacji,
-0.7 <r <-0.33 - zmienne sa stabo ujemnie skorelowane,
I <-0.7 - zmienne s3 ujemnie skorelowane.

Poniewaz w podjetych badaniach, istotnym byto okreslenie sity i kierunku zaleznos$ci
miedzy analizowanymi zmiennymi, wykorzystano wspotczynnik korelacji Pearsona ,,r”,
okreslajacy te zaleznosci, a nie wspotczynnik determinacji (zbieznosci) ,,12”, ktory jest
miarg dopasowania modelu do proby. Relacje liniowg odczytujemy z wykresu rozrzutu.
W przypadku stwierdzenia wystapienia korelacji, proste regresji liniowej sporzadzano
metoda najmniejszych kwadratow. Do analizy statystycznej wykorzystano program

SigmaStat (Jandell).
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V. Czes¢ dosSwiadczalna

W badaniach nr 1-10 przeanalizowano zwiazek migdzy st¢zeniem E2 i DHEAS

a poszczegolnymi parametrami skory twarzy u kobiet podczas cyklu miesigczkowego.

Badania dotyczyty pierwszej i ostatniej fazy cyklu, ktorym zwykle towarzysza duze
wahania hormonalne oraz cze¢ste problemy z jakoscig skéry [64]. Wyniki mogg by¢
pomocne w opracowaniu skutecznego programu pielegnacyjnego dostosowanego do

wieku, fazy cyklu miesigczkowego lub indywidualnego stezenia badanych hormonow.

1. Analiza wplywu stezenia E2 w surowicy krwi na nawilzenie skory twarzy

w 5.1 25. dniu cyklu u kobiet w wieku 16-50 lat.

Nawilzenie skory twarzy zalezy od wielu czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych
[109], w tym od zdolnos$ci skory do magazynowania wody, spdjnosci warstwy lipidowej,
intensywnosci pocenia, szybkos$ci ztuszczania naskorka, rodzaju pielegnacji, stylu zycia,
wieku oraz przebiegu cyklu miesigczkowego [110, 111], ale zaktada si¢, ze przede
wszystkim od stezenia E2 we krwi [112], jednak do tej pory nie ustalono, w ktorych
dniach cyklu estradiol ma kluczowe znaczenie dla utrzymania prawidlowego nawilzenia

skory twarzy.
Wyniki i dyskusja

W tabeli 2. przedstawiono zakresy st¢zen E2 oraz odpowiadajace im warto$ci nawilzenia
skory twarzy, w ktorych uwzgledniono podziat na grupy wiekowe (16-19, 20-29, 30-39,
40-50) oraz dni cyklu (5. 1 25. dzien).

Biorac pod uwage CSMI dla kazdej grupy wiekowe;:

Najwyzsze parametry nawilzenia skory obserwowano w 5. dniu cyklu przy stezeniu
E2 ponizej 50 pg/ml w grupie najstarszej (wigecej o 5.1% od standardowego CSMI -
Tabela 2. #), przy czym w _obu badanych fazach cyklu u grupy najstarszej wykazano
najwyzsze parametry nawilzenia (115.5% CSMI w 5. dniu i 111.2% CSMI w 25. dniu).

Najnizsze parametry nawilzenia skory obserwowano w 25. dniu przy stezeniu E2

ponizej 130 pg/ml w grupie najmlodszej (mniej 0 4.7% od standardowego CSMI -
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Tabela 2. ##), przy czym w obu badanych fazach cyklu u grupy najmtodszej wykazano
najnizsze parametry nawilzenia (93.5% CSMI w 5. dniu i 88.8% CSMI w 25. dniu.

Powyzsze wyniki moga sugerowac, ze obnizajace si¢ nawilzenie skory twarzy nie ma az
tak silnego zwigzku z wiekiem, jak mozna byto tego oczekiwaé, ale raczej z fazami cyklu
czy zapotrzebowaniem na estradiol i wykorzystaniem go w poszczegdlnych okresach

zycia.

Mozna réwniez wnioskowac, ze przy srednich zakresach stezenia E2, nawilzenia skory
twarzy osigga najwyzsze parametry, a nawilzeniec skory u kobiet z grupy
okotomenopauzalnej, wykazuje odmienng zalezno$¢ od wzrastajacego stezenia E2 oraz,

ze w 5.125. dniu cyklu zalezno$¢ nawilzenia skéry od wzrastajacego E2 jest odwrotna
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Tabela 2. Stezenie E2 [pg/ml] a nawilzenie skory [%] u kobiet w 5. i 25. dniu cyklu w réznych grupach wiekowych. Rezultaty zostaly
zaprezentowane jako Srednia + odchylenie standardowe. Zakres stezenia E2 oraz dostosowany do wieku prawidtowy standardowy wskaznik
wilgotnosci (CSMI) w dwoch roznych dniach cyklu i poszczegolnych grupach wiekowych, rowniez zostaly zaprezentowane.

STEZENIE ESTRADIOLU [pg/ml] POZIOM NAWILZENIA SKORY [%]
GRUPA Zakres standardowy Srednia Srednia
WIEKOWA CSMI
5. dzien cyklu 25. dzien cyklu 5. dzien cyklu 25. dzien cyklu 5. dzien cyklu 25. dzien cyklu
16— 19 28.0+15.8 127.7+101.3 40 374+44 ##35.3+3.6
(n=18) (n=18) (n=18) (n=18)
35.3+19.9 98.2 £ 85.5 36.7+5.1 36.2+4.0
20-29 (n=17) (n=17) 37 (n=17) (n=17)
12.5-166 43.8 - 211
56.6 +24.8 83.7 +£48.8 36.3+2.1 35.9+47
30-39 (n=9) (n=9) 3 (n=9) (n=9)
48.8 + 56.8 58.9 + 67.5 - -
40-50 (n-13) (o1, 33 #38.1+58(m=13) | 36.7+2.9 n=13)

Nie stwierdzono statystycznie istotnej roznicy (p > 0.05) w poziomach nawilzenia skory [%] migdzy grupami wiekowymi.

Symbolem # oznaczono najwyzsze a symbolem ## najnizsze parametry nawilzenia (w odniesieniu do CSMI).
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W 5. dniu cyklu nie zaobserwowano zaleznosci migdzy st¢zeniem E2 w surowicy krwi a nawilzeniem skory (- 0.33 <r < 0.33).

Poziom nawilzenia [%]

Poziom nawilzenia [%]

Rycina 7. Zaleznos¢ miedzy stezeniem E2 a nawilzeniem skory twarzy w 5. dniu cyklu dla poszczegolnych grup
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W 25. dniu cyklu w grupie 40-50 lat, zaobserwowano znaczgcg statystycznie znamienng ujemng korelacje (r = - 0.766), a w grupach 16-19 i 20-

29 lat, stabe statystycznie znamienne dodatnie korelacje (odpowiednio r = 0.387 oraz r = 0.335) migdzy stgzeniem E2 w surowicy Krwi

a nawilzeniem skory. W grupie 30-39 lat nie obserwowano podobnej zaleznosci (- 0.33 <r < 0.33).
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Rycina 8. Zaleznos¢ miedzy stezeniem E2 a nawilzeniem skory twarzy w 25. dniu cyklu dla poszczegolnych grup
wiekowych.
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W 5. dniu cyklu u kobiet w wieku ponizej 29 lat, zaobserwowano nawilzenie skory
ponizej wartosci CSMI, natomiast poziom nawilzenia skory twarzy przekraczat CSMI
u kobiet w wieku od 30 do 39 lat. Mozna bylo przypuszczac, ze w grupie najstarszej ze
wzgledu na wiek, nawilzenie skory bedzie nizsze niz CSMI, ale pomimo niskiego
stezenia estradiolu, u tej grupy wykazano najwyzsze parametry nawilzenia. Mozliwe, ze
zapotrzebowanie na E2 u mtodych kobiet na poczatku cyklu jest tak niskie, ze wzrost
stezenia estradiolu ma niekorzystny wptyw na wilgotno$¢ skory, gdy tymczasem E2
u kobiet starszych jest efektywnie wykorzystywany na potrzeby utrzymywania

nawilzenia skory [113, 114].

W 25. dniu cyklu najwyzsze stezenie estradiolu w grupie najmtodszej towarzyszyto
najnizszym parametrom nawilzenia skory, znacznie ponizej] CSMI. Wzrost nawilzenia
skory, w poréwnaniu z odpowiednim CSMI, obserwowano jednocze$nie ze wzrostem
wieku i1 spadkiem st¢zenia estradiolu. Nieoczekiwanie zaobserwowano silng ujemna
korelacj¢ migdzy st¢zeniem estradiolu w surowicy a nawilzeniem skory u najstarszych
kobiet oraz stabe dodatnie korelacje w grupach 16-19 oraz 20-29 lat. Wydaje sie, ze zbyt
wysokie stezenie estradiolu pod koniec cyklu ma negatywny wplyw na poziom
nawilzenia skory. Mozliwe, ze rowniez w fazie lutealnej, u mtodszych kobiet czynniki
inne niz estradiol maja decydujacy wptyw na nawilzenie skory, podczas gdy u kobiet
starszych nawilzenie zalezy gtownie od stezenia estradiolu, przy czym w zaleznosci od

dnia cyklu, korelacja ta moze by¢ dodatnia lub ujemna.

Estrogeny maja wplyw na caty organizm i szereg reakcji inicjowanych poprzez receptory
btonowe i wewnatrzkomorkowe [115, 116, 117]. W okresie przedmenopauzalnym,
organizm stara si¢ utrzymac¢ prawidtowe proporcje substancji sygnalowych [14]
niezbednych do jak najdluzszego zachowania ptodnosci [12]. Estradiol odgrywa w nim
jedna z podstawowych ro6l, wiec mozna zatozy¢, ze uzyskane wyniki odzwierciedlaja
naturalny proces najlepszego wykorzystania kazdej dawki estradiolu zanim aktywnos¢
jajnikow zostanie catkowicie wygaszona. W 5. dniu cyklu wzrost poziomu estradiolu
zwigksza nawilzenie skéry w przedmenopauzalnej grupie wiekowej, co mozna
fizjologicznie wyjasni¢ jako wspomaganie organizmu przed ostatnim mozliwym
okresem zaj$cia w cigzg [56]. Estradiol moze by¢ woéwczas skutecznie wykorzystywany
w celu zwigkszenia atrakcyjnosci 1 plodno$ci, poprzez poprawe funkcjonowania
gospodarki hormonalnej i lepsze nawodnienie organizmu, w tym skory [28]. Jednak

w 25. dniu cyklu, gdy nie ma mozliwosci zajscia w cigze, estradiol nie jest juz
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wykorzystywany w celu zwigkszenia atrakcyjnosci 1 ptodnosci. Prawdopodobnie w tym
czasie dziatanie estradiolu jest ukierunkowane na inne wazne mechanizmy
wewnatrzustrojowe takie jak wspomniane wcze$niej zapobieganie osteoporozie,

regeneracj¢ watroby czy ochron¢ naczyn krwiono$nych [58].

Poniewaz za prawidtowe funkcjonowanie zenskiego uktadu hormonalnego odpowiada
mechanizm podwzgorze - jajniki - przysadka moézgowa [57], wszelkie zaburzenia
komunikacji na tej linii mogg prowadzi¢ do zmian w funkcjonowaniu catego systemu
hormonalnego. W rezultacie hormony steroidowe moga modyfikowa¢ zdolnos¢
czasteczek do wigzania okreslonych receptoréw i ostabia¢ odbiér bodzcow, dlatego
ocena uzyskanych wynikow moze opiera¢ si¢ jedynie na zatozeniu dominujacej funkcji

teorii prokreacyjnej przedstawionej powyze;j.

2. Analiza wplywu stezenia DHEAS w surowicy krwi na nawilZenie skéry

twarzy w 5. i 25. dniu cyklu u kobiet w wieku 16-50 lat.

Dotychczasowe badania nad uzupetnianiem niedoboréw DHEAS w organizmie, w celu
poprawy jakos$ci skory, opieraty si¢ gldwnie o proby stosowania preparatOw miejscowo
i doustnie oraz obserwacji metabolizmu DHEA i DHEAS [118, 119, 120], i wykazaty
istotny wplyw obu zwigzkéw m.in. na nawilzenie skoéry twarzy (zmniejszenie utraty
wody spowodowane gesciejszym sieciowaniem 1 lepszym uszczelnieniem warstw
skory). Ze wzglegdu na kontrowersje dotyczace stosowania androgendéw [121],
poszukiwanie innych mozliwos$ci uzupetnienia ich niedoboru, dla spowolnienia starzenia

sie skory, wydaje si¢ by¢ celowe 1 obiecujace [122].
Wyniki i dyskusja

W tabeli 3. przedstawiono zakresy stezen DHEAS oraz odpowiadajgce im warto$ci
wilgotnos$ci skory twarzy, w ktorych uwzgledniono podziat na grupy wiekowe (16-19,
20-29, 30-39, 40-50) oraz dni cyklu (5. 1 25. dzien).

Biorac pod uwage CSMI dla kazdej grupy wiekowe;:

Najwyzsze parametry nawilzenia skory obserwowano w 5. dniu cyklu, przy stezeniu
DHEAS ponizej 180 png/dl w grupie najstarszej (wigcej o 5.1% od standardowego
CSMI - Tabela 3. #), przy czym w obu badanych fazach cyklu u grupy najstarszej
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obserwowano najwyzsze parametry nawilzenia skéry (115.5% CSMI w 5. dniu i 111.2%
CSMI w 25. dniu).

Najnizsze parametry nawilzenia skéry obserwowano w 25. dniu cyklu, przy stezeniu
DHEAS ponizej 263 pg/dl w grupie najmlodszej (mniej o 4.7% od standardowego
CSMI - Tabela 3. ##), przy czym w _obu badanych fazach cyklu u grupy najmlodszej

obserwowano najnizsze parametry nawilzenia skory (93.5% CSMI w 5. dniu i 88.8%
CSMI w 25. dniu).

Roéwniez w tym badaniu nawilzenie skory twarzy nie spadato z wiekiem z taka
intensywnoscia, jakiej mozna byto oczekiwac, a nawilzenie skory u osob z najmlodszej
grupy nie osiggato oczekiwanych parametrow. Mozna przypuszczaé, ze inne czynniki,
zwigzane raczej z gospodarka hormonalng czy metabolizmem skory, a nie jedynie

wiekiem, sg istotniejsze dla jej stopnia nawilzenia.

Mozliwe iz jest to spowodowane okotomenopauzalnym przeksztalcaniem si¢ DHEAS
w tkance ttuszczowej w E2, a tym samym DHEAS moze wowczas stanowi¢ cenne zrodto
tego estrogenu w wieku, kiedy naturalnie jego produkcja w jajnikach zaczyna zanikaé

[123].

Mozna zatem wnioskowaé, ze niskie zakresy st¢zenia DHEAS koreluja z wysokimi
parametrami nawilZenia skory, a nawilzenie skory kobiet z grupy okotomenopauzalne;j
reaguje odmiennie od pozostalych grup wiekowych na wzrastajace stezenie DHEAS

w 5. dniu.
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Tabela 3. Stezenie DHEAS [ug/dl] a nawilzenie skory [%] u kobiet w 5. i 25. dniu cyklu w réznych grupach wiekowych. Rezultaty zostaly
zaprezentowane jako Srednia £ odchylenie standardowe. Zakres stezenia DHEAS oraz dostosowany do wieku prawidtowy standardowy wskaznik
nawilzenia (CSMI) w dwoch roznych dniach cyklu i poszczegolnych grupach wiekowych, rowniez zostaly zaprezentowane.

STEZENIE DHEAS [ug/dl] POZIOM NAWILZENIA SKORY [%]
GRUPA Zakres standardowy Srednia Srednia
WIEKOWA CSMI
5.dzien cyklu | 25.dziencyklu | 5. dzien cyklu 25. dzien cyklu 5. dzien cyklu 25. dzien cyklu
16— 19 26231314 263.2 +128.7 40 374+4.4 ##353+£3.6
(n=18) (n=18) (n=18) (n=18)
20— 29 231.4:_L 108.7 194.0_i 78.5 37 36.7_i 5.1 36.2_i 4.0
(n=17) (n=17) (n=17) (n=17)
148 - 407 148 - 407
2464+ 75.5 255.3+58.1 36.3+2.1 359+47
30-39 (n=9) (n=9) 3 (n=9) (n=9)
179.6 +75.7 184.8 +65.4 _ _
4050 (n=13) (h=13) 33 #38.1 + 5.8 (n=13) 36.7 £2.9 (n=13)

Nie stwierdzono statystycznie istotnej roznicy (p > 0.05) w poziomach nawilzenia skory [%] migdzy grupami wiekowymi.

Symbolem # oznaczono najwyzsze a symbolem ## najnizsze parametry nawilzenia (w odniesieniu do CSMI).
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W 5. dniu cyklu w grupach 20-29 lat oraz 30-39 lat, zaobserwowano stabe statystycznie znamienne ujemne korelacje (r =-0.442 oraz r =- 0.371)

migdzy stezeniem DHEAS w surowicy krwi a nawilzeniem skory. W pozostatych grupach wiekowych nie zaobserwowano podobnej zaleznos$ci

(-0.33<r<0.33).
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Rycina 9. Zaleznos¢ miedzy stezeniem DHEAS a nawilzeniem skory twarzy w 5. dniu cyklu dla poszczegdlnych
grup wiekowych.
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W 25. dniu cyklu nie zaobserwowano zalezno$ci migdzy stezeniem DHEAS w surowicy krwi a nawilzeniem skory (- 0.33 < r < 0.33).

10

Grupa wiekowa: 16 - 19

100
90
30 4
70 4

60 -

Poziom nawilzenia [%)]

r =-0.157

110

T v v T T - ™ T T T
50 100 150 200 250 200 350 400 450 &S00 SS0
Stezenie siarczanu dehydroepiandrosteronu [ug/mi]

Grupa wiekowa: 30 - 39

100
90 4
80 -
70
60
50
40 4

Poziom nawilzenia [%)]

30 4

20

&e o
°

r=-0055

T T T T T T T T T T
50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 S50

Stezenie siarczanu dehydroepiandrosteronu [ug/mi]

110

Grupa wiekowa: 20 - 29

100

90

80

Poziom nawilzenia [%)]

r =0.089

110

100 150 200 250 300 350 400 450 500
Stezenie siarczanu dehydroepiandrosteronu [ug/mi]

50 550

Grupa wiekowa: 40 - 50

100 4
90 4

80 o

Poziom nawilzenia [%)

30 4

%20
°g°‘b° & o

r ==-0.057

50

T T

100 150 200 250 300 350 400 450 S00 550

SteZenie siarczanu dehydroepiandrosteronu [ug/mi]

Rycina 10. Zaleznos¢ miedzy stezeniem DHEAS a nawilzeniem skory twarzy w 25. dniu cyklu dla poszczegdlnych
grup wiekowych.
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W 5. dniu cyklu u kobiet w wieku od 20 do 39 lat, zaobserwowano tendencje
zmniejszania si¢ Nawilzenie skory twarzy, przy wzrastajacym stezeniu DHEAS,
a w grupie najstarszej, poziom nawilzenia skéry twarzy znacznie przekraczat CSMI,
zarowno w 5. jak 1 25. dniu cyklu przy najnizszych wartosciach DHEAS
charakterystycznych dla tej grupy wiekowej. Mozliwe ze z wiekiem, zwigksza si¢
efektywnos¢ wykorzystywania DHEAS na potrzeby utrzymywania nawilzenia skory

a jego zbyt wysokie stezenia nie wptywaja na jego poprawe.

3. Analiza wplywu stezenia E2 w surowicy krwi na gladkoSci skory twarzy

w 5.1 25. dniu cyklu u kobiet w wieku 16-50 lat.

Gladkos¢ skory zalezy przede wszystkim od indywidualnych, okresowych zmian
zachodzacych w skorze i na jej powierzchni, takich jak nasilenie liczby wykwitow
skornych, poziomu nattuszczenia skory, jedrnosci skory oraz szybkosci zluszczania si¢
naskorka [123]. Ilo$¢ wykwitéw na skorze, a tym samym jej gtadkos$¢ ulega wahaniom
rowniez w zaleznosci od stylu zycia, sposobu odzywiania [124], faz cyklu
miesigczkowego oraz wieku [125], co wskazuje na hormonalne podtoze tych zmian
[111]. Jednym z hormonéw mogacych mie¢ wpltyw na gladkosci skory jest estradiol
[112], ktorego stezenie we krwi w przebiegu cyklu znacznie si¢ zmienia. Wigkszos$¢
kobiet obserwuje zmiany wygladu skory, a takze odczuwa réznice w ogélnym odbiorze
atrakcyjnosci w poszczegolnych fazach cyklu miesigczkowego [126]. W niektorych
dniach skora jest gladka 1 wyglada zdrowo, a w innych pojawiaja si¢ wykwity w postaci
grudek, krostek czy bolacych i trudno gojacych si¢ zmian, ktdrych pojawienie si¢ nie jest
kojarzone z zadnym z czynnikéw zewnetrznym, takich jak zmiana kosmetykow, diety

czy srodowiska.
Wyniki i dyskusja

W tabeli 4. przedstawiono zakresy stg¢zen E2 oraz odpowiadajace im wartosci gtadkos$ci
skory, w ktorych uwzgledniono podziat na grupy wiekowe (16-19, 20-29, 30-39, 40-50)
oraz dni cyklu (5. 1 25. dzien).

37



Biorac pod uwage CSSI dla kazdej grupy wiekowe;:

Najbardziej gladka skore obserwowano w 5. dniu cyklu, przy stezeniu E2 ponizej 50
pg/ml w grupie najstarszej (mniej nierownosci o 18.8% od standardowego CSSI -
Tabela 4. #), (68.6% CSSI).

Najmniej gladka skore obserwowano w 5. dniu cyklu, przy stezeniu E2 ponizej 30
pg/ml w grupie najmlodszej (mniej nieréwnosci o 5.1% od standardowego CSSI -
Tabela 4. ##), przy czym w obu badanych fazach cyklu u grupy najmtodszej wykazano
najmniej gtadka skore (88.4% CSSI w 5. dniu i 86.8% CSSI w 25. dniu).

Uzyskane wyniki potwierdzily przypuszczenia, ze u kobiet z najmtodszej grupy
wiekowej, ze wzgledu na okres dojrzewania, gladkos$¢ skory bedzie miata najgorsze
parametry (najwigcej nierownosci na skorze). Mozliwe, ze majg na to wptyw zbyt niskie
stezenia estradiolu (ponizej 30 pg/ml) oraz poczatek cyklu, charakteryzujacy sie

zwigkszong ilo$cig wykwitow tradzikowych.

Natomiast grupa najstarsza, ponownie wykazuje odwrotng od pozostatych grup
wiekowych, zalezno$¢ miedzy wzrastajgcym hormonem - wzrastajacy E2 koreluje ze
wzrastajgcymi wartosciami gladkosci w 5. dniu cyklu i ze zmniejszajagcymi si¢
warto$ciami gladkosci w 25. dniu cyklu oraz, ze przy S$rednich zakresach stezen E2

parametry gladkosci sa najnizsze.
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Tabela 4. Stezenie E2 [pg/ml] a gladkos¢ skory [%] u kobiet w 5. i 25. dniu cyklu w réznych grupach wiekowych. Rezultaty zostaly
zaprezentowane jako Srednia + odchylenie standardowe. Zakres stezenia E2 oraz dostosowany do wieku prawidtowy standardowy wskaznik
gtadkosci (CSSI) w dwoch roznych dniach cyklu i poszczegolnych grupach wiekowych, rowniez zostaly zaprezentowane.

STEZENIE ESTRADIOLU [pg/ml] POZIOM GLADKOSCI SKORY [%]
GRUPA Zakres standardowy Srednia Srednia
WIEKOWA CSSlI
5. dzien cyklu | 25.dziencyklu | 5.dziencyklu | 25. dzien cyklu 5. dzien cyklu 25. dzien cyklu
16— 19 28.0+£15.8 127.7+£101.3 44 ##38.9 £ 8.3 382+7.2
(n=18) (n=18) (n=18) (n=18)
353+£19.9 98.2+85.5 40.2+6.1 389+53
20-29 (n=17) (n=17) 50 (n=17) (n=17)
12.5-166 43.8 - 211
56.6 +24.8 83.7£48.8 389+4.6 36.6+5.5
099 (n=9) (n=9) > (n=9) (n=9)
48.8 + 56.8 58.9+67.5 B B
40 - 50 (n=13) (n=13) 60 #41.2 +7.5 (n=13) 43.1+5.7 (n=13)

W 5. dniu cyklu nie stwierdzono statystycznie istotnej roznicy (p > 0.05) w poziomach gladkosci skory [%] miedzy grupami wiekowymi.

W 25. dniu cyklu stwierdzono statystycznie istotna réznice w poziomach gladkosci skory [%] migdzy grupami 30-39 oraz 40-50 (p < 0.05).

Symbolem # oznaczono najnizsze a symbolem ## najwyzsze parametry gladkosci skory (w odniesieniu do CSSI).
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W 5. dniu cyklu w grupie 40-50 lat, zaobserwowano niewiclkg dodatnig statystycznie znamienng korelacje (r = 0.526) mi¢dzy stezeniem E2

w surowicy krwi a gladkoscig skory. W pozostatych grupach wiekowych nie zaobserwowano podobnej zaleznosci (- 0.33 <r < 0.33).
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Rycina 11. Zaleznos¢ miedzy stezeniem E2 a gltadkoscig skory twarzy w 5. dniu cyklu dla poszczegolnych grup
wiekowych.
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W 25. dniu cyklu w grupie 40-50 lat, zaobserwowano niewielkg ujemng statystycznie znamienng korelacje (r = - 0.495) mi¢dzy st¢zeniem E2

w surowicy krwi a gladkosciag skory, a w grupie 30-39 lat istotng dodatnig statystycznie znamienng korelacje (r = 0.831). W pozostatych grupach

wiekowych nie zaobserwowano podobnej zaleznosci (- 0.33 <r < 0.33).
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Rycina 12. Zaleznos¢ miedzy stezeniem E2 a gladkoscig skory twarzy w 25. dniu cyklu dla poszczegolnych grup
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Przeprowadzenie rownoczesnych badan gtadkosci cery i stezenia estradiolu we krwi
u kobiet w r6znym wieku i1 réznych dniach cyklu, pozwolito ustali¢ w jakim stopniu
podlozem zmian w wygladzie skory moze by¢ estradiol [127, 128], uwazany za
poprawiajacy jej jedrnos¢ 1 spOjnos¢ oraz zapobiegajacy powstawaniu zmian

powierzchniowych [129, 130].

Zaleznos¢, pojawiajacej si¢ z wiekiem, niestabilnosci gladkosci przy wzrastajgcym E2
sugeruje, ze z wiekiem niestabilno$¢ E2 pocigga za sobg niestabilnos¢ gtadkosci [131],
a to potwierdza, ze wahania hormonalne narastajace z wiekiem wptywaja na stan skory
[66]. To daje wskazowke na temat celowosci zintensyfikowania zabiegdow
kosmetycznych w zalezno$ci od wieku, dla uzyskania mozliwie najlepszych efektow
wspomagania skory w okresie niestabilno$ci estradiolu. Mozemy zatem zatozy¢, ze
kobiety u ktorych z wiekiem nie dochodzi do naglego zaniku estradiolu oraz kobiety
mtode, u ktérych nie wystepuja jego duze wahania, mogg mie¢ gtadka skore stosujac

jedynie standardowa pielegnacije.

Wyjatek stanowi grupa 30-39 lat, ktora w fazie lutealnej osigga prawidlowe parametry
gladko$ci nawet przy stezeniu estradiolu ponizej normy. Mozliwe, ze inne hormony
ogrywaja wowczas istotniejsza role dla gtadkosci albo, ze decydujace sg predyspozycje

do ,,odbioru” E2 przez receptory estrogenowe znajdujace si¢ w skorze [132].

Natomiast w przypadku grupy najstarszej, wynik badan wskazywat na to, ze estradiol
,W normie” wystarcza do utrzymanie bardzo dobrej gladkosci (68.6% w fazie
folikularnej i 67.7% w fazie lutealnej, przy normie gtadkos$ci wynoszacej 60%),
1 prawdopodobnie grubosci skory, silnych potaczen tkankowych oraz harmonijnego
namnazania si¢ komodrek [133], a zastosowanie odpowiedniej pielggnacji 1/lub
suplementacji u kobiet w wieku przedmenopauzalnym, moze zapewni¢ mtody wyglad

1 prawidtowe funkcjonowanie skory 1 wlosow [134, 135].

W 25. dniu cyklu obrazuje si¢ wyrazng dodatnig statystycznie znamienng korelacje
w grupie 30-39, co sugeruje, iz w tej grupie wickowej pogorszenie si¢ parametrow
gladkosci jest szczegdlnie wyrazne przy wzrastajagcym stg¢zeniu E2. Odwrotnie natomiast
reaguje grupa najstarsza 40-50 lat, u ktorej obserwowano statystycznie znamienng
ujemna korelacje w fazie lutealnej, co ponownie potwierdza, ze skora grupy
przedmenopauzalnej zupelnie inaczej reaguje na zmiany stezenia E2 (w tym przypadku

poprawa parametrow gladkos$ci na wzrastajacy E2). W 5. dniu cyklu taka zalezno$¢ nie
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wystepuje. Takiej zaleznosci nie wykazaly réwniez badania nad wpltywem

prewencyjnego uzupeiniania niedoborow estradiolu [136].

W 25. dniu cyklu, wykazano rowniez znamienne statystycznie réznice w gladkosci
miedzy grupami 16-19, 30-39, 40-50, gdzie p = 0.046 oraz mi¢dzy grupami 20-29, 30-
39, 40-50, gdzie p = 0.021, co pozwala sadzi¢, ze zaleznos¢ gtadkos$ci skory od wieku

w fazie lutealnej jest wyrazna i powinna by¢ poddana bardziej szczegétowym analizom.

Wiadomo, ze z wiekiem oraz fizjologicznym zmniejszaniem si¢ wydzielania estrogenow
w organizmie kobiety, zwigksza si¢ 1lo$¢ objawow ogdlnoustrojowych wynikajacych
z ich niedoboru [131]. Pozwala to sadzi¢, ze inne parametry skory, podobnie jak
gladkos¢, rowniez podlegaja podobnym zalezno$ciom [137]. Wskazane byloby
wykonanie badan dla dodatkowych hormonéw mogacych mie¢ wplyw na jako$¢ skory
i jej poszczegodlne cechy [138]. Uzyskane wyniki mogg skrocié czas przywracania skorze

zdrowego 1 mtodego wygladu [139].

4. Analiza wplywu stezenia DHEAS w surowicy krwi na gladkos$¢ skory

twarzy w 5. i 25. dniu cyklu u kobiet w wieku 16-50 lat.

Skora, jako organ wrazliwy na zachodzace w organizmie zmiany hormonalne, moze
réwniez sygnalizowa¢ wystepowanie zaburzen endokrynologicznych spowodowanych
wahaniami DHEAS, a cechy skory, w tym jej gtadko$¢, mogag na te wahania odpowiadac,
zwlaszcza 1z badania opisujace stan skéry po zastosowaniu suplementacji lub miejscowe]
pielegnacji z uzyciem DHEA, wykazuja poprawe jakosci (zatrzymanie procesu
poglebiania i wydtuzania si¢ zmarszczek) oraz grubo$ci skory (wzmocnienie struktur)

[119, 120, 121].
Wyniki i dyskusja

W tabeli 5. przedstawiono zakresy stezen siarczanu dehydroepiandrosteronu oraz
odpowiadajace im wartosci gladkosci cery, w ktorych uwzgledniono podziat na grupy

wiekowe (16-19, 20-29, 30-39, 40-50) oraz dni cyklu (5. i 25. dzien).
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Biorgc pod uwage CSSI dla kazdej grupy wiekowej:

Najbardziej gladka skore obserwowano w 5. dniu przy st¢zeniu DHEAS ponizej 180
ng/dl w grupie najstarszej (mniej nieréwnosci o 18.8% od standardowego CSSI -
Tabela 5. #), (68.6% CSSI).

Najmniej gladka skére obserwowano w 5. dniu przy st¢zeniu DHEAS powyzej 260
pg/dl w grupie najmlodszej (mniej nierownosci o 5.1% od standardowego CSSI -
Tabela 5. ##), przy czym w obu badanych fazach cyklu u grupy najmlodszej wykazano
najmniej gtadka skore (88.4% CSSI w 5. dniu i 86.8% CSSI w 25. dniu).

Uzyskane wyniki ponownie wskazujg , ze najmniej gladka skoére twarzy obserwujemy
u kobiet najmtodszych w poczatkowych dniach cyklu miesigczkowego, 1 mozliwe, ze

wysokie stezenia DHEAS dodatkowo zwickszaja ilos¢ nierownosci na skorze.

Mozna zatem wnioskowaé, ze przy niskich fizjologicznych stezeniach DHEAS
parametry gladko$ci si¢ obnizajg, gladkos¢ w grupie 30-39 lat przy wzrastajagcym
DHEAS ulega pogorszeniu, a zapotrzebowanie na fizjologiczne st¢zenie E2 zwigksza si¢

z wiekiem.
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Tabela 5. Stezenie DHEAS [ug/dl] a gladkos¢ skory [%] u kobiet w 5. i 25. dniu cyklu w roznych grupach wiekowych. Rezultaty zostaty
zaprezentowane jako Srednia £ odchylenie standardowe. Zakres stezenia DHEAS oraz dostosowany do wieku prawidtowy standardowy wskaznik
gtadkosci (CSSI) w dwoch roznych dniach cyklu i poszczegolnych grupach wiekowych, rowniez zostaly zaprezentowane.

STEZENIE DHEAS [ug/dI] POZIOM GLADKOSCI SKORY [%)]
GRUPA Zakres standardowy Srednia Srednia
WIEKOWA CSS|
5. dzien cyklu 25. dzien cyklu 5. dzien cyklu | 25. dzien cyklu 5. dzien cyklu 25. dzien cyklu
16— 19 262.3+131.4 263.2 +128.7 44 ##38.9+ 8.3 382+7.2
(n=18) (n=18) (n=18) (n=18)
20— 29 231.4_i 108.7 194.0_i 78.5 50 40.2_i 6.1 38.9_i 5.3
(n=17) (n=17) (n=17) (n=17)
148 - 407 148 - 407
246.4 £ 75.5 255.3+58.1 38.9+4.6 36.6 £5.5
30-39 (n=9) (n=9) >4 (n=9) (n=9)
179.6 + 75.7 184.8 + 65.4 B B
40 — 50 (n=13) (1=13) 60 #41.2 7.5 (n=13) 43.1 £5.7 (n=13)

W 5. dniu cyKlu nie stwierdzono statystycznie istotnej roznicy (p > 0.05) w poziomach gladkosci skory [%] migdzy grupami wiekowymi.
W 25. dniu cyklu stwierdzono statystycznie istotna réznice w poziomach gladkosci skory [%] miedzy grupami 30-39 oraz 40-50 (p < 0.05).

Symbolem # oznaczono najnizsze a symbolem ## najwyzsze parametry gladkosci skory (w odniesieniu do CSSI).
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W 5. dniu cyklu w grupach 30-39 lat oraz 40-50 lat, zaobserwowano niewielkie dodatnie statystycznie znamienne korelacje (r = 0.501 oraz

r = 0.332) migdzy stezeniem DHEAS w surowicy krwi a gladko$cig skory. W pozostatych grupach wiekowych nie zaobserwowano podobnej

zaleznosci (- 0.33 <r < 0.33).
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Rycina 13. Zaleznos¢ miedzy stezeniem DHEAS a gladkoscig skory twarzy w 5. dniu cyklu dla poszczegolnych grup
wiekowych.
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W 25. dniu cyklu w grupie 30-39 lat, zaobserwowano silng dodatnig statystycznie znamienng korelacj¢ (r = 0.902), a w grupie 40-50 lat staba
statystycznie znamienng korelacje (r = 0.409) miedzy stezeniem DHEAS w surowicy krwi a gtadkoscia skory. W pozostatych grupach wiekowych

nie zaobserwowano podobnej zaleznosci (- 0.33 <r < 0.33).

Grupa wiekowa: 16-19

Stezenie siarczanu dehydroepiandrosteronu [ug/dl]

Grupa wiekowa: 20-29
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Rycina 14. Zaleznos¢ miedzy stezeniem DHEAS a gladkoscig skory twarzy w 25. dniu cyklu dla poszczegdlnych
grup wiekowych.
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Obserwacja zmieniajacego si¢ u kobiet w réznym wieku w 5. dniu cyklu st¢zenia
DHEAS - hormonu, ktéry nalezy do najbardziej aktywnych hormonow steroidowych
oraz odniesienie tych zmian do osiggnigtych w tym samym czasie parametréw gladkosci
pozwolilo ustali¢, w jakim stopniu podtozem zmian gtadkos$ci skoéry moze by¢ siarczan

dehydroepiandrosteronu.

W 5. dniu cyklu, najlepsze parametry gtadkosci wystepujg przy stezeniu DHEAS
w dolnych granicach normy. Kobiety u ktorych jego poziom osigga zbyt wysokie
stezenia lub nie osigga stezen fizjologicznych, majg sklonno§¢ do wykwitéw
1 nieréwnos$ci na skorze, a ich skora twarzy charakteryzuje si¢ nadmiernie tuszczacym
si¢ naskoérkiem. Sugeruje to, ze zarOwno nadmiar androgendéw, mogacy wplywaé na
powstawanie wigkszej ilosci zmian o charakterze tradzikowy, jak i1 niedobér DHEAS,
niewystarczajacy dla zachowania prawidlowej warstwy wodno-lipidowej, nie
poprawiaja gladkosci skory twarzy [139]. Zaobserwowano, ze u wigkszosci kobiet,
pomimo niskich stezeh DHEAS na poczatku cyklu, gladkos$¢ osiggata lepsze parametry
niz wskazuja normy. Moze to sugerowaé, ze na poczatku cyklu fizjologiczne stezenia
siarczanu dehydroepiandrosteronu sg wystarczajace aby zapobiec powstawaniu

wykwitow na skorze.

Wykonano réwniez przyktadowe porownanie gladkosci cery w 5. dniu cyklu przy
prawidtlowym 1 nieprawidlowym DHEAS, ktore obrazuja tendencje poprawiania si¢
parametrow gtadkos$ci z wiekiem, gdy hormon jest w normie oraz wyraznego pogarszania
si¢ parametrow gladkosci z wiekiem, gdy hormon nie osiaga fizjologicznego stezenia
(ryc. 15). Tg zaleznos¢ mozna okresli¢ jako generowang i nasilajaca si¢ z wiekiem,
poniewaz réznica statystycznie znamienna gladkosci p = 0.014 obrazuje silng tendencj¢
pogarszania si¢ parametrow gtadkos$ci przy zaburzonym DHEAS. Mozna wnioskowac,
7ze 1m starsza grupa wiekowa, tym wigksze =zapotrzebowanie na stabilno$¢

fizjologicznego stezenia DHEAS.
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W 5. dniu cyklu obserwowano dodatnig statystycznie znamienng korelacje (r = 0.686) miedzy niemieszczgcym si¢ w zakresach referencyjnych

stezeniem DHEAS w surowicy krwi, w poszczegdlnych grupach wiekowych a gladkos$cia skory.

Nie zaobserwowano podobnej zaleznosci migdzy osiagajacym wartosci referencyjne stezeniem DHEAS w surowicy krwi a gladkoscia skory

w 5. dniu cyklu (- 0.33 < r < 0.33).
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Rycina 15. Zaleznos¢ miedzy prawidlowym i nieprawidtowym stezeniem DHEAS w poszczegdlnych grupach
wiekowych a gladkoscig skory twarzy w 5. dniu cyklu, dla tych grup wiekowych, w ktorych odnotowano zarowno
prawidtowe jak i nieprawidlowe stezenia DHEAS.
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Interesujace wyniki odnotowano w grupie najmtodszej - pomimo nieprawidtowego
stezenia DHEAS w 5. dniu cyklu, w tej grupie zaobserwowano prawidtowe parametry
gladkosci, tak jakby zanizone st¢zenie ,,dodatkowego” androgenu w tym wieku i w tej
fazie cyklu, byto korzystne dla uzyskania gladkiej skory twarzy - mniej czynnikow
androgenowych moggcych wywotywaé zmiany tragdzikowe, wykwity i nierownos$ci na

skorze.

Obserwowano rowniez, ze u starszych kobiet prawidtowy poziom DHEAS koreluje
z lepszymi parametrami gladkosci niz u kobiet mtodych. Moze to wynikaé
z fizjologicznego zmniejszania si¢ poziomu DHEAS oraz sktonnosci do powstawania
proceséw zwyrodnieniowych zwigzanych ze starzeniem, ktoére w przypadku zachowania
minimalnych prawidlowych stezen DHEAS we krwi zostaja zahamowane [96].
Uzasadnia to celowo$¢ zintensyfikowania zabiegéw kosmetycznych w poczatkowe;j
fazie cyklu u kobiet dojrzatych, z mozliwos$cia uzyskania zaskakujaco dobrych efektow
poprawy jakos$ci skory twarzy lub tez wybidrczego stosowania zabiegdw we wstgpnej
fazie cyklu dla uzyskania mozliwie najlepszych efektéw wspomagania skory przy

niestabilnosci siarczanu dehydroepiandrosteronu.

Poniewaz dehydroepiandrosteron wptywa na spojnos¢ skory, gojenie si¢ ran oraz
prawidtowa regeneracje widkien elastycznych [140] mozna zatozy¢, ze kobiety z gltadka
skora maja prawidtowa gospodarke DHEAS oraz, ze kobiety u ktérych z wiekiem nie
dochodzi do duzych wahan DHEAS moga mie¢ gladka skoére stosujac podstawowaq
pielegnacj¢. W zadnym przypadku fizjologicznego stezenia DHEAS, uzyskane
parametry gladkoSci nie byly gorsze od wymaganego wspoiczynnika CSSI,
a w wiekszosci przypadkéw lepsze niz wskazuje norma dla danej grupy wiekowej, co
pozwala wnioskowa¢, ze prawidtowy poziom stezenia DHEAS odgrywa znaczaca roleg

w utrzymaniu dobrej kondycji skory.

Poniewaz z wiekiem dochodzi do zaburzen gospodarki hormonalnej oraz
zintensyfikowania objawow ogdlnoustrojowych wynikajacych nadmiaru lub niedoboru
hormonéw, w tym choréb immunologicznych z objawami skérnymi jak np. toczen
rumieniowaty przy niedoborze DHEA [65], powyzZsze wyniki s3 obiecujace i powinny

zosta¢ poglebione.
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5. Analiza wplywu stezenia E2 w surowicy krwi na intensywnos$¢ ukrwienia

i przebarwien skory twarzy w 5. i 25. dniu cyklu u kobiet w wieku 16-50 lat.

Przebarwienia skory twarzy mogg by¢ zwigzane m.in. ze sktonno$ciami genetycznymi,
ekspozycja na stonce, bodZzcami hormonalnymi czy lekami psychotropowymi [141]. Do
innych waznych czynnikéw mogacych predysponowa¢ do przebarwien naleza: stany
zapalne skory, leki $wiatlouczulajace oraz alergie [142]. Wykazano, ze steroidowe
hormony plciowe, zwlaszcza estrogeny, modulujg pigmentacj¢, ale nawetw wysokich
stezeniach nie moga samodzielnie wywotywa¢ melanogenezy, poniewaz dzialajg
synergicznie z promieniami UVB [143]. Mozna wigc uznaé, ze u o0sob
predysponowanych, wzmacniaja wptyw UV na melanogenezg, dzialajac na melanocyty
bezposrednio lub posrednio poprzez keranocyty i transfer melanosomow, inicjujac w ten
sposOb tworzenie si¢ naczyn krwiono$nych i wplywajac na utrzymywanie si¢
przebarwien. Doktadniejsze poznanie tego mechanizmu pozwolitoby kontrolowac
powstawanie przebarwien, a tym samym mogloby skutkowa¢ opracowaniem

skutecznych preparatéw profilaktycznych i/lub usuwajacych przebarwienia.

Problem przebarwien jest wazny, gdyz wpltywa na psychike osob dotknietych
przebarwieniami, i trudny, poniewaz czg¢sto zabiegi majace je usunagé mogg okazac si¢
czynnikami zwigkszajacymi prawdopodobienstwo ich wystapienia np. leki steroidowe,
niektore kosmetyki (retinol), intensywne zabiegi ztuszczajace skorg (kwasy) czy zabiegi
laserowe (CO2), poniewaz wykazano, ze uszkodzony naskorek, a doktadniej uszkodzona
blona podstawna, utatwia migracj¢ aktywnych melanocytow i melaniny do skory

wlasciwej, co utrwala oraz intensyfikuje przebarwienia [144].
Wyniki i dyskusja

W tabeli 6. przedstawiono zakresy st¢zen estradiolu oraz odpowiadajace im wartos$ci
intensywnos$ci ukrwienia 1 przebarwien, w ktorych uwzgledniono podziat na grupy

wiekowe (16-19, 20-29, 30-39, 40-50) oraz dni cyklu (5. 1 25. dzien).
Biorac pod uwage CSDI dla kazdej grupy wiekowe;:

Najnizsze wartoSci przebarwien i zaczerwienien obserwowano w 25. dniu przy
stezeniu E2 ponizej 60 pg/ml w grupie najstarszej (mniej o 38.8% od standardowego
CSDI - Tabela 6. #), przy czym w _obu badanych fazach cyklu u grupy najstarszej
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wykazano najnizsze warto$ci zaczerwienien 1 przebarwien skory w stosunku do normy

(92% CSDI w 5. dniu i 83.7% CSDI w 25. dniu).

Najwyzsze wartoSci przebarwien i zaczerwienien obserwowano w 5. dniu przy
stezeniu E2 ponizej 29 pg/ml w grupie najmltodszej (wigcej 0 26.2% od standardowego

CSDI - Tabela 6. ##), przy czym w_obu badanych fazach cyklu grupy najmtodsze;j

wykazano najwyzsze warto$ci przebarwieh i zaczerwienieh W Sstosunku do normy

(274.6% CSDI w 5. dniu i 252% CSDI w 25. dniu).

Mozliwe, ze decydujacy wplyw na uzyskane wyniki, ma lepsze ukrwienie oraz
delikatniejszy naskorek skéry mlodej, a takze intensywna gra hormondéw u nastolatek,

uwidaczniajace rumien i zmiany w kolorycie skory twarzy.

Poniewaz jedynie pod koniec cyklu, i tylko w grupie wieckowej 30-39 lat zaobserwowano
statystycznie znamienng korelacj¢ pomigdzy wzrastajacym E2 a zmniejszajacym si¢
ukrwieniem skory twarzy, mozna wnioskowaé, ze ta grupa wiekowa wykazuje
najwicksze zapotrzebowanie na E2 dla zapewnienia skorze twarzy rownego zabarwienia
i naturalnie wygladajacego ukrwienia. Na podstawie powyzszych danych mozna
wnioskowac, ze w grupie 30-39 lat szczegdlnie wyraznie zaznacza si¢ zmniejszenie si¢
parametréw przebarwien i rumienia przy wzrastajacym E2. Najwyrazniej w tej grupie
wiekowej (mozliwe, ze ze wzgledu na wcigz aktywna funkcje rozrodcza), nadwyzka E2
jest z powodzeniem wykorzystywana dla wzmocnienia naczyn krwiono$nych, natomiast
odwrotne zachowanie si¢ skory w grupie najmlodszej, szczegodlnie na poczatku cyklu,
moze $wiadczy¢ o zwigkszonym zapotrzebowaniu skory na estradiol, a tym samym
niewystarczajagcym dzialaniu ochronnym na naczynia krwiono$ne [143]. Natomiast
ukrwienie skory 1 powstawanie przebarwien w grupie najstarszej, na poczatku i pod
koniec cyklu, ma inny mechanizm zalezno$ci od wzrastajagcego stezenia E2.
Prawdopodobnie fizjologiczne stezenie E2 jest w tej grupie najlepiej wykorzystywane,
dzigki czemu zaczerwienienia i przebarwienia sg najmniej intensywne, zwtaszcza pod
koniec cyklu. Moze to §wiadczy¢ o sprawnej gospodarce naczyniowej, polegajacej na
prawidlowym obkurczeniu naczyn, a tym samym mniejszym rumieniu i ukrwieniu
przebarwien [112]. Mozliwe iz jest to spowodowane wigksza wrazliwoscig skory
w wieku okolomenopauzalnym na estradiol, i zaleznym od niego rozszerzaniem si¢

naczyh krwiono$nych na poczatku cyklu oraz ich kurczeniem si¢ pod koniec cyklu.
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Tabela 6. Stezenie E2 [pg/ml] a przebarwienia i zaczerwienienia skory [%] u kobiet w 5. i 25. dniu cyklu w réznych grupach wiekowych.
Rezultaty zostaly zaprezentowane jako srednia £+ odchylenie standardowe. Zakres stezenia E2 oraz dostosowany do wieku prawidiowy
standardowy wskaznik przebarwien i zaczerwienien (CSDI) w dwoch roznych dniach cyklu, i poszczegolnych grup wiekowych, rowniez zostaty

zaprezentowane.
GRUPA STEZENIE ESTRADIOLU [PG/ML] INTENSYWNOSC PRZEBARWIEN SKORY [%]
WIEKOWA Zakres standardowy Srednia CSDI
5. dzien cyklu 25. dzien cyklu 5. dzien cyklu | 25. dzien cyklu 5. dzien cyklu 25. dzien cyklu
1619 28.0+15.8 127.7+101.3 15 #H#41.2 + 14.4 37.8+11.6
(n=18) (n=18) (n=18) (n=18)
2029 35(3 :1; )9.9 98(ﬁ :il%b'.S 25 38(.2 :il; ;;.3 45(2 :1;)2.4
12.5-166 43.8 - 211
3039 56.(6nj:z 92)4.8 83.(7nj:: E;1)8.8 40 43.(7nﬂ:z91)9.1 40.(8;91)7.9
40 — 50 48(§ :12)6.8 58(.2 :1:62))7.5 54 49& :1:12);1.6 #45(;]2;1:31)2.2

Nie stwierdzono statystycznie istotnej roéznicy (p > 0.05) w poziomach intensywnosci ukrwienia i przebarwien skory [%] migdzy grupami

wiekowymi.

Symbolem # oznaczono najnizsze a symbolem ## najwyzsze parametry intensywnos$ci ukrwienia i przebarwien skory (w odniesieniu do CSDI).
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W 5. dniu cyklu nie zaobserwowano zalezno$ci mi¢dzy stezeniem E2 w surowicy krwi a intensywno$cig przebarwien skory (- 0.33 <r < 0.33).
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Rycina 16. Zaleznos¢ miedzy stezeniem E2 a intensywnosciq ukrwienia i przebarwien skory twarzy w 5. dniu cyklu
dla poszczegolnych grup wiekowych.
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W 25. dniu cyklu w grupie 30-39 lat, zaobserwowano statystycznie znamiennag ujemng korelacje (r = - 0.654) miedzy stezeniem E2

a intensywnoscig ukrwienia i przebarwien. W pozostatych grupach wiekowych nie zaobserwowano podobnej zaleznos$ci (- 0.33 <r < 0.33).
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Rycina 17. Zaleznos¢ miedzy stezeniem E2 a intensywnoscig ukrwienia i przebarwien skory twarzy w 25. dniu
cyklu dla poszczegolnych grup wiekowych.
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6. Analiza wplywu stezenia DHEAS w surowicy krwi na intensywnos¢
przebarwien i ukrwienia skory twarzy w 5. i 25. dniu cyklu u kobiet w wieku
16-50 lat.

W okresie przekwitania proces starzenia si¢ skory postepuje bardzo szybko. Skoéra staje
si¢ cienka, sucha, traci elastyczno$¢, naczynia stajg si¢ kruche, a zmiany pigmentacyjne
1 stracze wyrazne [81]. Udowodniono, ze hormony odgrywaja wazng role¢ w regulacji
homeostazy melanocytow naskorka, gdyz wptywajg na syntezg pigmentu przez zwigzane
z blong receptory hormonéw steroidowych [145]. Komorki skoéry wydzielajg
zewnatrzkomoérkowe pecherzyki, egzosomy i mikropecherzyki, ktore przenosza bialka,
lipidy i RNA, a te modulujg funkcje komorki biorcy. Mechanizm ten dotyczy réwniez
pigmentacji skory, ktora polega na $cistej wspodtpracy keranocytow z melanocytami.
Egzosomy wydzielane przez keranocyty zwigkszaja synteze melaniny, zwigkszajac

zarowno ekspresj¢, jak i aktywnos¢ biatek melanosomalnych [146].
Wyniki i dyskusja

W tabeli 7. przedstawiono zakresy stezen DHEAS oraz odpowiadajace im wartosci
intensywnos$ci ukrwienia i przebarwien, w ktéorych uwzgledniono podzial na grupy

wiekowe (16-19, 20-29, 30-39, 40-50) oraz dni cyklu (5. 1 25. dzien).
Biorac pod uwage CSDI dla kazdej grupy wiekowe;:

Najnizsze parametry intensywnosci ukrwienia 1 przebarwien obserwowano w 25. dniu
cyklu przy stezeniu DHEAS w surowicy krwi ponizej 185 pg/dl w grupie najstarszej
(mniejsza o 8.8% od standardowego CSDI - Tabela 7. #), przy czym w obu badanych

fazach cyklu u qgrupy najstarszej obserwowano najnizsze parametry ukrwienia
i przebarwien skory (92% CSDI w 5. dniu i 83.7% CSDI w 25. dniu).

Najwyzsze parametry intensywnos$ci ukrwienia i1 przebarwien obserwowano w 5. dniu
cyklu przy stezeniu DHEAS w surowicy krwi powyzej 260 ug/dl w grupie najmtodsze;j
(wigksza o 26.2% od standardowego CSDI - Tabela 7. ##), przy czym w obu badanych

fazach cvklu u grupy najmlodsze] obserwowano najwyzsze parametry ukrwienia

i przebarwien skory (274.6% CSDI w 5. dniu i 252% CSDI w 25. dniu).
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Tabela 7. Stezenie DHEAS [ug/dl] a intensywnos¢ ukrwienia i przebarwien skory twarzy [%] u kobiet w 5. i 25. dniu cyklu w roznych grupach
wiekowych. Rezultaty zostaly zaprezentowane jako srednia + odchylenie standardowe. Zakres stezenia DHEAS oraz dostosowany do Wieku
prawidtowy standardowy wskaznik ukrwienia i przebarwien (CSDI) w dwoch réznych dniach cyklu, i poszczegolnych grupach wiekowych,
rowniez zostaly zaprezentowane.

STEZENIE DHEAS [pg/dl]

INTENSYWNOSC UKRWIENIA
I PRZEBARWIEN SKORY [%]

GRUPA
WIEKOWA Zakres standardowy Srednia Srednia
CSDI
5.dzien cyklu | 25.dzien cyklu 5. dzien cyklu 25. dzien cyklu 5. dzien cyklu 25. dzien cyklu
16— 19 2623 +131.4 263.2 £128.7 15 ##412+ 144 37.8+t11.6
(n=18) (n=18) (n=18) (n=18)
20— 29 231.4 £108.7 194.0 + 78.5 o5 38.6 £18.3 456 +12.4
(n=17) (n=17) (n=17) (n=17)
148 - 407 148 - 407
246.4 +75.5 255.3+58.1 43.7+19.1 40.8+17.9
30-39 (n=9) (n=9) 40 (n=9) (n=9)
40 — 50 179.6_i 75.7 184.8_i 65.4 54 49.7_i 14.6 #45.2_i 12.2
(n=13) (n=13) (n=13) (n=13)

Nie stwierdzono statystycznie istotnej roznicy (p > 0.05) w poziomie intensywnosci przebarwien skory twarzy [%] migdzy grupami wiekowymi.

Symbolem # oznaczono najnizsze a symbolem ## najwyzsze parametry intensywnos$ci ukrwienia i przebarwien skory (w odniesieniu do CSDI).
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W 5. dniu cyklu w grupach 20-29 lat oraz 40-50 lat, zaobserwowano statystycznie znamienng ujemna oraz dodatnig korelacje (r = - 0.385 oraz

r = 0.411) migdzy stezeniem DHEAS w surowicy krwi a intensywnoscig ukrwienia i przebarwien skory. W pozostatych grupach wiekowych nie

zaobserwowano podobnej zaleznosci (- 0.33 < r < 0.33).
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Rycina 18. Zaleznos¢ miedzy stezeniem DHEAS a ukrwieniem i przebarwieniami skory twarzy w 5. dniu cyklu dla
poszczegolnych grup wiekowych.
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W 25. dniu cyklu w grupie 30-39 lat, zaobserwowano statystycznie znamienng ujemng korelacje (r = - 0.833) mig¢dzy stezeniem DHEAS

w surowicy krwi a intensywnos$cig ukrwienia i przebarwien skory. W pozostatych grupach wiekowych nie zaobserwowano podobnej zalezno$ci
(-0.33<r<0.33).
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Rycina 19. Zaleznosé miedzy stezeniem DHEAS a ukrwieniem i przebarwieniami skory twarzy w 25. dniu cyklu dla
poszczegolnych grup wiekowych.
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Zdjecie 1. Przyktadowe zdjecia porownania przebarwien
skory twarzy u kobiety z grupy wiekowej 20-29 lat
w 5. 1 25. dniu cyklu.

Zaobserwowano, podobnie jak w badaniu 5. dotyczacym E2, iz w grupie 30-39 lat, pod
koniec cyklu, zwigkszajace si¢ stezenie DHEAS wptywa korzystnie na zmniejszanie si¢
przebarwien i zaczerwienien na skorze twarzy. Mozliwe iz dla tej grupy wiekowej, niskie
stezenia badanych hormonéw pod koniec cyklu, zapobiegaja rumieniowi i intensyfikacji

przebarwien skory twarzy.

Mozna zatem wnioskowaé, podobnie jak w przypadku badania nr 5, ze niskie
fizjologiczne stezenie hormonu (DHEAS), jest najefektywniej wykorzystywane dla
prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionosnych i eliminacji przebarwien oraz ze w
5. dniu cyklu skora reaguje inaczej na wzrastajacy DHEAS niz w 25. dniu cyklu. Moze
to wynika¢ z rdéznego mechanizmu oddziatywania DHEAS na komorki skory lub
receptory na poczatku i pod koniec cyklu. Zaobserwowano rowniez, iz grupa 30-39 lat
wykazuje najsilniejszg tendencj¢ do obnizania si¢ parametrOw przebarwien przy
wzrastajacym DHEAS oraz ze nizsze parametry fizjologicznego DHEAS koreluja

z mniejszg iloscig przebarwien.

1. Analiza wplywu stezenia E2 w surowicy krwi na szerokos¢ porow skory

twarzy w 5. i 25. dniu cyklu u kobiet w wieku 16-50 lat.

Skora odpowiada na wiele sygnatow wewnetrznych, takich jak hormony czy receptory,
i pod ich wptywem podlega cigglym przemianom zarowno fizjologicznym, jak
i strukturalnym [147]. Estrogen odgrywa w tych procesach bardzo istotng role, m.in.
regulujac gospodarke wodno-lipidowsa, a tym samym wptywajac na ksztaltowanie sie,

indywidualnego dla kazdego z nas, wygladu powierzchni skéry [148]. Zmiany te
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zachodzg nie tylko podczas procesu dojrzewania czy menopauzy, ale rowniez podczas

cyklicznych comiesiecznych ,,burz” hormonalnych [149].
Wyniki i dyskusja
Biorac pod uwage CSPI dla kazdej grupy wiekowe;:

Najnizsze parametry szeroko$ci porow skéry obserwowano w 25. dniu cyklu przy
stezeniu E2 w surowicy krwi ponizej 60 pg/ml w grupie najstarszej (mniej o 4.2% od
standardowego CSPI - Tabela 8. #), co stanowi 91.2% CSPI.

Najwyzsze parametry szerokosci porow skory obserwowano w 25. dniu cyklu przy
stezeniu E2 w surowicy krwi ponizej 130 pg/ml w grupie najmtodszej (wigcej o 34.3%
od standardowego CSPI - Tabela 7. ##), co stanowi 249% CSPI.

Na poczatku cyklu, zwigkszajace si¢ stezenie E2 wplywa na zmniejszanie si¢ porow
skory twarzy u kobiet powyzej 30 roku zycia. Mozna wigc uznac, ze przy wyzszych
stezeniach E2 u dwoch najstarszych grup wiekowych, skora twarzy ma mniej widoczne
pory. Uzyskane wyniki mogg $wiadczy¢ 0 podobnym, obkurczajacym wptywie E2 na
pory [150] , zarowno na poczatku jak i pod koniec cyklu, co potwierdzaloby pozytywny
wptyw fizjologicznego E2 na skore w grupach najstarszych, u ktorych zaobserwowano
statystycznie znamienne ujemne korelacje miedzy stezeniem estradiolu a szerokoscia

porow.
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Tabela 8. Stezenie E2 [pg/ml] a szerokos¢ porow skory twarzy [%] u kobiet w 5. i 25. dniu cyklu w roznych grupach wiekowych. Rezultaty
zostaly zaprezentowane jako Srednia + odchylenie standardowe. Zakres stezenia E2 oraz dostosowany do wieku prawidtowy standardowy
wskaznik szerokosci porow (CSPI) w dwoch roznych dniach cyklu i poszczegolnych grupach wiekowych, rowniez zostaly zaprezentowane.

STEZENIE ESTRADIOLU [pg/ml]

SZEROKOSC POROW SKORY [%]

GRUPA . . . .
WIEKOWA Zakres standardowy Srednia cepl Srednia
5. dzien cyklu | 25. dzien cyklu 5. dzien cyklu 25. dzien cyklu 5. dzien cyklu 25. dzien cyklu
16— 19 28.0+15.8 127.7+101.3 23 46.8+27.4 ##57.3+29.9
(n=18) (n=18) (n=18) (n=18)
353+19.9 98.2 +85.5 56.5+28.0 53.0+22.2
20-29 (n=17) (n=17) 33 (n=17) (n=17)
12.5-166 43.8 -211
56.6 £24.8 83.7+48.8 47.0+16.5 72.9+£29.7
30-39 (n=9) (n=9) 40 (n=9) (n=9)
48.8 +£56.8 58.9+67.5 55.9+29.5 #43.8 £23.2
40-50 (n=13) (n=13) 48 (n=13) (n=13)

W 5. dniu cyklu nie stwierdzono statystycznie istotnej roéznicy (p > 0.05) w szeroko$ci porow skory twarzy [%] migdzy grupami wiekowymi.

W 25. dniu cyklu stwierdzono statystycznie istotna réznice w szerokosci porow skory [%] miedzy grupami 30-39 oraz 40-50 (p < 0.05).

Symbolem # oznaczono najnizsze a symbolem ## najwyzsze parametry szerokosci poréw skory (w odniesieniu do CSPI).
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W 5. dniu cyklu w grupach 30-39 lat oraz 40-50 lat, zaobserwowano ujemne statystycznie znamienne korelacje (r = - 0.408 oraz r = - 0.497)

migdzy stezeniem E2 w surowicy krwi a szeroko$cig porow skoéry. W pozostatych grupach wiekowych nie zaobserwowano podobnej zaleznosci

(-0.33<r<0.33).
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Rycina 20. Zaleznosé miedzy stezeniem E2 a szerokoscig porow skory twarzy w 5. dniu cyklu dla poszczegolnych

grup wiekowych.
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W 25. dniu cyklu nie zaobserwowano zalezno$ci migdzy stezeniem E2 w surowicy krwi a szerokoscig porow skory (- 0.33 <r < 0.33).

Szerokost pordw [%)]

Szerokosé pordw [%)

Rycina 21. Zaleznos¢ miedzy stezeniem E2 a szerokoscig porow skory twarzy w 25. dniu cyklu dla poszczegolnych
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Zdjecie 2. Przyktadowe zdjecia szerokosci porow skory
twarzy kobiety z grupy wiekowej 40-50 lat w 5. i 25. dniu
cyklu.

8. Analiza wplywu stezenia DHEAS w surowicy krwi na szeroko$¢ porow

skory twarzy w 5. i 25. dniu cyklu u kobiet w wieku 16-50 lat.

Szeroko$¢ poréw 1 wydzielanie sebum zaleza m.in. od czynnikow zewngtrznych, takich
jak temperatura otoczenia i aktywno$¢ fizyczna, gdyz te czynniki wptywaja na rozgrzanie
i rozpulchnienie skory twarzy [150] oraz od czynnikow wewnetrznych, ktorymi sg
hormony plciowe [151]. Androgeny m.in. pobudzaja gruczoty tojowe, moga zaostrzac
lub wywotywa¢ tradzik, a nadprodukcja gruczotow tojowych prowadzi do poszerzenia
porow skory. Skora pod wptywem androgendéw staje sie rowniez grubsza i twardsza co

wplywa na jej wyglad i strukture powierzchni [152].
Wyniki i dyskusja

W tabeli 9. przedstawiono zakresy stezen DHEAS oraz odpowiadajgce im wartosci
szeroko$ci poréw. Uwzgledniono podziat na grupy wiekowe (16-19, 20-29, 30-39, 40-
50) oraz dni cyklu (5. 1 25. dzien).

Biorac pod uwagg CSPI dla kazdej grupy wiekowej:

Najnizsze wartosci szerokosci porow obserwowano w 25. dniu cyklu przy stezeniu
DHEAS w surowicy krwi ponizej 185 pg/dl w grupie najstarszej (mniej o 4.2% od
standardowego CSPI - Tabela 9 #), co stanowi 91.2% CSPI.

Najwyzsze warto$ci szerokos$ci porow obserwowano w 25. dniu cyklu przy stezeniu
DHEAS w surowicy krwi powyzej 263 png/dl w grupie najmtodszej (wigcej o 34.3% od
standardowego CSPI - Tabela 9 ##), co stanowi 249% CSPI.
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Podobnie jak w przypadku ukrwienia, pod koniec cyklu zaobserwowano w grupie 30-39
lat, pozytywny wplyw wzrastajacego stezeni DHEAS na wyglad skory (wyrazng
tendencje zmniejszania si¢ porow). Mozliwe ze wyzsze stgzenia tego hormonu
zapobiegaja rozpulchnianiu si¢ skory twarzy a tym samym poszerzaniu si¢ poréw oraz
naczyn krwionosnych. Mozna zatem wnioskowac, ze niskie fizjologiczne stezenie
DHEAS, jest efektywnie wykorzystywane przez grupy najstarsze dla prawidlowego
obkurczania skory i utrzymania niskich parametrow szerokosci poréw, z ponowng silng

korelacja w grupie 30-39 lat.

Odwrotna reakcja skory w grupie 20-29 lat, gdy stezenie hormonu nadmiernie wzrasta,
moze $wiadczy¢ o zmniejszonym zapotrzebowaniu skéry na DHEAS u miodszych kobiet
[152] Iub o zbyt duzej ilosci/nadreaktywnosci receptoréw androgenowych w tych

grupach wiekowych.
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Tabela 9. Stezenie DHEAS [ug/dl] a szerokos¢ porow skory twarzy [%] u kobiet w 5. i 25. dniu cyklu w réznych grupach wiekowych. Rezultaty
zostaly zaprezentowane jako srednia = odchylenie standardowe. Zakres stezenia DHEAS oraz dostosowany do wieku prawidlowy standardowy
wskaznik szerokosci porow (CSPI) w dwoch dniach cyklu i grupach wiekowych, rowniez zostaly zaprezentowane.

STEZENIE DHEAS [ug/dI] SZEROKOSC POROW SKORY [%]
GRUPA Zakres standardowy Srednia Srednia
WIEKOWA CSPI
5. dzien cyklu 25. dzien cyklu | 5. dzien cyklu 25. dzien cyklu 5. dzien cyklu 25. dzien cyklu
16— 19 2623+ 1314 263.2 £ 128.7 23 46.8+27.4 ##57.3+£29.9
(n=18) (n=18) (n=18) (n=18)
20— 29 231.4+108.7 194.0 + 78.5 33 56.5+28.0 53.0+22.2
(n=17) (n=17) (n=17) (n=17)
148 - 407 148 - 407
246.4 £ 75.5 255.3£58.1 47.0+16.5 72.9 +£29.7
30-39 (n=9) (n=9) 40 (n=9) (n=9)
40— 50 179.6 £75.7 184.8 +£65.4 48 55.9+£29.5 #43.8 +£23.2
(n=13) (n=13) (n=13) (n=13)

W 5. dniu cyklu nie stwierdzono statystycznie istotnej réznicy (p > 0.05) w poziomach szerokosci poréw skory twarzy [%] miedzy grupami

wiekowymi. W 25. dniu cyklu stwierdzono statystycznie istotng roznice w poziomach szerokosci porow skory [%] migedzy grupami 30-39
a 40-50 (p < 0.05).

Symbolem # oznaczono najnizsze a symbolem ## najwyzsze wartosci szerokosci porow skory (w odniesieniu do CSPI).
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W 5. dniu cyklu nie zaobserwowano zaleznosci migdzy stgzeniem DHEAS w surowicy krwi a szeroko$cig porow skory (- 0.33 <r < 0.33).
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Rycina 22.
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Zaleznos¢ miedzy stezeniem DHEAS a szerokoscig porow skory twarzy w 5. dniu cyklu dla
poszczegolnych grup wiekowych.
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W 25. dniu cyklu w grupie 30-39 lat, zaobserwowano stabg statystycznie znamienng ujemng korelacj¢ (r = - 0.393), mi¢dzy stezeniem DHEAS

w surowicy krwi a szerokoscig porow skory. U pozostatych grupach wiekowych nie zaobserwowano podobnej zaleznosci (- 0.33 <r < 0.33).
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Rycina 23. Zaleznos¢ miedzy stezeniem DHEAS a szerokoscig porow skory twarzy w 25. dniu cyklu dla
poszczegolnych grup wiekowych.
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9. Analiza wplywu stezenia E2 w surowicy krwi na natluszczenie skory twarzy

w strefie T w 5. i 25. dniu cyklu u kobiet w wieku 16-50 lat.

Gruczoty lojowe regulowane sg m.in. przez estradiol, i w zaleznosci od stezenia E2 we
krwi reaguja wigksza lub mniejsza produkcja toju [153]. Badania wykazuja, ze estrogeny
w wysokich dawkach powoduja zmniejszenie aktywno$ci gruczotow tojowych oraz
produkcji toju [154] oraz, ze ich nadmiar moze by¢ przyczyng nadwrazliwo$ci skory

[151].
Wyniki i dyskusja

W tabeli 11. przedstawiono zakresy stezen E2 oraz odpowiadajagce im warto$ci
nattuszczenia T. W tabeli uwzgledniono podziat na grupy wiekowe (16-19, 20-29, 30-
39, 40-50) oraz dni cyklu (5. 1 25. dzien).

Uzyskane zaleznosci pokazuja, ze:

Najnizsze wartos$ci natluszczenia skory w strefie T obserwowano w 5. dniu cyklu przy
stezeniu E2 w surowicy krwi ponizej 50 pg/ml w grupie wiekowej 40-50 lat - Tabela 10.
#).

Najwyzsze warto$ci natluszczenia skory w strefie T obserwowano w 5. dniu cyklu przy

stezeniu E2 powyzej 56 pg/ml w grupie wiekowej 30-39 lat - Tabela 10. ##).

Nattuszczenie skory twarzy wyraznie zwigksza si¢ w grupie 30-39 lat pod koniec cyklu,
jezeli stgzenie E2 wzrasta. Dla tej grupy wiekowej moze to by¢ niekorzystna tendencja,
gdyz nadmierne nattuszczenie moze by¢ powodem wystepujacego czegsto w tej grupie
wiekowej, trgdziku dorostych. Mozna zatem wnioskowac, ze grupa 30-39 lat wykazuje
stabilng tendencje¢ reagowania wzrostem natluszczenia T na wzrastajace stezenie E2,
a nizsze parametry fizjologicznego E2 koreluja z nizszymi warto$ciami nattuszczenia

w strefie T.

Ze wzgledu na brak mozliwo$ci poréwnania uzyskanych danych z prawidlowym
wskaznikiem nattuszczenia T, nie mozemy oceni¢, ktdre wartosci nattuszczenia skory sa
optymalne dla jej prawidtowego funkcjonowania w poszczegolnych grupach
wiekowych. Mozemy jednak opiera¢ si¢ na statystycznie znamiennej i wnioskowac, ze

grupa 30-39 lat, moze podlega¢ modulowaniu (na podstawie wskaznikoéw stezenia E2),
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nattuszczenia skory w strefie T, co moze zosta¢ wykorzystane w planowaniu
profilaktycznych zabiegdéw natluszczajgcych skore u kobiet z niskim stezeniem E2 [155]
lub zabiegdéw regulujacych prace gruczotdéw tojowych, w przypadku podwyzszonego E2

oraz skory przettuszczajacej si¢ czy tradziku dorostych.
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Tabela 10. Stezenie E2 [pg/ml] a nattuszczenie T [%] u kobiet w 5. i 25. dniu cyklu w roznych grupach wiekowych. Rezultaty zostaly
zaprezentowane jako Srednia + odchylenie standardowe.

STEZENIE E2 [pg/ml] NATLUSZCZENIE T SKORY [%]
GRUPA WIEKOWA Zakres standardowy Srednia Srednia
5. dzien cyklu | 25.dziencyklu | 5. dzien cyklu 25. dzien cyklu 5. dzien cyklu 25. dzien cyklu

16— 19 28.0+15.8 127.7+101.3 20.2 +20.0 18.7+ 14.6
(n=18) (n=18) (n=18) (n=18)

20— 29 35.3+19.9 98.2 £ 85.5 24.7+16.0 23.8+17.3
(n=17) (n=17) (n=17) (n=17)

12.5-166 43.8-211

30— 39 56.6 +24.8 83.7 £48.8 ##29.8 £259 25.5+21.1
(n=9) (n=9) (n=9) (n=9)

40— 50 48.8 +56.8 58.9+67.5 #14.5+13.6 243+229
(n=13) (n=13) (n=13) (n=13)

W 5. dniu cyklu nie stwierdzono statystycznie istotnej roznicy (p > 0.05) w natluszczeniu skory twarzy T [%] miedzy grupami wiekowych.
W 25. dniu cyklu rowniez nie stwierdzono statystycznie istotnej roznicy (p > 0.05) w nattuszczeniu skory T [%] miedzy grupami wiekowymi.

Symbolem # oznaczono najnizsze a symbolem ## najwyzsze warto$ci nattuszczenia skory w strefie T.
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W 5. dniu cyklu nie zaobserwowano zalezno$ci mi¢dzy stezeniem E2 w surowicy krwi a nattuszczeniem skory T (- 0.33 < r < 0.33).
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Rycina 24. Zaleznos¢ miedzy stezeniem E2 a nattuszczeniem skory twarzy T w 5. dniu cyklu dla poszczegolnych
grup wiekowych.
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W 25. dniu cyklu w grupie 30-39 lat, zaobserwowano stabg statystycznie znamienng korelacj¢ (r = 0.354) miedzy stezeniem E2 a natluszczeniem

skory T. W pozostatych grupach wiekowych nie zaobserwowano podobnej zalezno$ci (- 0.33 <r < 0.33).
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Rycina 25. Zaleznos¢ miedzy stezeniem E2 a nattuszczeniem skory twarzy Tw 25. dniu cyklu dla poszczegolnych

grup wiekowych.
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Zdjecie 3. Przyktadowe zdjecia nattuszczenia skory
twarzy w strefie T u kobiet z grupy wiekowej 16-19 lat
w 5. 1 25. dniu cyklu.

10.  Analiza wplywu stezenia DHEAS w surowicy krwi na natluszczenie skory

twarzy w strefie T w 5. 1 25. dniu cyklu u kobiet w wieku 16-50 lat.

Natluszczenie skory, podobnie jak wczes$niej wymienione cechy, rowniez podlega
wptywowi androgenéw. Gruczoty tojowe z wiekiem rosna, staja si¢ coraz bardziej
aktywne oraz podatne na wpltyw hormonéw, i w wieku okoto 15-35 lat osiagaja
najwicksza wydajnos¢ [155]. Teoretycznie wiasnie wtedy nattuszczenie skory twarzy

powinno by¢ najlepsze.
Wyniki i dyskusja

W tabeli 11. przedstawiono procentowo wartosci natluszczenia T oraz odpowiadajace im
zakresy stezen DHEAS w ktorych uwzgledniono podziat na grupy wiekowe (16-19, 20-
29, 30- 39, 40-50) oraz dni cyklu (5. i 25. dzien).

Uzyskane zaleznos$ci pokazuja, ze:

Najnizsze wartosci nattuszczenia skory w strefie T obserwowano w 5. dniu cyklu przy
stezeniu DHEAS w surowicy krwi ponizej 180 ug/dl w grupie najstarszej - Tabela 11.
#).

Najwyzsze wartosci natluszczenia skory w strefie T obserwowano w 5. dniu cyklu

w zakresie powyzej 246 ug/dl w grupie wiekowej 30-39 lat - Tabela 11. ##).

Podobnie jak w badaniu poprzednim, w grupie 30-39 lat, zaobserwowano tendencj¢

zwigkszania si¢ nattuszczenia skory twarzy przy wzrastajacym st¢zeniu DHEAS. Jak
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wspomniano wczesniej, nadmierne natluszczenie skory twarzy w tej grupie wiekowej,
moze skutkowa¢ wykwitami i zmianami skornymi charakterystycznymi dla tzw. tradziku

dorostych.
Grupa 20-29 lat reaguje odmiennie na wzrastajacy DHEAS w 25. dniu cyklu.

W 5. dniu cyklu ze wzrostem DHEAS grupa najstarsza najsilniej traci nattuszczenie T,
przy czym cala grupa badanych wykazuje w 5. dniu tendencje zmniejszania si¢ wartosci
nattuszczenia T z wiekiem a nizsze parametry fizjologicznego DHEAS korelujg

z mniejszymi warto$ciami nattuszczenia T.

Ze wzgledu na brak mozliwosci poréwnania uzyskanych danych z prawidlowym
wskaznikiem nattuszczenia T, nie mozemy oceni¢, ktdre wartosci nattuszczenia skory sa
optymalne dla jej prawidlowego funkcjonowania w poszczegolnych grupach
wiekowych. Mozemy jednak opiera¢ si¢ na statystycznie znamiennych roznicach
1 wnioskowaé, ze grupa 30-39 lat wykazuje wyrazng tendencj¢ zwigkszania si¢
natluszczenia T ze wzrostem DHEAS pod koniec cyklu (podobnie jak w badaniu 9),
a grupa 40-50 lat wykazuje wyrazng tendencj¢ zmniejszania si¢ nattuszczenia T ze
wzrostem DHEAS na poczatku cyklu, co moze wskazywa¢ na mozliwo$¢ modulowania
(na podstawie wskaznikow Stgzenia DHEAS), natluszczenia skory na poczatku i pod
koniec cyklu w tych grupach wiekowych, a to z kolei mozemy wykorzystaé
w planowaniu profilaktycznych zabiegéw intensywnie nattuszczajacych lub
regulujacych prace gruczolow lojowych w zaleznosci od stezenia DHEAS oraz dnia
cyklu, a tym samym zapobiega¢ wystgpowaniu wykwitow tradzikowych oraz
przetluszczania si¢ skoéry [154, 155], jak réwniez dziata¢ przeciwstarzeniowo,
zapobiegajac utracie wody przez niewystarczajaco nattuszczong czy stabo uszczelniong

warstwa skorno-naskorkowa.
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Tabela 11. Stezenie DHEAS [ug/dl] a natluszczenie T [%] u kobiet w 5. i 25. dniu cyklu w réznych grupach wiekowych. Rezultaty zostaly

zaprezentowane jako Srednia + odchylenie standardowe.

STEZENIE DHEAS [ g/dl] NATLUSZCZENIE T SKORY [%]
WIG;(UCI)DVA\\/ A Zakres standardowy Srednia Srednia
5. dzien cyklu | 25. dzien cyklu 5. dzien cyklu 25. dzien cyklu 5. dzien cyklu 25. dzien cyklu

16— 19 2623+ 1314 263.2 £ 128.7 20.2 +20.0 18.7+14.6
(n=18) (n=18) (n=18) (n=18)

20— 29 231.4+108.7 194.0 £ 78.5 24.7+16.0 23.8+17.3
(n=17) (n=17) (n=17) (n=17)

148 - 407 148 - 407

30— 39 246.4+75.5 255.3 £58.1 ##29.8 £25.9 25.5+21.1
(n=9) (n=9) (n=9) (n=9)

40 — 50 179.6 £75.7 184.8 +£65.4 #14.5+13.6 243 +229
(n=13) (n=13) (n=13) (n=13)

W 5. dniu cyklu nie stwierdzono statystycznie istotnej roznicy (p > 0.05) w natluszczeniu skory twarzy T [%] miedzy grupami wiekowymi.

W 25. dniu cyklu rowniez nie stwierdzono statystycznie istotnej roznicy (p > 0.05) w nattuszczeniu skory T [%] miedzy grupami wiekowymi.

Symbolem # oznaczono najnizsze a symbolem ## najwyzsze warto$ci nattuszczenie skory w strefie T.
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W 5. dniu cyklu w grupie 40-50 lat, zaobserwowano stabg ujemng statystycznie znamienng korelacje (r = - 0.449) miedzy st¢zeniem DHEAS

w surowicy krwi a nattuszczeniem T skory. W pozostatych grupach wiekowych nie zaobserwowano podobnej zaleznosci (- 0.33 <r < 0.33).
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Rycina 26. Zaleznos¢ miedzy stezeniem DHEAS a nattuszczeniem skory twarzy Tw 5. dniu cyklu dla
poszczegolnych grup wiekowych.
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W 25. dniu cyklu w grupie 30-39 lat, zaobserwowano stabg dodatnig statystycznie znamienng korelacje (r = 0.475) mi¢dzy stezeniem DHEAS

w surowicy krwi a nattuszczeniem T skory. W pozostatych grupach wiekowych nie zaobserwowano podobnej zaleznosci (- 0.33 <r < 0.33).

Nattuszczenie T [%)

Nattuszezenie T [%)
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VI.

Podsumowanie i wnioski

Zaobserwowano wystgpowanie statystycznie istotnej roznicy w gladkosci skory oraz

szerokos$ci poréw miedzy grupami 30-39 oraz 40-50 (odpowiednio p = 0.021
i p=0.031).

Whioski z badan nr 1inr 2 (E2/DHEAS a nawilzenie)

Na podstawie analizy wynikow badania zmienno$ci nawilzenia skory twarzy

w zalezno$ci od stezenia E2 w surowicy krwi, w 5. 1 25, dniu cyklu w badanych grupach

wiekowych, mozna wyciggna¢ nastepujace wnioski:

1.

Nawilzenie skory twarzy ponizej CSMI obserwowano U badanych kobiet, gdy
stezenie E2 w surowicy bylto nizsze niz 36 pg/ml i wyzsze niz 98 pg/ml.
Najwyzsze parametry nawilzenia skory przy stezeniu E2 okoto 50 pg/ml.

W 5. dniu cyklu zaobserwowano, we wszystkich grupach wiekowych, obnizanie
si¢ parametrOw nawilzenia skory przy wzrastajacym E2, jednak z wiekiem
tendencja ulega ostabieniu, a w 25. dniu jedynie w grupie 40-50 lat obserwuje si¢
obnizanie si¢ parametrow nawilzenia skory pod wpltywem wzrastajacego E2.

W 25. dniu cyklu odnotowano, odmienng od pozostatych grup wiekowych
reakcje najstarszej grupy, na wzrastajace stezenie E2 - obserwowano wowczas
znaczacg ujemng korelacje (r = - 0.766), gdy tymczasem w grupach 16-19 oraz
20-29 obserwowano dodatnie korelacje (r = 0.387 i r = 0.335).

Na podstawie analizy wynikéw badania zmienno$ci nawilzenia skory twarzy

w zaleznosci od stezenia DHEAS w surowicy krwi, w 5. 1 25. dniu cyklu w badanych

grupach wiekowych, mozna wyciagna¢ nastepujace wnioski:

1.

W obu dniach cyklu, najwyzsze parametry nawilzenia skory twarzy, znacznie
powyzej CSMI obserwowano przy stezeniu DHEAS nizszym niz 185 pg/dl,
a najnizsze przy stezeniu wyzszym niz 262 pg/dl.

Najwyzsze parametry nawilzenia odnotowano przy stezeniu DHEAS okoto 180
pg/dl.

W 5. dniu cyklu w grupach 20-29 lat oraz 30-39 lat, obserwowano stabe
statystycznie znamienne ujemne korelacje (r = - 0.442 oraz r = - 0.371) migedzy
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stezeniem DHEAS a nawilzeniem skory, ale grupa najstarsza reaguje odmiennie

od pozostatych grup wiekowych na wzrastajacy DHEAS - wzrostem nawilzenia.

Whnioski z badan nr 3 i nr 4 (E2/DHEAS a gladkos¢)

Na podstawie analizy wynikow badania zmienno$ci gladkosci skory twarzy w zalezno$ci

od stezenia E2 w surowicy krwi w 5. 1 25. dniu cyklu w badanych grupach wiekowych,

mozna wyciaggna¢ nastepujace wnioski:

1.

Najnizsze parametry gladkosci skory twarzy (ponizej CSSI) obserwowano
u badanych kobiet, gdy stezenie E2 w surowicy bylo nizsze niz 50 pg/ml
w 5. dniu cyklu i nizsze niz 85 pg/ml w 25. dniu cyklu.

Najnizsze parametry gtadkosci odnotowano przy stezeniu E2 okoto 50 pg/ml.
W 5. dniu cyklu w grupie 40-50 lat, i tylko w tej grupie, zaobserwowano
dodatnig korelacj¢ (r = 0.526), co oznacza, ze wzrastajacy E2 koreluje
z pogarszaniem si¢ gladkosci.

W 25. dniu cyklu w grupie 30-39 lat obserwowano silng dodatnig korelacje
(r =0.831), a w grupie 40-50 lat stabg ujemna korelacje (r = - 0.495) miedzy
stezeniem E2 a gtadkos$cig skory.

Na podstawie analizy wynikow badania zmiennos$ci gladkosci skory twarzy w zaleznosci

od stezenia DHEAS w surowicy krwi w 5. 1 25. dniu cyklu w badanych grupach

wiekowych, mozna wyciagna¢ nastepujace wnioski:

1.

Najnizsze parametry gladkosci skory twarzy (ponizej CSSI) obserwowano
w 5. dniu cyklu, u kobiet w grupie 40-50 lat, gdy stezenie DHEAS byto nizsze
niz 180 pg/dl, a najwyzsze w 5. dniu cyklu w grupie 16-19 lat, gdy stezenie
DHEAS byto wyzsze niz 260 pg/dl.

Najnizsze wartosci gladkosci zaobserwowano przy st¢zeniu DHEAS okoto
180 pg/dl.

W obu dniach cyklu w grupie 30-39 lat zaobserwowano dodatnie korelacje
miedzy stezeniem E2 a gtadkoscia skory —w 5. dniu cyklu (r = 0.501) i w 25.
dniu cyklu (r = 0.902).

W 25. dniu cyklu w grupie 40-50 lat zaobserwowano dodatnig korelacje
(r = 0.409) migdzy stezeniem DHEAS a gladkoscig skory.
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5.

Obserwowano wyrazng tendencj¢ zmniejszania si¢ ilo$ci nierowno$ci na
skorze twarzy z wiekiem przy prawidlowym DHEAS oraz ich zwigkszania

si¢ z wiekiem przy nieprawidtowym DHEAS.

Whioski z badan nr 5inr 6 (E2/DHEAS a przebarwienia)

Na podstawie analizy wynikéw badania zmienno$ci ukrwienia i przebarwien skory

twarzy w zaleznosci od stezenia E2 w surowicy krwi w 5. i 25. dniu cyklu w badanych

grupach wiekowych, mozemy wyciggna¢ nastepujace wnioski:

1.

Najmniejsze przebarwienia skory twarzy, obserwowano u badanych kobiet
w 25. dniu cyklu, gdy stezenie E2 w surowicy bylo nizsze niz 60 pg/ml,
a najwigksze przebarwienia, w 5. dniu cyklu, gdy stezenie E2 byto nizsze niz
29 pg/ml.

Najnizsze parametry przebarwien i zaczerwienien skory wystepuja przy
stezeniu E2 okoto 60 pg/ml.

W 25. dniu cyklu w grupie 30-39 lat zaobserwowano ujemng statystycznie
znamienng korelacje (r = - 0.654) miedzy stezeniem E2 a przebarwieniami
skory, 1 jedynie u tej grupy zaobserwowano, w obu dniach cyklu, wyrazne
zmniejszanie si¢ parametréw przebarwien i zaczerwienien przy wzrastajacym
E2.

Grupa najstarsza w 5. 1 25. dniu cyklu reaguje odwrotnie intensywnoscia
ukrwienia 1 przebarwien na wzrastajace stezenie E2 (w 5. dniu zwigkszaniem

sig, a w 25. dniu zmniejszaniem si¢ przebarwien i ukrwienia skory).

Na podstawie analizy wynikoOw badania zmiennos$ci ukrwienia i1 przebarwien skory

twarzy w zaleznoSci od stgzenia DHEAS w surowicy krwi w 5. 1 25. dniu cyklu

w badanych grupach wiekowych, mozna wyciagna¢ nastgpujace wnioski:

1.

Najnizsze parametry przebarwien skory twarzy obserwowano u badanych
kobiet w 25. dniu cyklu, gdy stezenie DHEAS w surowicy krwi bylo nizsze
niz 185 pg/dl, anajwyzsze w 5. dniu cyklu, gdy stezenie DHEAS byto wyzsze
niz 260 pg/dl.

Najnizsze parametry przebarwien i zaczerwienien skory wystepuja przy

stezeniu DHEAS okoto 180 pg/dl.
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W 5. dniu cyklu w grupach 20-29 lat oraz 40-50 lat obserwowano
statystycznie znamienng ujemng oraz dodatnig korelacje (r = - 0.385 oraz
r = 0.411) migdzy stezeniem DHEAS a przebarwieniami.

W 25. dniu cyklu w grupie 30-39 lat obserwowano ujemng statystycznie
znamienng korelacje (r = - 0.833) migdzy stezeniem DHEAS a
przebarwieniami skory.

Wszystkie grupy wiekowe reaguja odwrotnie w 5. i 25. dniu cyklu na
wzrastajacy DHEAS.

Whioski z badan nr 7 i nr 8 (E2/DHEAS a pory)

Na podstawie analizy wynikoéw badania zmienno$ci szeroko$ci porow skory twarzy

w zalezno$ci od stezenia E2 w surowicy krwi w 5. i 25. dniu cyklu w badanych grupach

wiekowych, mozna wyciagna¢ nastepujace wnioski:

1.

Najnizsze parametry szerokos$ci porow obserwowano u badanych kobiet
w 25. dniu cyklu w grupie najstarszej, gdy stezenie E2 w surowicy krwi bylo
ponizej 60 pg/ml, a najwyzsze w 25. dniu cyklu w grupie najmtodszej, gdy
stezenie E2 byto ponizej 130 pg/ml.

Jedynie u grupy 40-50 lat w 25. dniu cyklu zaobserwowano najnizszy,
1 jedyny nizszy od zatozonego CSPI, wspolczynnik szerokosci porow
(43.8%).

Najnizsze wartoSci szerokosci poroOw zaobserwowano przy stezeniu E2
ponizej 60 pg/ml.

W 5. dniu cyklu obserwuje si¢ wyrazng tendencj¢ wpltywu wzrastajacego
stezenia E2 na $rednice poréw z wiekiem: od niekorzystnego w grupie
najmtodszej (im wyzsze stgzenie E2 w surowicy krwi tym wigksza Srednica
poréw), do korzystnego w grupie najstarszej (im wigksze stezenie E2 tym
mniejsza $rednica poréw).

W 5. dniu cyklu obserwowano statystycznie znamienng ujemng korelacje
miedzy stezeniem E2 a szerokos$cia porow w grupach 30-39 lat oraz 40-50 lat
(r=-0.408 oraz r = - 0.497).

Jedynie grupa 30-39 lat, zarbwno w 5. jak i 25. dniu cyklu, wykazuje
pozytywna i stabilng reakcje na wzrastajacy E2 (zmniejszanie si¢ parametrow

porow).
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Na podstawie analizy wynikéw badania zmiennosci szerokosci poréw skory twarzy

w zaleznosci od stezenia DHEAS w surowicy krwi w 5. 1 25. dniu cyklu w badanych

grupach wiekowych, mozna wyciagna¢ nastepujace wnioski:

1.

Szeroko$¢ porow skory twarzy powyzej CSPI obserwowano u wszystkich
badanych kobiet z wyjatkiem grupy najstarszej w 25. dniu cyklu, u ktorej
zaobserwowano najnizszy dla catej grupy, i1 jedyny nizszy od zatozonego
CSPIL, wspotczynnik szerokosci poréw (43.8%).

Najnizsze parametry szerokosci porow obserwowano przy stezeniu DHEAS
okoto 180 pg/dl.

Grupa 20-29 lat cechuje si¢, odmienng od pozostatych grup wiekowych,
reakcja parametrow szeroko$ci porow na wzrastajagcy DHEAS.

W 5.1 25. dniu cyklu w grupie 30-39 lat, zaobserwowano tendencje obnizania
si¢ parametroOw szerokosci porow przy wzrastajacym DHEAS, przy czym
w 25. dniu wystgpita statystycznie znamienna ujemng korelacja (r = - 0.393)

migdzy stezeniem DHEAS a szerokoscig porow

Whioski z badan nr 9 i nr 10 (E2/DHEAS a natluszczenie T)

Na podstawie analizy wynikow badania zmiennosci nattuszczenia skory twarzy w strefie

T w zalezno$ci od stezenia E2 w surowicy krwi w 5. 1 25. dniu cyklu w badanych grupach

wiekowych, mozna wyciggna¢ nastgpujace wnioski:

1.

Najnizsze warto$ci natluszczenia T obserwowano w grupie najstarszej
w 5. dniu cyklu (14.5%) dla st¢zenia E2 ponizej 50 pg/ml, a najwyzsze
w grupie wiekowej 30-39 lat (29.8%) dla st¢zenia E2 powyzej 56 pg/ml.
Najnizsze wartosci nattuszczenia skory w strefie T zaobserwowano przy
stezeniu E2 okoto 50 pg/ml.

W 25. dniu grupa 30-39 reaguje odmiennie od pozostatych grup wiekowych
(zwigkszaniem si¢ nattuszczenia T przy wzrastajacym E2), z statystycznie
znamienng dodatnig korelacja (r = 0.354), przy czym w obu dniach cyklu

natluszczenie T ros$nie ze wzrostem E2.

Na podstawie analizy wynikow badania zmiennosci natluszczenia skory twarzy w strefie

T w zaleznosci od stezenia DHEAS w surowicy krwi w 5. i 25. dniu cyklu w badanych

grupach wiekowych, mozna wyciaggna¢ nastepujace wnioski.
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1. Najnizsze warto$ci natluszczenia T zaobserwowano w grupie najstarszej
w 5. dniu cyklu (14.5%) dla stezenia DHEAS ponizej 180 pg/dl, a najwyzsze
w grupie wiekowej 30-39 lat (29.8%) dla stezenia DHEAS ponizej 260 pg/dl.

2. Najnizsze warto$ci nattuszczenia skory w strefie T zaobserwowano, gdy
stezeniem DHEAS we krwi wynosito okoto 180 ng/dl, a najwyzsze dla okoto
250 pg/dl.

3. W 5. dniu cyklu grupa 40-50 lat wykazala najsilniejszg tendencje
zmniejszania si¢ nattuszczenia T przy wzrastajacym DHEAS, z statystycznie
znamienna ujemng korelacja (r = - 0.449).

4. W 25. dniu cyklu grupa 20-29 lat cechuje si¢, odmienng od pozostatych grup
wiekowych, reakcja (zmniejszania si¢ wartosci natluszczenia skory w strefie
T) na wzrastajacy DHEAS.

5. W 25. dniu cyklu grupa 30-39 lat cechuje si¢ najsilniejsza tendencja do
zwigkszania si¢ warto$ci natluszczenia T przy wzrastajacym DHEAS,
z statystycznie znamienng dodatnig korelacja (r = 0.475).

6. Jedynie w grupie wiekowej 20-29 lat wartosci natluszczenia skory w strefie

T, przy wzrastajacym DHEAS, stabilnie si¢ zmniejszag w obu fazach cyklu.

Whioski podsumowujace wszystkie przeprowadzone badania

1. Dotyczace E2 oraz parametrow skory

Bazujac na uzyskanych danych, iz najlepsze parametry badanych cech skory
obserwowano przy stezeniu E2 w zakresie 50-60 pg/ml, i biorgc pod uwage roznice
w zakresach stezen E2 w 5. 1 25. dniu cyklu mozna zalozy¢, iz przy goérnym
fizjologicznym zakresie E2 z 5. dnia cyklu oraz dolnym z 25. dnia cyklu, osiagane
parametry skory sa najlepsze czyli, ze migdzyfazowa, fizjologiczna stabilnos¢ E2

koreluje z prawidlowym funkcjonowaniem raz bardzo dobrym wygladem skory.

Dotaczajac do tego informacje, iz zaistniata statystycznie istotna réznica miedzy
poziomami st¢zen E2 migdzy grupami 16-19 lat i 30-39 lat w 5. dniu cyklu (wzrost
stezenia E2, p = 0.001) oraz migedzy grupami 16-19 lat i 40-50 lat w 25. dniu cyklu
(spadek stezenia E2, p = 0.021) mozemy oczekiwaé, ze te najlepsze parametry
poszczegolnych cech skory powinni$my uzyska¢ w 5. dniu cyklu w grupie 30-39 lat

(stezenia E2 odpowiadajace gornemu zakresowi stezen w 5. dniu cyklu) oraz w 25. dniu
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cyklu w grupie 40-50 lat (stezenia E2 odpowiadajagce dolnemu zakresowi stezen
w 25.dniu cyklu).

30-39 lat 16-19 lat

p=0.021

p = 0.001

16-19 lat 40-50 lat

Rycina 28. Kierunek zmiany stezenia E2 w grupach
wiekowych wykazujgcych statystycznie istotng roznice
miedzy poziomami stezen estradiolu w 5. i 25. dniu cyklu.

5. dzien cyklu
25. dzien cyklu

Bazujac na rycinach i uzyskanych danych liczbowych, dotyczacych poszczegdlnych
parametréw skory, mozemy sprawdzi¢, ktore z nich ,,wpisuja si¢” w powyzsze zatozenia,

przy czym strzatka [ przy parametrach skéry oznacza poprawianie si¢ danego parametru

(poprawe nawilzenia, poprawe gtadkosci, zmniejszenie przebarwien, szeroko$ci poréw
oraz nattuszczenia T), a nie wzrost wskaznika, gdyz w przypadku gtadkos$ci, przebarwien

1 porow jest to zalezno§¢ odwrotna.
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Rycina 29. Wykaz parametrow skory ulegajgcych
poprawie dla poszczegolnych grup wiekowych przy
wzrastajgcym stezeniu E2 w 5. dniu cyklu
i zmniejszajgcym sie stezeniu E2 w 25. dniu cyklu.

Uzyskane wyniki obrazuja, ze:

1. W 5. dniu cyklu grupa 30-39 lat uzyskata najlepsze parametry skory
w 3 przypadkach (gtadkos¢, przebarwienia - jako jedyna, pory - korelacja).

2. W 25. dniu cyklu grupa 40-50 lat uzyskata najlepsze parametry skory
w 2 przypadkach (wilgotno$¢ - jako jedyna oraz korelacja, pory - jako

jedyna).

Nalezy pamietaé, ze inne grupy wiekowe réwniez, cho¢ w mniejszym zakresie, osiggaty
oczekiwany zakres stezenia E2 50-60 pg/ml w zwigzku z czym pojawily si¢ na
powyzszym wykresie jako osiggajace bardzo dobre, poszczegdlne parametry skory,
jednak w wigkszosci przypadkow sa to grupy wiekowe 30-39 lat oraz 40-50 lat, u ktorych
spodziewalismy si¢ najlepszych parametrow skory (przy stezeniu E2 w zakresie 50-60
pg/ml). Oznacza to, ze te dwie starsze grupy wiekowe (ktorych skory z zalozenia, ze
wzgledu na wiek, powinny by¢ bardziej odwodnione, mniej gladkie itp.), osiagajac
zakladane stezenie E2 moga nadal wyglada¢ mtodo, a ich skora osigga¢ bardzo dobre

wartos$ci np. wilgotnosci czy gtadkosci.
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Warto réwniez dodac, iz wtasnie te grupy wiekowe, u ktérych dotychczasowe badania
naukowe wskazuja na znaczacy wplyw E2 na skore, najczesciej reagowaly odmiennie
parametrami skory, na wzrastajacy E2, od pozostatych grup wiekowych. Moze to
$wiadczy¢ o silnym wptywie intensywnie zmieniajgcego si¢ stezenia E2 miedzy grupami
(16-19 lat i 30-39 lat wzrost p = 0.001 oraz 16-19 lat i 40-50 lat spadek p = 0.021), na
poszczegolne badane parametry skory - grupa 30-39 lat (przebarwienia, pory,
nattluszczenie T), a grupa 40-50 lat (nawilzenie, gladko$¢, przebarwienia, pory),

co w naszych badaniach réwniez potwierdza wptyw st¢zenia E2 na wyglad skory.
2. Dotyczace DHEAS oraz parametrow skory

Bazujac na uzyskanych danych, iz przy stezeniu DHEAS w zakresie 180 pg/dl (niski
zakres DHEAS), poszczegdlne parametry skory osiagaja najlepsze warto$ci mozna
zatozy¢, ze podstawowe, fizjologiczne stg¢zenie DHEAS jest wystarczajace dla

prawidlowego funkcjonowania oraz utrzymania dobrego wygladu skory.

Dotaczajac do tego informacjg, iz zaistniata réznica w poziomach stezen DHEAS
(spadek) pomigdzy grupami 16-19 lat i 40-50 lat w 5. oraz w 25. dniu cyklu mozemy
oczekiwac, ze najlepsze parametry skory powinnismy uzyskaé, w obu dniach cyklu,

w grupie 40-50 lat (stezenia DHEAS odpowiadajace dolnemu zakresowi stezen).

16-19 lat 16-19 lat
5 =
= =~
= )
S @
N 5
s 9
40-50 lat 40-50 |at

Rycina 30. Kierunek zmiany stezenia DHEAS w grupach
wiekowych wykazujgcych roznice miedzy poziomami
stezen siarczany DHEAS w 5.1 25. dniu cyklu.
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Bazujac na rycinach i uzyskanych danych liczbowych dotyczacych poszczegdlnych
parametrow skory mozemy sprawdzi¢, ktore z nich ,,wpisujg si¢” w powyzsze zatozenia,

przy czym strzatka [] przy parametrach skéry oznacza poprawianie si¢ danego parametru

(popraw¢ nawilzenia, poprawe gladkosci, zmniejszenie przebarwien, porow oraz
nattuszczenia T), a nie wzrost wskaznika, gdyz w przypadku gtadkosci, przebarwien

1 porow, jest to zalezno$¢ odwrotna.

I wilgotnogé (20-29, 30-39)
I gtadkos¢ (16-19, 30-39, 40-50)

ﬂ przebarwienia (40-50)

5. dzien cyklu

) pory (20-29)

<

) wilgotnosc¢ (40-50)
I gtadkos¢ (30-39, 40-50)

) przebarwienia (20-29)

25. dzien cyklu

v 1 nattuszczenie T (16-19, 40-50)

Rycina 31. Wykaz parametréow skory ulegajgcych
poprawie w poszczegolnych grupach wiekowych przy
zmniejszajgcym sie stezeniu DHEAS w 5. i 25. dniu cyklu.

Uzyskane wyniki obrazuja, ze:

1. W 5. dniu cyklu grupa 40-50 lat uzyskata najlepsze parametry skory
w 2 przypadkach gtadkos¢, przebarwienia - korelacja i jako jedyna.
2. W 25. dniu cyklu grupa 40-50 lat uzyskata najlepsze parametry skory

w 3 przypadkach (wilgotnos¢ - jedyna, gltadkosc¢ - korelacja, natluszczenie T).

Nalezy pamigtac, ze inne grupy wiekowe rowniez osiggaty oczekiwany zakres stezenia
DHEAS 180 pg/dl, w zwigzku z czym pojawily si¢ na powyzszym wykresie jako
osiggajace bardzo dobre poszczegélne parametry skoéry jednak, w wiekszosci

przypadkow, jest to grupa wiekowa 40-50 lat, u ktorej spodziewalismy si¢ najlepszych
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parametrow skory (przy stezeniu DHEAS w zakresie 180 ug/dl). Oznacza to, ze ta
najstarsza grupa wiekowa (ktorej skora z zatozenia, ze wzgledu na wiek, powinna
wykazywac gorsze parametry skory), osiagajac zaktadane stezenie DHEAS, moze nadal

wyglada¢ mtodo wykazujac np. bardzo dobre parametry nattuszczenia T czy gladkosci.

Whnioski odnoszace si¢ do powyzszych badan moga by¢ pomocne w opracowaniu
skutecznych programéw pielggnacyjnych dla kobiet, w celu utrzymania prawidtowych
parametrow skory, a tym samym zapewnienia skorze, zgodnie z fazami cyklu
miesigczkowego oraz stezeniem E2 i DHEAS w surowicy krwi, jak najdtuzszego

prawidtowego funkcjonowania.

Przedstawione wyniki moga wskazywac¢ na zwigzek badanych parametrow skory ze
stezeniem wybranych hormonoéw steroidowych, a t¢ zalezno$¢ najsilniej wida¢ dla
DHEAS i gtadkosci skory w grupie wiekowej 30-39 lat w 25. dniu cyklu (r = 0.902),
chociaz wysokie wartosci wspotczynnika Pearsona obserwowano réwniez m.in. dla
DHEAS i przebarwien skory w grupie wiekowej 30-39 lat w 25. dniu cyklu, (r =- 0.833),
dla E2 i gladkosci skory w grupie 30-39 lat w 25. dniu cyklu (r = 0.831), dla E2
i nawilzenia skory w grupie wiekowej 40-50 lat w 25. dniu cyklu (r = - 0.766), oraz dla
E2 i przebarwien w grupie 30-39 lat w 25. dniu cyklu (r = - 0.654). Wyraznie wida¢ iz
25. dzien cyklu charakteryzuje si¢ najwickszymi wahaniami parametréw skory, przy
czym najczesciej dotyczg one grupy wiekowej 30-39 lat. Celowos$ci powyzszych badan
dowodzi réwniez statystycznie istotna rdznica r = 0.686 zaobserwowana dla
nieprawidlowych fizjologicznie wynikow DHEAS generujacych wyrazne pogarszanie

si¢ gtadkos$ci skory z wiekiem w 5. dniu cyklu.

Z powyzszych obserwacji wynika, ze przy opracowywaniu receptur kosmetykow,
szczegOlnie z linii anti-aging, nalezy bra¢ pod uwage zmiany niektorych parametrow
charakteryzujacych stan skory w zalezno$ci od stgezenia hormonéw steroidowych,

a zatem 1 od faz cyklu miesigczkowego.

Kosmetyki produkowane w oparciu o wyniki powyzszych badan moga zostaé
spersonalizowane i wykazywac znacznie wigksza efektywnos$¢, skracajac czas niezbedny

do uzyskania zatozonych efektow przeciwstarzeniowych.
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VIl. Streszczenie

Przeprowadzono badania poziomu estradiolu oraz siarczanu dehydroepiandrosteronu we
krwi, w 5. 1 25. dniu cyklu u kobiet w 4 grupach wiekowych (od 16-tego do 50-tego r.z.),
z rownoczesng oceng takich parametréw skory jak: nawilzenie, gtadko$¢, szerokos¢
pordw, intensywnos$¢ ukrwienia i przebarwien a takze natluszczenie skory w strefie T.
Uzyskane wyniki wykorzystano do sformutowania wnioskow wskazujgcych zaleznosci
ww. parametréw, oceniajac jak wahania wybranych hormonow steroidowych (E2
i DHEAS) w przebiegu cyklu miesigczkowego, wptywaja na wymienione cechy skory

twarzy u kobiet w poszczeg6lnych grupach wiekowych.

Analize cech skory przeprowadzono aparatem Aramo-SG Aram Huvis, sktadajacym sig
z kamery, obiektywdéw o réznym powiekszeniu, czujnika wilgotno$ci oraz czujnika
sebum z krazkami testowymi do pomiary sebum. Badanie zaleznosci zmiennych - ich
korelacje¢ (czy zmiany jednej zmiennej wptywaja w sposéb przewidywalny na zmiany
drugiej zmiennej), prowadzono na podstawie analizy wspotczynnika korelacji

r (wspotczynnika Pearsona).
Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze:

o W 25. dniu cyklu u najstarszej grupy wiekowej obserwowano odmienng od
pozostalych grup reakcje nawilzenia skory na wzrastajagce stezenie E2
(r=-0.766),

o W 25. dniu, w grupie 30-39 lat, obserwowano silng dodatnig korelacje
(r =0.831), a w grupie 40-50 lat stabg ujemna korelacj¢ (r = - 0.495) miedzy
stezeniem E2 a gtadkoscig skory,

o W 25. dniu, w grupie 40-50 lat obserwowano dodatnig korelacje (r = 0.409)
migdzy stezeniem DHEAS a gladkoscig skory,

o W 25. dniu, w grupie 30-39 lat, obserwowano ujemng korelacje (r = - 0.654)
miedzy stezeniem E2 a przebarwieniami skory, i jedynie u tej grupy, w obu
dniach cyklu, zmniejszanie si¢ zaczerwienien przy wzrastajacym E2.

o W 25. dniu, w grupie 30-39 lat, obserwowano ujemng korelacje (r = - 0.833)

migdzy stezeniem DHEAS a przebarwieniami skory.

Przedstawione wyniki moga wskazywa¢ na zwigzek badanych parametrow skory ze

stezeniem wybranych hormondéw steroidowych, a 25. dzien cyklu charakteryzuje si¢
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najwickszymi wahaniami tych parametrow, przy czym najczgsciej dotycza one grupy

wiekowej 30-39 lat.

Z powyzszych obserwacji wynika, ze przy opracowywaniu receptur kosmetykow,
szczegblnie z linii anti-aging, nalezy bra¢ pod uwage zmiany niektorych parametrow
charakteryzujacych stan skory w zaleznos$ci od stgezenia hormonéw steroidowych,

a zatem 1 od faz cyklu miesigczkowego.
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