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Przyczyna starzenia si¢ skory, jak i calego organizmu jest w dalszym ciagu ptzedmiotem
wielu badan. Sugeruje sig, ze proces ten w duzej mierze zalezy od zmian na poziomie
endokrynologicznym, co wplywa na cechy skéty. Duza réznotodnosé mechanizméw oraz
czynnikéw  determinujacych ww. proces utrudnia uzyskanie precyzyjnych, powtarzalnych
wynikéw badan oraz ich standaryzacje. W zwiazku z tym, sprecyzowanie sposoby oddzialywania
poszczegblnych hormonéw na skore moga dostarczyé niezbednych informacji w  celu
usprawnienia przebiegu m.in. reakcji enzymatycznych, metabolicznych czy regeneracyjnych,
zachodzacych w skérze. Stad tez celem rozprawy doktorskiej byla ocena wplywu wahan
wybranych hormonéw steroidowych, tj. estradiolu (E2) otaz siarczanu dehrydroepiandrosteronu
(DHEAS) w przebiegu cyklu miesiaczkowego na wybtane cechy skéty twarzy kobiet, t.
nawilzenie, gladko$¢, przebarwienia, szetoko$¢ poréw oraz nathuszczenie.

Rozprawa doktorska mgr Iwony Jablosiskiej posiada klasyczny uklad, obejmuje 112 stron
maszynopisu 1 zawiera 11 tabel, 31 rycin, 3 zdjecia oraz 156 pozycji piSmiennictwa, a takze sktada
si¢ z kilkunastu czesci, tj. spis tresci, wykaz skt6tow, wstep, uzasadnienie celowosci podjetych
badan, cel pracy, material i metody, cz¢$¢ doswiadczalna, podsumowanie i wnioski, streszczenie
(tylko w jezyku polskim), spis rycin, spis tabel, spis zdje¢, bibliogtafia. Praca rozpoczyna si¢ 17-

stronicowym Wstepem, w ktorym Doktorantka opisuje wplyw estrogenéw i androgenéw na



organizm kobiety, ze szczegdlnym uwzglednieniem mechanizméw wydzielania estrogenéw, a
takze role androgenéw w organizmie kobiety. Dalsza cze$§¢ Wstgpu poswiecona jest
charakterystyce estradiolu (E2), a takze siatczanu dehrydroepiandrostetonu (DHEAS) =z
uwzglednieniem ich budowy oraz znaczenia zmian stezen tych hormondéw na funkcjonowanie
otganizmu. Szczegolnie interesujacy jest podrozdzial zawierajacy opis czynnikéw, . wolne
rodniki czy przewlekle stany zapalne, ktére przyspieszaja proces starzenia, a takze fragment
Wstepu dotyczacy potencjalnych zagrozen wynikajacych z suplementacji hormonalnej, bez
kontroli lekarza, w celu spowolnienia procesu starzenia. Zaprezentowana we Wstepie wiedza jest
wzbogacona ciekawymi tabelami 1 rycinami, ktére zostaly przygotowane w oparciu o literature
Swiatowa.

Autorka przedstawila zalozenia i cele pracy jako logiczna kontynuacje zagadnier
potuszanych we wstepie, w pelni uzasadniajac wyb6r badanych parametréw.

Cel pracy obejmuje ocene¢ wplywu wahan wybranych hormondéw steroidowych, tj.
estradiolu  (E2) oraz siarczanu dehrydroepiandrosteronu (DHEAS) w  przebiegu cyklu
miesiaczkowego na wybrane cechy skory twarzy kobiet, tj. nawilzenie, gltadkosé, przebarwienia,
szeroko$¢ potow oraz natluszczenie. Zostal on przedstawiony w sposéb bardzo dokladny, przy
czym bardziej czytelne wydaje si¢ przedstawienie celu pracy w oddzielnych punktach, co
ulatwiloby nastepnie skorelowanie ich z uzyskanymi wnioskami.

Badaniem objeto 57 kobiet, ktére zostaly podzielone na cztery grupy w zaleznosei od
wieku. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze grupa badana zostala dobrana na podstawie jasnych
kryteriéw, przy czym nalezaloby doda¢ informacje w jakich latach prowadzone byly badania.
Metody stuzace do realizacji postawionych celéw zostaly opisane w sposéb bardzo dokladny. Sg
to metody nowoczesne, wykonywane na odczynnikowych renomowanych firm w oparciu o
wysokiej klasy aparaturg.

Analiza statystyczna zostala przeprowadzona z uzyciem programu SigmaStat. Do oceny
zaleznosci miedzy analizowanymi zmiennymi wykotzystano wspdlczynnik korelacji Pearsona.
Prawidlowy dobér metod statystycznych pozwolit Autorce na wykorzystanie otrzymanych
wezesnie) wynikéw badaf 1 $wiadezy o rzetelnej wiedzy Doktorantki oraz dowodzi odpowiednie;]
opieki Promotora.

Rozdzial pracy, prezentujacy czes¢ doswiadczalna, zostal podzielony na 10
podrozdzialéw i obejmuje 49 stron zawierajacych szczegdlowy opis wynikéw badan, ktére od
tazu zostaly poddane dyskusji w oparciu o dane literaturowe o zasiegu §wiatowym, co zostalo
przedstawione w sposdb przejrzysty i uporzadkowany na 20 tycinach, 3 zdjeciach oraz w 10

tabelach. Dotycza one zaleznosci miedzy stgzeniami analizowanych hormonéw a badang cechg



skory twarzy w piatym oraz dwudziestym piatym dniu cyklu w odniesieniu do poszczegdlnych
grup wiekowych. Analiza powyzszych wynikoéw zostala oméwiona w sposéb przejrzysty w
interesujacej dyskusji, zamieszczonej w pracy od razu po opisie czastkowych wynikéw badad, w
ktorej Autorka wnikliwie ustosunkowuje si¢ do wlasnych rezultatéw, odnoszac je takze do
danych dostepnych w literaturze §wiatowej, takze z ostatnich lat. W tym miejscu nalezy wskazaé,
ze na 156 pozycji pismiennictwa okolo 30% to prace z ostatnich dziesigciu lat.

W swojej rozprawie doktorskiej Autorka dokonata wnikliwego, fragmentami zbyt
obszetnego podsumowania wynikéw bedacych tematem rozprawy doktorskiej, ktére z natury
powinny by¢ przedstawione w bardziej syntetyczny sposéb w odniesieniu do wyznaczonych
celow pracy. Na uwage zastuguja ryciny 28 i 31, w ciekawy sposéb przedstawiajace wykaz
parametrow skory, ktore ulegaja poprawie w poszczegdlnych grupach wiekowych w zaleznosci od
stezent badanych hormonéw. Warto réwniez wskazaé na nie tylko poznawczy aspekt badan, ale
takze mozliwos¢ praktycznego wykorzystania uzyskanych wynikéw, ktére potwierdzaja, iz
podczas procesu przygotowywania kosmetykow z serii anti-aging, nalezy uwzgledni¢ zmiany cech
skory twarzy w zaleznosci od stezet hormondw steroidowych.

Doktorantka nie unikngta bledéw tekstowych (str. 16, 85, czy 110), ktére jednak nie
obnizaja wartodci rozprawy. Rozprawe doktorska nalezaloby takze uzupelnié o streszczenie w
jezyku angielskim. Ponadto na stronie 86 i 89 pracy jest podkreslone zdanie ,strzatka D pryy
parametrach skdry oxnacia poprawianie sig danego parametri”, ktore nalezaloby udcislié. Na stronie 87 i
89 niejasne jest sformulowanie: ,,korelagia i jako jedynd” otaz na stronie 2: ,,E2/ DHEAS a pory”.

Podsumowujac, przedlozona do recenzji rozprawa doktorska wpisuje sie w nurt badat
naukowych z dziedziny kosmetologii i dermatologii, ktére poglebiaja wiedz¢ na temat proceséw
zachodzacych w skorze, a tym samym mozliwosci spowalniania przedwczesnego starzenia sie
skory. Doktorantka wykazata si¢ wiedza dotyczaca wplywu analizowanych hormonéw na
otganizm kobiety. Autorka umiejetnie poshuzyla sic metodami oceny cech skéry twarzy oraz
dokonala analizy statystycznej i interpretacji wynikéw, realizujac zalozone cele.

Biorac pod uwage calos¢ pracy Pani mgr Iwony Jablodskiej, stwierdzam, iz Rozprawa
doktorska spelnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1 i 2 Uchwaly z dnia 20 lipca 2018 r. dot.
Prawa o szkolnictwie wyzszym 1 nauce. Wnosze¢ o dopuszczenie mgr Iwony Jablofiskiej do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.




