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»Ocena porownawcza wplywu kwasu ferulowego oraz kwasu ferulowego wraz
z mikronaktuwaniem na wybrane parametry skory"

Promotor: Prof. dr hab.n.med. Helena Rotsztejn

Zgodnie z uchwala. Rady Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
o powolaniu mnie na recenzenta wyzej wymienionej rozprawy mam zaszczyt przedstawic

ponizszg opinie.

Osiagnigcie autorki bedace podstawa pracy doktorskiej stanowi pigc artykutéw
anglojezycznych opublikowanych w fachowych czasopismach zagranicznych o wysokim
poziomie punktow MNiSW oraz wysokim Impact Factor. Przedlozona do oceny praca
obejmuje 155 stron w uktadzie faczonym tekstu opisowego i tekstu opublikowanych

artykuléw z zachowaniem nastgpujacych proporcji:

Wstep i Przeglad pismiennictwa (17 stron), Cele i zatozenia pracy (1 strona), Czesé
badawcza (40 stron), Dyskusja (3 strony), Wnioski (1 strona), Streszczenie po polsku (2
strony) Streszczenie po angielsku (2 strony), Pismiennictwo (10 stron), Wykaz rycin i

tabel (1 strona), Wykaz skrotow (3 strony), Zatgczniki (24 strony)
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W pracy zamieszczono 6 tabel oraz 12 rycin. PiS$miennictwo w ukladzie konsekutywnym

zawiera 111 aktualnych pozycji.

Wykonatem oceny przedtozonej rozprawy na stopien doktora nauk farmaceutycznych
przedstawiajac jej analiz¢ pod wzgledem:

Wartosci poznawczej celu badawczego

Poprawnosci metodyczne;j

Naukowe znaczenie wnioskow, ktore wynikajg z przeprowadzonych badan

Redakcji przedlozonej pracy

1. Warto$é poznawcza celu badawczego

We wstepie doktorantka dokonala przegladu aktualnej wiedzy dotyczacej starzenia si¢
skory. Uwzglednita przy tym zmiany zachodzgce w naskérku pod wptywem promieni
stonecznych oraz pod wptywem czynnikéw wewnetrznych. Szczegdlng uwage poswigcita
przy tym procesom oksydacji lipidow i kwaséw tluszczowych, a takze zjawiskom

zachodzgcym w DNA oraz w enzymach i biatkach strukturalnych naskorka.

W dalszej czesci pracy opisala znaczenie i funkcje kwasu ferulowego. Autorka
wzmiankowala historie, najczystsze wystepowanie zwigzku, jego budowe chemiczng i
biosyntezy. Szczegdlowo zajela si¢ aktywnoscig antyoksydacyjna kwasu ferulowego i jego
pochodnych. Autorka omowita takze w blizszym zarysie zastosowanie zwigzkow
fenolowych w prewencji choréb cywilizacyjnych i nowotworowych oraz chorob sercowo-
naczyniowych. Uwzglednila przy tym znaczenie badanych substancji w przemysle
spozywczym, w tym rol¢ postaci wystepowania oraz odpornosci na wyzsze temperatury.
Podkreslita efektywnos¢ kwasow fenolowych oraz kwasu ferulowego jako naturalnych
konserwantow. Ma to w dzisiejszej dobie szczegdlne znaczenie. Autorka zauwazyla
ponadto Ze nie bez znaczenia sg wlasciwos$ci barwigce oraz smakowe badanych substancji.
W obszernym rozdziale poswiecita uwage potencjalnym i stosowanym mozliwosciom

kosmetycznym kwaséw fenolowych i kwasu ferulowego. Odrebny podrozdzial zostat
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poswiecony zabiegowi mikronaktuwania skory, jego wykonania, mechanizmowi dzialania,

wskazaniom i zastosowaniom.

Autorka podkreslita ze najwazniejszym celem mezoterapii mikroiglowe;j jest redukcja
objawOw starzenia si¢ skory. Azeby to osiagnaé taczy si¢ fizyczne zjawisko
mikronakluwania z dziataniem szeregu substancji rozpuszczonych w plynie
wprowadzanych na tej drodze do naskorka. Ponadto zabieg ten mozna wykonywaé w
polaczeniu z peelingami chemicznymi, z zastosowaniem retinoidéw, komdérek

macierzystych czy tez osocza bogatoptytkowego.

2. Poprawnos¢ metodyczna

Badania wykonano u pacjentow dotknigtych fotostarzeniem skéry. Celem pracy byla
ocena dziatania kwasu ferulowego na odnowg nakorka w postaci samego peelingu oraz
peelingu polaczonego z mikronakluwaniem. Badania porownawcze przeprowadzono
stosujac zestawienie: prawa strona twarzy versus lewa strona twarzy.

Dodatkowo, autorka postanowita porowna¢ dziatanie kwasu ferulowego z dziataniem innej

znanej substancji antyutleniajacej czyli witaminy C w identycznym zestawieniu.

Oceniam Ze ten cel badawczy jest bardzo interesujacy, aktualny i lezacy w centralnym

nurcie badan naukowych w kosmetologii.

Badanie powyzszych oddziatywan dokonano przy zastosowaniu pomiarow
instrumentalnych urzadzeniem Khazaka Courage ktore wykonywato pomiar nawilzenia
skory, poziom melaniny, nasilenie rumienia, gladko$¢ skory jak i jej elastyczno$é. Nalezy
zwroci¢ uwage

ze autorke interesowaty dtugofalowe efekty dziatania badanych srodkéw, dlatego powyzsze
pomiary dokonywata u jednego pacjenta trzykrotnie: przed terapia, bezposrednio po

o$miotygodniowej terapii oraz miesigc po zakonczeniu kuracji.
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Doktorantka dokonata wlasciwego doboru instrumentéw badawczych. Oceng statystyczna
wykonano przy uzyciu prawidlowych, odpowiadajgcych potrzebom metod i testow.
Stwierdzam, Ze przedstawiona i przeprowadzona metodyka badawcza spetnia kryteria
dobrej praktyki badan naukowych. Doktorantka wykazata si¢ wysokimi umiejetnosciami

wykorzystania dostgpnych metod w pracy naukowej i zrealizowata zadania zgodnie z

zalozeniami.

3. Wartos¢ naukowa wnioskéw wynikajacych z przeprowadzonych analiz
Praca doktorska kandydatki jest prawidlowo zaplanowana i udokumentowana.

Wartos¢ naukowa pracy polega na tym, ze autorka przeprowadzita u ludzi oceng substancji

aktywnie wplywajgcej na odnowe naskérka i posiadajgcej cechy kosmeceutyku. Badania te

potwierdzity oczekiwania autorki.

Doktorantka w pelni osiggnela zatozone cele naukowe. Ponadto sformutowata prawidtowe

i interesujace wnioski z badan.

Preparaty kosmeceutyczne sa galezia przemyshu kosmetycznego ktdra notuje staly przyrost,
dlatego uniwersyteckie badania naukowe w tym kierunku sg wazne. Wnioski z pracy
doktorskiej magister Kamili Zdunskiej-Pg¢ciak beda miaty bezposrednie oddziatywanie na

rozwoj preparatow stosowanych w branzy kosmetyczne;j.

4. Ocena redakceji przedlozonej pracy.

Uwagg zwracajg bardzo dobre i przejrzyste ryciny, tabele i materiaty fotograficzne.
Wyjatkowo przejrzyste sformulowanie celu badawczego oraz opisu metod badawczych
stanowi duze ulatwienie przy lekturze pracy. Forma redakcyjna ocenianej pracy nie budzi
zastrzezen. Oprocz nielicznych niedoskonalosci literowych, praca zostata zredagowana

bardzo starannie.
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WNIOSKI KONCOWE
Uwzgledniajac w ocenie merytoryczng i poznawezg warto$é pracy w wymiarze naukowym

oraz staranne przygotowanie jej pod wzgledem redakcyjnym uwazam, ze calkowicie

spetnia ona wymagania okreslone ustawa o Tytule Naukowym i Stopniach Naukowych.

Na uwage zastugujg wysokie umieje¢tnosci doktorantki w przeprowadzeniu i interpretacji
badan kosmetologicznych, a takze przedstawienie ich wynikéw w odpowiedniej formie i

przeprowadzenie dyskusji z wykorzystaniem adekwatnego piSmiennictwa.

Na tej podstawie zwracam si¢ do Wysokiej Rady Naukowej Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi z wnioskiem o dopuszczenie mgr Kamili Zdunskiej-

Peciak do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Praca doktorska Pani magister Kamili Zdunskiej-Pe¢ciak jest pracg wyr6zniajaca sie.
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Prof. Dr hal. med. Andrzej Przylipiak Bialystok, 10. lipca 2022



