Krakéw, 12.12.2022

Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Kamili Zdunskiej-Peciak pt. ,Ocena porownawecza
wptywu kwasu ferulowego oraz kwasu ferulowego wraz z mikronakfuwaniem na wybrane
parametry skéry”

Przekazana mi do recenzji rozprawa doktorska mgr Kamili Zduriskiej-Peciak jest poswiecona
zagadnieniom z pogranicza kosmetologii, medycyny estetycznej i dermatologii. Uktad pracy jest
typowy dla rozprawy doktorskiej przygotowanej w oparciu o cykl publikacji i adekwatny do
prezentowanych tresci: po wprowadzeniu w zagadnienie, przedstawieniu zafozen badawczych i celu
badan, Autorka zamieszcza reproduicie opublikewanych artykutéw oryginainych (str. 37-59), ktére
stanowig rdzeti rozprawy:

1. Zdunska K, Rotsztejn H. The effectiveness of ferulic acid and microneedling in reducing signs of
photoaging: A split-face comparative study. Dermatol Ther, 2020;33(6):e14000. doi:
10.1111/dth.14000. 70 pkt. IF: 2,851

2. Zdunska-Peciak K, Kotodziejczak A, Rotsztejn H. Two superior antioxidants: Ferulic acid and
ascorbic acid in reducing signs of photoaging - A split-face comparative study. Dermato! Ther.
2022; 35(2):e15254. doi: 10.1111/dth.15254. 70 pkt. iF: 2,851

3. Zdunska-Peciak K, Debowska R, Kotodziejczak A, Rotsztejn H. Ferulic acid - a novel topical agent in
reducing signs of photoaging. Dermatol Ther. 2022; 29: e15543. doi:10.1111/dth.15543
70 pkt. iF: 2,851

W dalszej czesci pracy Autorka przedstawia wspoing dyskusje i wnioski wyplywajace z
przedstawionego cyklu badan. Zarowno dobér literatury, jak i wstep oraz dyskusja potwierdzajg
dobrg znajomosé aktualnego stanu wiedzy w ohszarze przeprowadzonych bada.

Pidmiennictwo uwzglednione w pracy jest aktualne i istotne dla omawianego tematu, zdecydowana
wigkszos¢ cytowanych prac pochodzi z recenzowanych miedzynarodowych czasopism naukowych,
jednak Autorka uwzglednia réwniez poglady rodzimych ekspertéw. Piémiennictwo z reguly cytowane
jest poprawnie, jednak w poz. 72 (“Fernandes D. Minimally invasive percutaneous collagen induction.
JOMFP. 2005;17:51-63") wkradf sie blad: w istocie jest to artykut opublikowany w czasopiémie Oral
and Maxillofacial Surgergy Clinics of North America {skrét tytutu czasopisma wg PubMed: Oral
Maxillofac Surg Clin North Am).

Powszechng bolaczky publikacji z badart nad efektami réznych interwencji estetologicznych jest niska
jakosé, dlatego przedstawiony w rozprawie doktorskiej pani mgr Kamili Zduriskiej-Peciak cyk! dobrze
zaprojektowanych i poprawnie przeprowadzonych badati stanowi wartosciowy wkiad w te dziedzine.
Zastosowane badania typu "split-face"”, czyli pordwnywanie efektéw réznych zabiegéw
wykonywanych jednoczednie na dwéch polowach twarzy tej samej osoby jest uznanym narzedziem
badawczym, ktére pozwala uniknaé problemdw wynikajgcych z réznic miedzyosobniczych. Atutem
przedstawionego cyklu publikacji jest oparcie ich one na obiektywnych pomiarach przeprowadzonych
za pomocy aparatury uznawanej cbecnie za , zioty standard” w fizjologii skéry.

Oceniajgc merytoryczng strone rozprawy doktorskiej zbudowanej z artykutéw opublikowanych juz w
recenzowanych czasopismach, recenzent do konca nie wie, czy jego uwagi powinny by¢ skierowane
do Autorki, czy tei do anonimowych recenzentow lub redaktordw czasopisma. Ponizej wymieniam
dostrzezone niedociggniecia i niejasnosci nie tylko w samej przediozonej rozprawie doktorskiej, lecz
takze w cyklu publikacji, ktdre s podstawg przewodu doktorskiego:



1. Watpliwosci budzi wybér wartosci éredniej (arytmetycznej?) oraz odchylenia standardowego
w zbiorczym opisie badanych zmiennych biclogicznych. Uzycie tych miar jest zasadne tylko w
sytuacji, gdy rozktad wynikéw jest zgodny z krzywa Gaussa, a to w przypadku zmiennych
biologicznych rzadko ma miejsce | wymaga weryfikacji, na przyktad za pomoca testu Shapiro-
Wilka. Wolne od tych ograniczen, a zatem bezpieczniejsze metodologicznie bytoby
przedstawianie wartosci grupowych za pomocg mediany (zamiast sredniej) oraz zakresu {ub
odstepu miedzykwartyiowego (zamiast odchylenia standardowego). Co ciekawe, Autorka
stosuje sugerowane miary, jednak tylko w odniesieniu do zmian analizowanych parametréw
wyrazanych jako odsetek wartosci wyjsciowe]. Uwaiam, ze tabele i wykresy w przedtozonych
publikacjach znacznie zyskatyby na przejrzystosci, gdyby Autorka zastosowata prezentacje
indywidualnych wynikow w formie procentdw wartosci poczgtkowej, przyktadowy ciag dla
jednej osoby badanej mégthy wygladaé: wartoséé poczatkowa 100%, wartosé po 8 tygodniach
126%, wartosé po 12 tygodniach 143%. Przedstawienie w tabelach (a takie wykresach)
median i kwartyli od takich wartosci datoby bardziej intuicyjny cglad wynikéw i ulatwitoby ich
interpretacje. Taka prezentacja danych bylaby réwniez wolna od ewentualnych zaktécen
spowodowanych asymetrycznym rozidadem parametréw.

2. Watpliwo$é budzi zasadnos$¢ 4. wniosku w rozprawie (cyt.: "Dokumentacja fotograficzna
potwierdzita uzyskane w ocenie aparaturowe] wyniki - u wszystkich probantek wida¢ znaczng
poprawe stanu skory po serii zabiegdw z uzyciem kwasu ferulowego", stv. 65), ktéry w bardzo
zblizonej formie pojawia sie takze w pracach oryginalnych stanowiagcych podstawe rozprawy
doktorskiej. Wprawdzie Autorka wzmiankuje, Ze zastosowane urzadzenia ,stanowig
zintegrowany system fotograficzny ze specjalnym oprogramowaniem, umozliwiajagcym
dokumentacje przebiegu terapii zabiegowych poprzez analize stanu skéry z uwzglednieniem
cech takich jak: gleboko$¢ zmarszczek, obecno$t przebarwies, widocznosé teleangiektazji”
(str. 34), jednak w pracy nie dopatrzytem sie wynikéw takich analiz. Wszystkie dane liczbowe
poddane analizie w cykiu publikacji wydaja sie wydajg sie byé uzyskane za pomocg sond
urzadzenia Courage-Khazaka {Mexameter MX 18, CorneometerCM820, Cutometer SEM 474),
a nie urzadzes VISIA lub Fotomedicus. Wyglada na to, ze te ostatnie stuzyly jedynie ilustracji
efektéw, a nie analizie danych. W tej sytuacji przedstawienie wykonania zdjeé w dziale
poswieconym metodologii badan wydaje sie nieco ,na wyrost”. Zdjecia ilustracyjne bez
watpienia podnoszg walory dydaktyczne i atrakeyjnosé publikacji, jednak sam fakt
wykorzystania zaawansowanych i drogich urzadzen wykonujacych zdjecia w powtarzalnych
warunkach {m. in. pozycja twarzy, temperatura barwowa, natezenie i kgt padania swiatia) nie
wystarcza, by uznaé tego typu fotografie za metode badawcza stuzaca pozyskiwaniu lub
analizie danych. Do tego niezhedne bytaby ocena parametryczna wszystkich zdjeé na
przykiad za pomocy specjalistycznego oprogramowania do analizy obrazu lub ocena
poréwnawcza przez niezaleinych ekspertéw niewiedzacych, kidre zdjecie zostato wykonane
przed, a ktére po cyklu zabiegdw. W mojej opinii dopiero taka analiza uzasadniataby uznanie
fotodokumentacji za element metody naukowej godny opisu w czesci poswieconej
metodologii pracy. W obecnej sytuacji bardziej adekwatne byloby dodanie w opisie zdjec
informacji na temat urzadzenia uzytego do wykonania fotografii, cho¢ w wiekszodci prac —
by¢ moze niestusznie — nawet i to jest pomijane.

3. W dwdch publikagjach przedstawionego cyklu: , Two superior antioxidants...” oraz ,Ferulic
acid - a novel topical agent...” opis zastosowanych w pracy metod statystycznych zostat
zamieszczony w dziale ,Results” tymczasem jako narzedzie badawcze powinny one zostac
przedstawione w dziale ,Methods”. W tym przypadku nie jest jasne na ile jest to uwaga do
Autorki, a na ile do redaktordw czasopisma.



Z innych, pomniejszych uwag wskazaé nalezy catkowite pominigcie wynikdéw w streszczeniach
polskojezycznym oraz angielskojezycznym do przediozonej rozprawy. Autorka po przedstawieniu
zastosowanych metod, a nastepnie celu pracy (raczej nietypowa kolejnos¢) przechodzi bezposrednio
do przedstawienia wnioskdw. W moim przekonaniu umiejetno$¢ wybrania najbardziej istotnych lub
reprezentatywnych wynikéw oraz ich syntetycznego przedstawienia w streszczeniu, tak aby stanowity
fundament proponowanych wnioskdw jest wazng umiejetnoscig akademicka. W obecnym systemie
obiegu informacji naukowej streszczenia artykuléw naukowych czesto funkcjonuja w oddzieleniu od
catodci artykutow. Zwykle to wlasnie na podstawie streszczenia w bazie bibliograficznej inni badacze
decyduja, czy zechcg zapoznad sie z catoscia artykutu i ewentuainie go zacytowac.

Odnosnie do warstwy terminclogicznej rozprawy, watpliwosé budzi stosowanie przez Autorke
terminu ,probant” dla okreslenia osoby badanej. Prawdopodcbnie jest to kalka jezykowa z
angielskiego stowa "proband”, jednak wg. Stownika jezyka polskiego pod red. W. Doroszewskiego
stowo ,probant” ma w jezyku polskim tylko dwa znaczenia, w tym jedno przestarzate: 1) "kandydat
do zakenu w okresie probacji, nowicjusz" iub 2) "cztowiek doswiadczony, praktyk, znawca, koneser,
bywalec". Zadne z powyiszych znaczen nie pasuje do kontekstu, w jakim siéw ,probant” i ,probanci”
Autorka uzywa w przedicionej rozprawie.

Inne drobne usterki pracy obejmujg dosé dowolne stosowanie przecinkéw, co widaé m. in. w
pierwszym akapicie na str. 18 — mozna doliczyé sie w nim czterech zbednych przecinkdw, ktére
gremialnie utrudniajg zamiast utatwiaé odbidr przekazywanych tredci, a ponadio raczej nieliczne
literdwki (,mataloproteinaz”, powinno byt ,, metaloproteinaz”, str. 6) i niezrecznosci stylistyczne (np.
»w kilkuminutowych odstepach czasu” zamiast ,w kilkuminutowych odstepach” lub ,co kilka minut”,
s. 28). Sa to bledy nieliczne i praca jako catosc jest napisana poprawnym i zrozumiatym jezykiem.

Niezaleznie od wymienionych mankamentdw, rozprawa doktorska pani mgr Kamili Zduriskiej-Peciak
cechuje sig wysoka jakoscig i przedstawia nowe odkrycia. Artykuly stanowigce podstawe ocenianej
rozprawy zostaly opublikowane w miedzynarodowym czasopismie o wysokim jak na te dziedzine
nauki wspotczynniku wplywu i sg bez watpienia dobra wizytdwka dia polskiego $rodowiska
naukowego na arenie miedzynarodowe;j.

Podsumowujac niniejsza recenzje stwierdzam, Ze przedstawiona rozprawa doktorska prezentuje
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego i tym samym spetnia warunki okreslone w art. 187 ust.
112 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668).
Na tej podstawie przedstawiam Radzie Nauk Farmaceutycznych Uniwersytetu Medycznego w todzi
wniosek o dopuszezenie mgr Kamili Zduniskiej-Peciak do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.

Jednoczeénie sktadam pod rozwage Wysokiej Rady wniosek o przyznanie wyréznienia przedstawicnej
pracy doktorskiej.
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