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mnie na recenzenta wyzej wymienionej rozprawy mam zaszczyt przedstawi¢ ponizsza opinie.

Autorka przedstawita prace doktorska w formie dysertacji ksigzkowej. Praca liczy 98 stron,
natomiast zatgczniki stanowig dodatkowe 25 stron. Dzieto w uktadzie standardowym posiada
nastepujace proporcje: wstep - 1 strona, przeglad pismiennictwa - 23 strony, cel pracy 1- strona,
materiaty i metody - 7 stron, wyniki - 22 strony, dyskusja - 16 stron, wnioski - 1 strona, streszczenia
po polsku i po angielsku - 6 stron, pismiennictwo - 15 stron. Spis rycin ,tabel i wykresow 2 strony.
Praca liczy 15 tabel, 11 wykresdw, 16 podwdjnych fotografii (przed/po) oraz dwie ryciny w formie
schematow.

Pismiennictwo, w systemie konsekutywnym, zawiera 181 bardzo aktualnych pozycji: 20% liczy
mniej niz 5 lat zas 41% tytutdow ma nie wiecej niz 10 lat.

Celem przeprowadzenia analizy pracy doktorskiej uwzglednie nastepujace elementy:

Wartosé poznawcza celu badawczego

Poprawnosé metodyczng

Znaczenie wnioskdéw wynikajacych z badan

Poprawnos¢ redakeyjna

1. Wartos$¢ poznawcza celu badawczego

Wprowadzenie do dysertacji przedstawione jest w trzech rozdziatach: I. Wstep, Il. Przeglad

pismiennictwa lll. Cele i zatozenia pracy.



Autorka, we wstepie i w przegladzie pis$miennictwa, przyblizyta czytelnikowi pojecie zmian
rumieniowych, teleangiektazji oraz skdry wrazliwej. Ponadto w przejrzysty sposéb podkreslita
znaczenie drogi podania oraz kompozycji substancji aktywnych dla poszukiwania skutecznych i
bezpiecznych metod efektywnego dziatania kosmetykdw/kosmeceutykéw. Uwage zwraca
przekonywajacy tok narracji przy omawianiu pojec i patogenezy zjawisk. Piszaca oméwita
wystepowanie oraz znaczenie réznych postaci kwasu askorbinowego, a takze pochodzenie i
witasciwosci kwasu ferulowego i floretyny.

Autorka szczegétowo omdwita takze mezoterapie mikroigtowa oraz sonoforeze jako drogi podania
kosmetyku. Te wtasnie sposoby aplikacji byty przedmiotem badan w omawianej pracy.

W rozdziale Cele i Zatozenia Pracy autorka zaktada ze przedmiotem badan ma by¢ ocena dziatania
roztworu witaminy C lub mieszaniny witaminy C i kwasu ferulowego lub mieszaniny witaminy C i
floretyny na skére twarzy cztowieka. Ocenie miata podlega¢ droga podania omawianych
preparatéw do skory.

Wartos¢ poznawczg celu badawczego oceniam bardzo dobrze. Praca dotyczy wysoko
zaawansowanych badan stosowanych i znajduje sie w aktualnym, wiodgcym nurcie badan

naukowych.

2. Poprawnos¢ metodyczna

Praca doktorska mgr Anny Jaros-Sajda przeprowadzona zostata przy udziale grupy 72 oséb w wieku
18-63 lat. Wszystkie biorgce w badaniu osoby charakteryzowaty sie skéra rumieniowa w obrebie
twarzy, co potwierdzono za pomocg aparatu MPA 580 z sondg mexametr. U u kazdego z badanych
wartosci wykazane wstepnie mexametrem wynosity powyzej 300 jednostek, i tym samym
stanowity wartosci typowe dla skéry rumieniowej. Kazda z tych oséb przyporzagdkowana zostata
jednej z trzech grup. Grupy | i Il wykazywaty ponadto oznaki starzenia, polegajace na utracie
jedrnosci, nadmiernej suchosci oraz nieréwnego rozmieszczenia barwnika. Grupa pierwsza uzywata
20% kwas L-askorbinowy z 0,5% kwasem ferulowym. Grupa druga korzystata z 10% kwasu L-
askobinowego z 0,5% kwasem ferulowym oraz 2% floretyng, natomiast u grupy trzeciej stosowano
10% kwas L-askorbinowy.

Osoby korzystajace z zabiegow kosmetycznych poddane zostaty jednoczesnie zaréwno zabiegom
mezoterapii mikroigtowej jak i zabiegom sonoforezy. Na prawej stronie twarzy kazdego klienta
przeprowadzano mezoterapie podczas gdy na lewej stronie twarzy dokonywano zabiegéw

sonoforezy. W ten sposéb mozna byto poréwnac efekty obydwdch dziatan u tej samej osoby. To




sprzyja wiarygodnosci wynikow i jest standardowo stosowang praktyka w przypadku tego rodzaju
badan poréwnawczych.

U kazdej osoby badanej wykonano pie¢ zabiegéw w odstepach czasowych co dwa tygodnie. Oceng
instrumentalng stanu skéry dokonano przed i po zakoriczonym kursie zabiegéw. Do oceny
stosowano aparat MPA 580 firmy Courage & Khazaka Electronik GmbH, Kolonia, Niemcy. Jest to
najbardziej zaawansowana i najczesciej stosowana aparatura pomiarowa do naukowych badan
kosmetologicznych. Z pomocg tego instrumentu dokonano ocene rumienia a takze pigmentacji,
nawilzenia skory, ocene transepidermalnej utraty wody (TEWL) oraz ocene elastycznosci skéry.
Wykonano takze dokumentacje fotograficzng twarzy osob poddanych zabiegom oraz
przeprowadzono badanie ankietowe za pomocg autorskiego formularza. Badanie to miato
odzwierciedli¢ subiektywne odczucia os6b poddanych zabiegom. Ocene statystyczng dokonano
stosujac test Shapiro-Wilka, jednokierunowy test ANOVA, jak réwniez testy post hoc Bonferroniego
oraz test Manna-Whitneya. Autorka stosowata takze test Wilcoxona oraz test chi kwadrat i
doktadny test Fishera.

Doktorantka dokonata wtasciwego doboru metod badawczych, ktory jest zgodny z dobra praktyka
badawcza. Ponadto kandydatka dowiodta duzej umiejetnosci stosowania tych metod oraz

zrealizowata zadania zgodnie z zatozeniami.

3. Wyniki badan

Pierwszy cel pracy dotyczy oceny redukcji rumienia. Dlatego witasnie najbardziej interesujagcym
parametrem przeprowadzonych dziatan kosmetologicznych byta ocena rumienia przed zabiegami,
po 6 tygodniach oraz po 12 tygodniach od podjecia zabiegow.

Najwiekszy stopien redukcji rumienia dokonat sie w przypadku stosowania 20% kwasu L-
askorbinowego z 0,5% kwasem ferulowym za pomocg sonoforezy i wynosit 35.2%.

Pozostate cele badan dotyczyty pigmentacji skéry, stopnia nawilzenia, transepidermalnej utraty
wody (TEWL) oraz elastycznosci skéry. Najkorzystniejsza redukcja pigmentacji dokonata sie za
pomoca sonoforezy i wynosita 10,8% u pacjentéw otrzymujacych 10% kwas L-askorbinowy.
Najbardziej korzystny wzrost nawilzenia zanotowano u oséb podlegajagcych mezoterapii
mikroigtowej przy zastosowaniu 10% kwasu L-askorbinowego z 2% floretyng i wynosit on 36,3%.
Transepidermalna utrata wody (TEWL) ulegta najwyzsze]j redukcji w grupie pacjentow
otrzymujgcych 10% kwas L-askorbinowy z 2% floretyng na drodze mezoterapii mikroigtowe;j.

Redukcja ta wynosita 20,7%.



Najbardziej korzystne efekty dziatania w odniesieniu do elastycznosci skory zarysowaty sie wsrod
0s8b otrzymujacych 10% kwas kwas L-askorbinowy na drodze mezoterapii mikroigtowej. Redukcja
elastycznosci skéry wyniosta w tym przypadku az 28,2%.

Poréwnanie stosowania mezoterapii mikroigtowej i sonoforezy pozwolito zauwazy¢, ze nie istnieja

godne uwagi réznice pozwalajgce wyrézni¢ jedna z obserwowanych metod jako bardziej skuteczna.

Stopien skutecznosci obydwdéch metod byt taki sam.

Wszystkie badane osoby podawaty w ankiecie ze zaobserwowaty redukcje rumienia na twarzy oraz
rozjasnienie skory. Pacjentki uznaty takze, ze inne parametry, takie jak elastycznos¢ skory i jej
nawilzenie ulegty korzystnym zmianom.

Pewna czes¢ rozdziatu ,Wyniki” zajmuje dokumentacja fotograficzna badania. Przedstawia ona
niektdre osoby biorace udziat w badaniu przed- i po-. Stanowi to bardzo obrazowg czg$é

dokumentacji przeprowadzonych badan.

4, Wartos$¢ naukowa wnioskow wynikajacych z przeprowadzonych analiz

Praca doktorska kandydatki jest prawidtowo zaplanowana i udokumentowana.

Wartos$c¢ naukowa pracy polega na tym, ze autorka przeprowadzita badania poréwnawcze
dotyczace stosowania witaminy C i substancji wspomagajacych aplikowanych za pomoca
sonoforezy versus do ich dziatania przy udziale mezoterapii mikroigtowe;j.

Wszystkie badane kompozycje preparatéw okazaty sie skuteczne w redukowaniu rumienia.
Pozostate badane parametry skory takie jak pH, pigmentacja, przeznaskérkowa utrata wody
(TEWL), elastycznos¢ skéry takze ulegty korzystnym zmianom. Takze wyniki ankiet pacjentéw
wskazywaty na subiektywng poprawe stanu skéry u pacjentéw.

Waznym osiggnieciem doktorantki byto takze wykazanie, ze réznice skutecznosci dziatania
preparatéw podanych na dwdéch réznych drogach: sonoforezy oraz mezoterapii mikroigtowej byty
nieznaczne i ze moga by¢ uzywane zamiennie.

Doktorantka w petni osiggneta zatozone cele naukowe. Dzieki temu sformutowata prawidtowe i
interesujgce wnioski z badan.

Wartos¢ naukowg wnioskdw oceniam bardzo wysoko.

5. Ocena redakcji przedtozonej pracy

Uwage zwraca staranny i bogaty jezyk jakim postuguje sie autorka. Uktad redakcyjny pracy jest
bardzo jasny i tatwy w czytaniu. Forma redakcyjna jest bardzo dobra. Jedyng niedoskonatoscia jest

fakt, ze w rozdziale ,Metody” nie zostata podana nazwa i pochodzenie programu komputerowego



uzytego do analizy statystycznej. Ponadto, pomimo starannosci edytorskiej autorka nie uniknetfa
kilku potknie¢ literowych. To nie umniejsza wartosci pracy, ktéra oprdcz tych, drobnych

niedoskonatosci zostata zredagowana bardzo starannie i posiada duzg wartosé¢ naukowa.

WNIOSKI KONCOWE
Biorac pod uwage merytoryczng i poznawczg wartos¢ pracy w wymiarze naukowym, oraz staranne
przygotowanie jej pod wzgledem redakcyjnym uwazam, ze catkowicie spetnia ona wymagania
okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14.03.2003 r. (Dz.U. 2003 r. numer 65, poz. 595 z pdézniejszymi
zmianami) o Tytutach Naukowym i Stopniach Naukowych.
Trzeba podkresli¢ wysokie umiejetnosci Doktorantki w prowadzeniu badarn naukowych i testéw
klinicznych, oraz zdolno$¢ poruszania sie w bogatym pismiennictwie tematu. Takze wiasciwe
opracowanie edytorskie doktoratu oraz przeprowadzenie dyskusji w odpowiedniej formie sg
mocnymi stronami doktorantki.
Na tej podstawie zwracam sie do Wysokiej Rady Nauk Farmaceutycznych Uniwersytetu
Medycznego w todzi z wnioskiem o dopuszczenie magister Anny Marii Jaros-Sajda do dalszych

etapéw przewodu doktorskiego.

Profesor dr hab. med. Andrzej Przylipiak
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