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Zgodnie z uchwatg Rady Nauk Farmaceutycznych Uniwersytetu Medycznego w todzi o powotaniu

mnie na recenzenta wyzej wymienionej rozprawy mam zaszczyt przedstawi¢ ponizsza opinie.

Kandydatka przedstawita prace doktorska w formie szeregu czterech artykutéw oryginalnych w
czasopismach naukowych z listy JCR, ktére podlegaty przed opublikowaniem procedurze peer-
review. Wszystkie prace byty opublikowane w czasopismach o wartosci po 70 punktéw MeiN kazda.

Ponadto w kazdym artykule magister Sylwia Jarzabek-Perz byfa pierwsza autorka.
W sktad szeregu artykutéw wchodzg:

1. Jarzabek S, Rotsztejn H. Effect of oxybrasion on selected skin parameters. J. Cosmet. Dermatol.

2021;20:657-663. doi: 10.1111/jocd.13557

2. Jarzabek-Perz S, Mucha P, Rotsztejn H. Corneometric evaluation of skin moisture after
application of 10% and 30% gluconolactone. Skin Res Technol 2021 Sep;27(5):925-930. doi:
10.1111/srt.1304

3. Jarzabek-Perz S, Dziedzic M, Rotsztejn H, Kotodziejczak A. Evaluation of the effects of 10% and
30% gluconolactone chemical peel on sebum, pH, and TEWL. Cosmet Dermatol. 2023;00:1-8.
doi:10.1111/jocd.15864 70 pkt. IF: 2,189



4. Jarzabek-Perz S, Dziedzic M, Kotodziejczak A, Rotsztejn H. Split-face evaluation: Gluconolactone
plus oxybrasion versus gluconolactone plus microneedling. The effects on skin parameters. Skin

Res Technol. 2023;29:e13353. doi: 10.1111/srt.13353

Pismiennictwo, w systemie konsekutywnym, zawiera 81 bardzo aktualnych pozycji: 33,3% liczy

mniej niz 5 lat, zas 22,2% tytutéw ma miedzy 5i 10 lat.

Celem przeprowadzenia analizy pracy doktorskiej uwzglednie nastepujace elementy:
Wartos¢ poznawczg celu badawczego

Poprawnos$¢ metodyczna

Znaczenie wnioskow wynikajacych z badan

Poprawnos¢ redakcyjna

il Warto$¢ poznawcza celu badawczego.

Woprowadzenie do pracy doktorskiej obejmuje dwie duze czesci: I. Wstep i Il. Cze$¢é Badawczg. W
czesci pierwszej autorka przedstawita ogélne informacje dotyczace glukonolaktonu, jego synteze,
charakterystyke, wystepowanie, zastosowanie w przemysle spozywczym oraz w medycynie.
Autorka omdwita takze zabiegi medycyny estetycznej ktdre sg przedmiotem badan tej pracy czyli
mikrodermabrazje tlenowa inaczej oxybrazje oraz mezoterapie mikroigtowa. W cze$ci badawczej
przedstawita zatozenia i cele pracy. Badaczka postanowita dokonaé oceny wptywu oxybrazji oraz
peelingu chemicznego glukonolaktonem na jako$¢ skéry. Jako zabieg poréwnawczy autorka

zastosowata mezoterapie mikroigtowa.

Wartos¢ poznawczg celu badawczego oceniam bardzo wysoko. Praca dotyczy bardzo rozwinietych

badan stosowanych i znajduje sie we wspodtczesnym, gtéwnym nurcie badari naukowych.

2. Poprawno$¢ metodyczna

Praca doktorska mgr Sylwii Jarzabek-Perz przeprowadzona zostata przy udziale grupy 64 oséb ptci

zenskiej w wieku 31-70 lat. Wszystkie bioragce w badaniu osoby charakteryzowaty sie i i ll



fototypem skdry wg Fitzpatricka. Pacjentki nie miaty przeciwwskazan do przeprowadzanych

zabiegow.

Pacjentki zostaty losowo podzielone na trzy grupy. U kazdej z grup przeprowadzano odmienny
rodzaj badan zgodnie z zaplanowanym harmonogramen. Na przyktad w grupie trzeciej pacjentki
poddane zostaty jednoczesnie zaréwno zabiegom oksybrazji jak i zabiegom mezoterapii
mikroigtowej. Na prawej stronie twarzy kazdej klientki przeprowadzano mezoterapie, podczas gdy
na lewej stronie twarzy dokonywano zabiegéw oxybrazji. Ten sposéb sposdb prowadzenia badan
jest znany i uznany w badaniach kosmetologicznych i nosi nazwe split face. To podnosi
wiarygodnosé wynikow badan i jest standardowo stosowang praktyka. Bezposrednio po

omowionych zabiegach stosowano na cata twarz 10% roztwdr glukonolaktonu.

Ocene stanu skory dokonano przed, w trakcie i po zakoriczonym kursie zabiegéw. Do oceny
uzywano aparat MPA (Multi Probe Adapter Systems) firmy Courage +Khazaka Electronik GmbH ,
Kolonia, Niemcy. Jest to najpopularniejsza i najlepsza aparatura pozwalajaca ocenié stan skéry do
naukowych badan kosmetologicznych. Z pomoca tego instrumentu dokonano ocene nawilzenia
skory stosujgc sonde Corneometer, ocene transepidermalnej utraty wody (TEWL) stosujac sonde
Tewameter, oceng produkgji foju sonda Sebumeter oraz ocene pH. Wykonano takze dokumentacje
fotograficzng twarzy osob poddanych zabiegom poddanych zabiegom. Ocene statystyczna
dokonano stosujac test Shapiro-Wilka, jednokierunowy test ANOVA, test t Studenta,
Bonferroniego oraz test Manna-Whitneya. Autorka stosowata takze test Wilcoxona. Do badan
statystycznych uzyto programy STATISTICA 13.1 (Statsoft, Polska), IBM Statistics 27, IBM Statistics
28.

Nalezy podkresli¢, ze doktorantka dokonata odpowiedniego doboru metod badawczych i ze dobér
ten jest zgodny z dobrg praktyka badawczg. Ponadto kandydatka wykazata sie umiejetnoscia

stosowania tych metod oraz zrealizowata zadania zgodnie z zatozeniami.

3. Wyniki badan

Badania dotyczgce wptywu oxybrazji na wydzielanie foju wykazaty, ze pie¢ sesji terapeutycznych,
wykonywanych 1x w tygodniu, powodowato statystycznie znamienny spadek produkcji sebum na

policzkach i na nosie. Nawilzenie wzrosto statystycznie znamiennie na czole, nosie i policzkach po



pigtym kursie leczenia. Takze wartosci pH obnizaty si¢ po kazdym zabiegu znamiennie statystycznie.

Ponadto, pigmentacja skory pacjentdw malata statystycznie znamiennie po kilku zabiegach.

Poréwnanie dziatania peelingu z glukonolaktonem w dwéch réznych stezeniach 10% i 30%
wykazato, ze sita dziatania w obu stezenia jest zblizona i nie rézni sie od siebie w sposéb
znamienny statystycznie. Jednoczesnie badaczka dowiodta, ze poprawa hydratacji skéry jest
znamienna statycznie pod wptywem peelingu z glukonolaktonem w obydwéch ocenianych

stezeniach.

Ponadto, poréwnano skuteczno$¢ oxydermabrazji taczonej wraz z peelingiem z 10%
glukonolaktonem, wobec mikronaktuwania taczonego wraz z peelingiem 10% glukonolaktonem.
Wyniki badan dowiodty, ze te obydwa poréwnywane zestawy dziatai przynosza znamiennie
statystyczny wzrost nawilzenia skory, a takze statystycznie znamienne obnizenie wytwarzania foju,
obnizenie pH, oraz obnizenie przeznaskdrkowej utraty wody (TEWL). Autorka wykazata takze, ze
poréwnywane zestawy dziatan przynosza taki sam efekt i tym samym nie réznig sie¢ znamiennie

statystycznie.

4, Wartos¢ naukowa wnioskdw wynikajgcych z przeprowadzonych analiz

Praca doktorska kandydatki jest zaplanowana i udokumentowana zgodnie z normami przyjetymi w

nauce.

Wartos$¢ naukowa pracy polega na tym, ze autorka dokonata kompleksowej oceny
mikrodermabrazji tlenowej, tzw. oxybrazji, porownujac jej wyniki z wynikami mezoterapii
mikroigtowej. Dziatanie oxybrazji mezoterapii mikroigtowej uzupetniono peelingiem chemicznym z

glukonolaktonem.

Wyniki prac wykazaty, ze oxybrazja jest technika, ktora przynosi rezultaty takie same jak
mezoterapia mikroigtowa. To oznacza, ze ta stosunkowo mtoda technika kosmetologiczna zyskata
status taki, jaki posiada od dawna stosowana mezoterapia. W sytuacji w ktoérej istniejg dwie rézne
drogi podania, bedzie mozna decydowac sie na uzycie tej formy ktéra jest wygodniejsza dla

pacjenta. Uzyskanie takiego wyniku badan ma daleko siegajace znaczenie praktyczne.

Doktorantka w petni osiggneta zatozone cele naukowe. Dzieki temu sformutowata prawidtowe i

interesujgce wnioski z badan. Praca przedstawia bardzo wysokg wartos¢ naukowa.



5. Ocena redakcji przedtozonej pracy

Praca zostata napisana w postaci czterech artykutéw naukowych opublikowanych w wysoko
punktowanych fachowych czasopismach naukowych. Artykuty zostaty zredagowane zgodnie z
wymogami czasopism w ktérych zostaty wydane i z ktorych wszystkie nalezg do amerykariskiego

wydawnictwa Wiley , majacego 200-letnig tradycje.

Rozprawa doktorska zostata przygotowana bardzo starannie i zgodnie z panujacymi standardami.
Jedynym potknieciem jest brak strony nr 267 (w wersji papierowej i cyfrowej) w artykule drugim o
numerze doi: 10.1111/srt.1304, ktdra najwyraZniej zostata pominieta przy skanowaniu. Nie
umniejsza to wartosci pracy. Ponadto, strona ta jest dostepna przez internet lub przez biblioteke i

nie stworzyto to zadnych trudnosci.

Strone redakcyjng przedfozonej pracy oceniam bardzo wysoko.

WNIOSKI KONCOWE

Po zapoznaniu sie z merytoryczng i poznawcza strong pracy w wymiarze naukowym oraz starannym
przygotowaniu jej pod wzgledem redakcyjnym, uwazam, ze catkowicie spetnia ona wymagana

okreslone w art. 187 ust. 1i 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Stwierdzam, ze autorka posiada dogtebne przygotowanie do prowadzenia badar naukowych, a
takze szczeg6towq znajomos¢ literatury tematu. Wyrazem tego jest staranne przeprowadzenie

dyskusji i dobor bibliografii.

Na tej podstawie zwracam sie do Wysokiej Rady Nauk Farmaceutycznych Uniwersytetu
Medycznego w todzi z wnioskiem o dopuszczenie magister Sylwii Jarzgbek-Perz do dalszych

etapéw przewodu doktorskiego.

Profesor dr hab. med. Andrzej Przylipiak
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