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Ocena rozprawy doktorskiej
mgr Sylwii Jarzabek-Perz
pt. ,,Ocena wybranych parametréw skéry po zastosowaniu glukonolaktonu oraz

mikrodermabrazji tlenowej”.

Spowolnienie proceséw starzenia i poprawa wygladu skoéry jest zadaniem z ktérym
czlowiek boryka si¢ od tysigcy lat. Obecnie wiadomo, ze Jest to zlozony proces w ktérym istotna
rolg pelnig procesy degeneracji struktur skory wlasciwej i naskorka. Naprzeciw obecnemu
trendowi zatrzymania proceséw starzenia wychodzi oprocz medycyny estetycznej, wspolczesna
kosmetologia.

Kosmetolodzy bedac specjalistami taczacymi rézne dziedziny wiedzy takie jak chemie,
farmakologie, dietetyk¢ i medycyne sa w stanie, holistycznie podejs¢ do problemu procesu
starzenia skéry wykorzystujgc szeroka game zabiegéw i substancji chemicznych. W wielu
przypadkach ocena pozabiegowa skéry ma charakter Jedynie subiektywny. Glukonolakton jako
zwigzek chemiczny jest znany medycynie i kosmetologii od wielu lat i jest szeroko
wykorzystywany ze wzgledu na jego wielokierunkowe dziatanie. Polgczenie zabiegow
mikrodermabrazji i z protekcyjno-stymulujacym dziataniem glukonolaktonu moze by¢ ciekawym
rozwigzaniem na opéznienie procesow starzenia skory.

Pigkno czy tez wyglad sa to parametry oceniane subiecktywnie, natomiast do celow

naukowych, ktére potem przektadaja sic na aspekt praktyczny wazne jest, zeby efekty



wykonywanych procedur byly ocenione obicktywnie, stad tez temat oceny dziatania
glukonolaktonu i mikrodermabrazji tlenowej, podjety przez doktorantke uwazam za bardzo
ciekawy i jak najbardziej na czasie.

Cele pracy doktorantka przedstawita w sposob czytelny. Problemy badawcze w dysertacji
skupialy si¢ na ocenic za pomoca urzadzen pomiarowych wybranych parametrow skéry
po zabiegach z uzyciem mikrodermabrazji tlenowej i glukonolaktonu. Cele pracy doktorantka

spetnita w poszczegolnych czgsciach swego opracowania.

Przgdlozona do oceny rozprawa doktorska mgr Sylwii Jarzabek-Perz jest 100 stronicowa
pracg. Struktura rozprawy jest typowa dla prac doktorskich opartych na dorobku w postaci
opublikowanych artykutéw naukowych. Gléwng czescig dysertacji sg cztery powigzane
tematycznie artykuly opublikowane w latach 2021-2023 o lacznym IF= 8,858 i facznej punktacji
MEIN/KBN wynoszacej 280,0 pkt.

Wszystkie artykulu wchodzace w sklad dysertacji sa pracami opublikowanymi

w renomowanych czasopismach anglojezycznych.

Pierwszy artykut. ,,Effect of oxybrasion on selected skin parameters.” Jarzabek S, Rotsztejn
H J. Cosmet. Dermatol. 2021;20:657--663. doi: 10.1111/jocd.13557 (o IF 2,189 i MEIN/KBN: 70
pkt) bedacy pracg oryginalng zostal opublikowany w Journal of Cosmetic Dermatology w 2021
roku, ktéry‘ znajduje si¢ na Liscie Filadelfijskiej, w bazach Medline. Czasopismo, jak podane jest
na oficjalnej stronie, publikuje artykuly wysokiej jakosci, recenzowane przez niezaleznych

recenzentow.

Drugi artykut doktorantki pt. ,,Corneometric evaluation of skin moisture after application of
10% and 30% gluconolactone.” Jarzabek-Perz S, Mucha P, Rotsztejn H. Skin Res Technol 2021
Sep;27(5):925-930. doi: 10.1111/srt.1304 (o IF 2,24 i MEIN/KBN: 70 pkt) bedacy pracg
oryginalng zostal opublikowany w Skin Research and Technology w 2021 roku, ktore jako
czasopismo znajduje si¢ na Liscie Filadelfijskiej, w bazach Medline. Czasopismo, jak podane jest
na oficjalne) stronie, publikuje artykuty wysokiej jakosci, recenzowane przez niezaleznych

recenzentow.

Trzecia publikacja pt. ,,Evaluation of the effects of 10% and 30% gluconolactone chemical
peel on sebum, pH, and TEWL.” Jarzgbek-Perz S, Dziedzic M, Rotsztejn H, Kotodziejczak A.
Cosmet Dermatol. 2023;00:1-8. doi:10.1111/jocd.15864 (o IF 2,189 i MEIN/KBN: 70 pkt).

Czasopismo Journal of Cosmetic Dermatology jest takze czasopismem ktore znajduje sie na Liscie



Filadelfijskiej, w bazie Medline i SCOPUS. Czasopismo, jak podane jest na oficjalnej stronie jest
recenzowane przez niezaleznych recenzentéw i publikuje artykuly z zakresu szeroko rozumianej

kosmetologii medycyny estetycznej i dermatologii.

Czwarta publikacja pt. ,,Split-face evaluation: Gluconolactone plus oxybrasion versus
gluconolactone plus microneedling. The effects on skin parameters.” Jarzabek-Perz S, Dziedzic M,
Kotodziejczak A, Rotsztejn H. Skin Res Technol. 2023;29:¢13353. doi: 10.1111/srt.13353 (o IF
2,24 1 MEIN/KBN: 70 pkt). Czasopismo Skin Research and Technology jest, jak wcezesniej ujeto
na Liscie Filadelfijskiej, w bazie Medline i SCOPUS. Czasopismo, jak podane jest na oficjalne;j
stronie jest recenzowane przez niczaleznych recenzentéw i skupia sie na najnowszych
osiggnigciach badawczych z zakresu szeroko pojetych nauk medycznych.

Doktorantka jest pierwszym autorem wszystkich czterech artykutéw wchodzacych w sktad

niniejszego opracowania.

Pierwsza publikacja wchodzaca w sklad dysertacji doktorantki Sylwii Jarzabek-Perz pt.
~Effect of oxybrasion on selected skin parameters.” (Jarzgbek S, Rotsztejn H J.) jest praca
oryginalna, gdzic praca zespotu skupila si¢ na ocenic wybranych parametrow  skory
po zastosowaniu zabiegu oxybrazji, czyli mikrodermabrazji tlenowej. Artykut w ktérym
doktorantka jest pierwszym autorem, stanowi cenna pozycje odnosnie oceny parametréw naskérka
ze wzgledu na nowatorskie podejécic badawcze i szeroki zakres badanych parametréw. Badanie
przeprowa&zono na grupie 27 kobiet bez probleméw zdrowotnych. Skére oceniono przed i po
wykonaniu cyklu pigciu zabiegéw mikrodermabrazji tlenowej. Oceny stanu skéry dokonano
za pomocg urzadzenia Courage + Khazaka 580 Multi Probe Adapter. Oceniono aktywnosé
gruczoléw lojowych, uwodnienie skory, TEWL, pH skéry i pigmentacje skory. W wynikach
wykazano poprawe parametréw uwodnienia naskoérka, obnizenie ilosci foju i nie wykazano Zmiany

TEWL. Na podstawie przeprowadzonych badan wyciagnieto poprawne wnioski.

Druga publikacja wchodzaca w sktad opracowania jest praca pt. ,,Corneometric evaluation
of skin moisture after application of 10% and 30% gluconolactone.” (Jarzabek-Perz S, Mucha P,
Rotsztejn H.). Jest to praca oryginalna, gdzie praca zespotu skupila si¢ na ocenie nawilzenia
naskorka po zastosowaniu peelingu zawierajacego 10 i 30 % glukonolaktonu. Grupe badana
stanowito 16 kobiet z przesuszong skérg. Zastosowano interesujacy pomyst aplikacji 2 réznych
stezenbadanej substancji. 10% roztwér na lewa polowe twarzy, a 30% na prawa potowe. Takie
rozwigzanie pozwolito na bardziej obiektywng ocene dziatania peelingu zawierajacego badany

zwigzek, poniewaz pomingto cechy osobnicze. Oceny stanu skory dokonano, podobnie jak w



pierwszej pracy za pomoca korneometru urzadzenia pomiarowego Courage + Khazaka 580 Multi
Probe Adapter wykazano, ze stopien nawilzenia skéry wzrastal przy kolejnych aplikacjach,
natomiast nie zaobserwowano réznic pomigdzy stopniem nawilzenia naskérka, a stezeniem
zastosowanego peelingu. Na podstawie badan wyciagni¢to poprawne wnioski. Wyniki uzyskanych
badan beda pomocne w opracowywaniu nowych formut peelingu z wykorzystaniem

glukonolaktonu.

W trzecim artykule pt. ,,Evaluation of the effects of 10% and 30% gluconolactone chemical
peel on sebum, pH, and TEWL” (Jarzabek-Perz S, Dziedzic M, Rotsztejn H, Kolodziejczak A)
bedacym praca oryginalng, w ktorej doktorantka jest réwniez pierwszym autorem, uwaga badaczy
podobnie jak w poprzednim opracowaniu, skupita si¢ na ocenie wybranych parametréw skory po
zastosowar;iu peelingu zawierajacego 10 i 30 % glukonolaktonu. Grupe badana stanowito 16
zdrowych kobiet. Podobnie jak w poprzedniej pracy, zastosowano aplikacje 2 réznych stezef. 10%
roztwor na lewa potowe twarzy, a 30% na prawa potowe. Oceny stanu skory dokonano, podobnie
jak w pierwszej pracy za pomoca urzadzenia pomiarowego Courage + Khazaka 580 Multi Probe
Adapter. Oceniono wptyw peelingéw na produkcje toju, na TEWL i pH naskérka. Wykazano,
ze po kolejnych aplikacjach nastgpowata poprawa stanu naskérka w zakresie ocenianych
parametrOw, natomiast nie zaobserwowano réznic pomiedzy badanymi parametrami, a stezeniem
zastosowanego peelingu. Na podstawie badan wyciagnigto poprawne wnioski. Podobnie jak
w przypadku poprzedniej pracy, wyniki uzyskanych badan beda pomocne w opracowywaniu
nowych formulacji z wykorzystaniem glukonolaktonu.

W czwartym artykule pt. ,,Split-face evaluation: Gluconolactone plus oxybrasion versus
gluconolactone plus microneedling. The effects on skin parameters” (Jarzabek-Perz S, Dziedzic M,
Kolodziejezak A, Rotsztejn H). bedacym praca oryginalng, i Iaczacym sie z pozostatymi
artykulami w spojna calosé, praca zespotu skupila si¢ na wplywie na stan skéry takich zabiegbw
jak mezoterapia mikroiglowa i mikrodermabrazja tlenowa w polaczeniu z 10% roztworem
glukonolaktonu.

W badaniu wziglo udziat 21 kobiet. Pacjentki miaty wykonywany zabieg mezoterapii na
lewa polowe twarzy, a oksybrazj¢ na prawa polowe twarzy. Powyzsza metodyka pozwolita
bardziej obiektywnie, wykluczajac zmiennos¢ osobnicza, ocenié¢ efekty terapeutyczne wyzej
wymienionego polgczenia wykonywanych procedur. Oceny stanu skéry przed i po wykonanych
zabiegach dokonano, podobnie jak w pierwszej pracy za pomoca urzadzenia pomiarowego
Courage + Khazaka 580 Multi Probe Adapter. Uzyskane wyniki wykazaly, ze efekty pozabiegowe

istotne statystycznie byly dopiero po wykonaniu serii zabiegéw. Wykazano poprawe uwodnienia




naskorka, redukcj¢ produkcji toju, spadek pH i zmniejszenie TEWL. Pomimo efektywnosci obu
ocenianych zabiegéw, nie wykazano istotnych statystycznie réznic pomigdzy wykonywanymi
faczonymi .procedurami. Oprocz obiektywnej oceny za pomoca urzadzen pomiarowych, dokonano
w grupie badanej subiektywnej oceny w postaci zaobserwowania redukcji zmian zapalnych,
ujednolicenia powierzchni skory, redukcji zmian tradzikowych, a takze redukcji drobnych

zmarszczek co przedstawiono w dokumentacji fotograficzne;.

Wszystkie opublikowane przez doktorantke artykuly sa spdjne tematycznie, tworza
logiczng catos¢ i wnoszg istotny wklad w rozwdj mozliwosci terapeutycznych pacjentow chcacych
poprawi¢ wyglad skory, ktory si¢ zmienia w wyniku proceséw starzenia, a takze mogacych by¢
zastosowanym w przypadku cery z tendencjg do tojotoku i cery z problemem tradziku. Obicktywna
ocena za pomocg urzgdzen pomiarowych pozwoli na czytelniejsze przedstawienie zasadnosci
wykonywanych zabiegdw.

Przeprowadzone badania podsumowano w rozdziale Wnioski.

Opisane wezesniej artykuly zostaly zwigZle przedstawione w rozdziale Streszczenie, ktory
to rozdziat zawiera krétki opis powyzszych prac jezyku polskim i angielskim.

Kolejny rozdzial, Pismiennictwo , zawiera spis 81 pozycji z czego 44 pozycje sa to
artykuty opublikowane w ciggu ostatnich 10 lat. W pracy znalazt si¢ wykaz skrétéw oraz spis tabel

1 rycin oraz o$§wiadczenia wspotautorow.

Doktorantka w pracy nie ustrzegta si¢ drobnych bledéw. Bardziej trafnym sformutowaniem
byloby na str. 12 uzycie zwrotu ,nawilzenia naskorka”, zamiast ,nawilzenia skory” skoro sa
opisywane, procesy naskérkowe. Podobnie, precyzyjniejszym sformutowaniem byloby uzycie
sformutowania ,,na powierzchni naskorka™ , a nie ,,skéry” (str.13). Byloby réwniez wskazane
wyjasnienie skrétu WE ze str. 13. Zwrot ,optymalnego stanu zapalnego” zastapitbym
sformulowaniem ,stanu zapalnego”, poniewaz trudno jest okresli¢ stan zapalny, ktory jest
procesem patologicznym, jako optymalny. Stowo ,,diafragma” sugeruje zmienié na polskojezyczng
wersj¢ ,.blona pélprzepuszczalna” str.31. Zwrot ,,glukonolakton moze by¢ stosowany w leczeniu
tradziku pospolitego” sugerowatbym zastapi¢ zwrotem ,glukonolakton moze byé stosowany we
wspomaganiu leczenia tradziku pospolitego”. W pracy znalazty sie réwniez drobne bledy
edytorskie np. zabraklo strony 927 artykutu ,,.Corneometric evaluation of skin moisture after
application of 10% and 30% gluconolactone.”.

Niemniej jednak nalezy nadmieni¢, ze powyzsze uwagi w zaden sposéb nie umniejszaja

merytorycznej, wysokiej wartosci przedstawionej mi do oceny dysertacji.




Podsumowujgc stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Sylwii Jarzabek-Perz ,,Ocena
wybranych parametréw skory po zastosowaniu glukonolaktonu oraz mikrodermabrazji tlenowe;j”
Jest bardzo ciekawym, nowoczesnym ujeciem tematu. Praca jest napisana zgodnie z wymogami
Wyznaczor;ym dla tego typu opracowan. Doktorantka pokazala, ze posiada rzetelng wiedze
naukowg, co umozliwilo prawidtowo zaplanowa¢ i wykona¢ do$wiadczenia, a na podstawie

otrzymanych wynikéw poprawnie sformutowaé wnioski.
W zwigzku z powyzszym oceniam prace pozytywnie.

Biorge pod uwage wszystkie eclementy przeprowadzonej oceny moge z pelna
odpowiedzialnoscig stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska mgr Sylwii Jarzabek-Perz ,,Ocena
wybranych parametréw skéry po zastosowaniu glukonolaktonu oraz mikrodermabrazji
tlenowej” spelnia warunki okreslone w art.187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz 1668), dlatego zwracam si¢ z wnioskiem
do Wiadz Rady Nauk Farmaceutycznych Uniwersytetu Medycznego Eodzi o dopuszczenie
mgr Sylwii Jarzgbek-Perz do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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