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rozprawy doktorskiej mgr Agaty Markiewicz — Tomczyk pt.

,» Zastosowanie pojedynczych i tgczonych metod aplikacji peelingdéw chemicznych w
zabiegach przeciwstarzeniowych”

Zluszczanie peelingami chemicznymi jest powszechnie znane i wykorzystywane w
dermatologii. Starozytni Egipcjanie jako pierwsi odkryli ztuszczajace wiasciwosei substancji
chemicznych w 1550 pne. Do procedur peelingowych wykorzystywano miedzy innymi alfa-
hydroksykwasy (alphahydroxy acid, AHA) zawarte w kwasnym mleku. Dermatologiem, ktdry
wprowadzit peelingi do §wiata medycyny byt wiedenski lekarz Ferdinand von Hebra. W 1884
roku probowat on likwidowaé przebarwienia i piegi stosujgc mieszanki kwasu solnego,
octowego i siarkowego. Uzywanie srodkéw silnie draznigeych oraz wydtuzony czas aplikacji
prowadzilo do powstawania znacznych uszkodzen skéry. Od tamtego czasu zarGwno substancje
czynne stosowane w pilingach jak i ich formulacje przeszly szereg modyfikacji majacych na
celu zwigkszenie zar6wno bezpieczenstwa jak i efektywnosci zabiegow. Preparaty nalezgce do
grupy peelingéw chemicznych to srodki, ktére po miejscowej aplikacji na skore wywotuja
kontrolowane uszkodzenie naskorka lub skory wilasciwej. Prowadzi to do uruchomienia
kaskady reakcji naprawczych, ktére wptywaja na wymiane czesci lub catosci naskorka, moga
takze zainicjowaé proces przebudowy kolagenu i wywiera¢ dziatanie przeciwstarzeniowe.
Odpowiednio dobrane pilingi mogg w mato inwazyjny sposéb niwelowaé pierwsze oznaki

starzenia skory i widocznie poprawiaé jako$¢ skory oraz funkcjonalnosé bariery naskorkowe;.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska mgr Agaty Markiewicz — Tomczyk,

sktadajaca si¢ ze 106 stron maszynopisu ma typowy uklad dla tego typu opracowan. Zawiera 1



tabele , 9 rycin, dokumentacj¢ fotograficzng oraz 160 pozycji piSmiennictwa. Sktada si¢ z
nastgpujgcych rozdzialow: wstepu, przegladu pismiennictwa i celéw pracy, materiatu i
metodyki, wynikéw, ich omoéwienia , spisu publikacji bedacych przedmiotem rozprawy
doktorskiej, dyskusji, wnioskow, streszczenia w jezyku polskim i angielskim, spisu tabel i rycin
oraz piSmiennictwa. Szczegélnie godnym uwagi jest zebranie na poczatku rozprawy licznie
uzywanych skrétow, co w znaczny sposob utatwia czytelnikowi $ledzenie poszczegdlnych

czesci rozprawy doktorskie;j.

We wstepie Doktorantka wprowadza czytelnika w tematyke podjetego problemu
badawczego przedstawiajac wspotczesne poglady na temat starzenia sie skory oraz aktualnych
metod prewencyjnych i naprawczych tego procesu. Zwraca uwage na mozliwo$¢ zastosowania
zabiegow eksfoliacji chemicznej z uzyciem kwasu azelainowego, fitowego oraz L-
askorbinowego oraz mezoterpii mikroigtowej celem poprawy nawilzenia i elastycznos$ci skory

oraz redukcji rumienia i przebarwien.

Opracowany starannie wstep, oparty na aktualnym, dobrze dobranym pod wzgledem
merytorycznym pi§miennictwie stanowi wyczerpujace wprowadzenie Czytelnika do badan

wiasnych Doktorantki.

Zalozenia pracy s3 sformutowane w sposdb jasny i w pelni uzasadniajg celowo$é
przeprowadzonych badan. Szczegélowe cele pracy zostaly ujete w 4 punktach. Badania zostaty
zaplanowane prawidlowo, wszystkie cele rozprawy sg zrealizowane co $wiadczy o

umiejetnosci planowania badan naukowych przez mgr Agate Markiewicz — Tomczyk.

Kolejny rozdzial rozprawy — Material i metody — zostal opracowany w sposdb bardzo
dokladny. Badaniem objeto 60 kobiet rasy kaukaskiej w wieku 35-60 lat o II i III fototypie
skory, ktére nie miaty przeciwwskazan do wykonania zabiegéw w ramach niniejszej pracy oraz
nie korzystaly w czasie trwania badania z innych zabiegéw z zakresu kosmetologii i
dermatologii estetycznej. Badanie podzielone byto na 3 czesci, w ktorych analizowano wptyw

réznych substancji aktywnych i technik aplikacji na parametry starzejacej sie skory.

1. Pierwsza grupa badana: 20 kobiet w wieku od 35 do 60 lat z fototypem II. Uczestniczki
badania zostaly poddane serii 8 zabiegow kwasem azelainowym. 20% kwas azelainowy po

prawej stronie twarzy i 30% kwas po stronie lewe;j.

2. Druga grupa badana: 20 kobiet w wieku 35-60 lat z typem skéry 11 i III wedtug Fitzpatricka,

u ktérych stosowano terapi¢ skojarzong ztozona z aplikacji 20 % kwasu azelainowego na cala



twarz, 30% kwasu fitowego na calg twarz oraz 40 % kwasu L-askorbinowy na lewa potowe

twarzy.

3. Trzecia grupa badana: 20 kobiet w wieku 4065 lat z typem skory II wedlug Fitzpatricka, u
ktorych stosowano 20% kwas azelainowy + 40% kwas L-askorbinowy po prawej stronie twarzy
1 20% kwas azelainowy + 10% kwas L-askorbinowy + mezoterapia mikroiglowg po stronie

lewe;.

Kryteria wiaczenia do badan obejmowaly pte¢ zefiskg oraz obecnos$¢ oznak starzenia sie skory,
takich jak przebarwienia, rumien, teleangiektazje, zmarszczki i miejscowe uczucie suchosci.

Wszystkie osoby poddane zostaly serii 8 zabiegow, opisanych doktadnie w czgsci poswigconej
metodyce. Do oceny poziomu nawilzenia wykorzystano Corneometer a rumienia i zmian
pigmentacyjnych Mexameter, i elastycznosci skory Cutometer wchodzacych w sktad adaptera
Multi Probe Systems (Courage + Khazaka Electronic GmbH, K&ln, Niemcy). Dokumentacja
fotograficzna zostata sporzadzona przy pomocy urzgdzenia Fotomedicus. Pomiary parametréw
skory przeprowadzano trzykrotnie wedlug schematu opisanego doktadnie w rozprawie

doktorskie;j.

Zastosowana metodologia odpowiada obecnym standardom prowadzenia tego rodzaju
badan i nie budzi zadnych zastrzezen. Mgr Agata Markiewicz — Tomcezyk z wielkg precyzjg

zapoznala rowniez Czytelnika z technikg wykonywania w/w badan.

Wyniki badan zostaty przejrzyscie opisane i graficznie przedstawione w postaci tabel i
wykresow oraz zdje¢ , co umozliwia czytelnikowi zrozumienie podstawowych przestanek
pracy. Analiza statystyczna wynikow nie budzi zastrzezenr . Wyniki przeprowadzonych badan
zostaly opublikowane w postaci 3 prac oryginalnych o tgcznym wskazniku IF 6,585 co

$wiadczy o ich wysokiej warto$ci naukowej.

O duzej dojrzatosci naukowej mgr Agaty Markiewicz — Tomczyk $wiadczy krytyczna
ocena wynikow badan wlasnych oraz ostrozna ich interpretacja w $wietle najnowszych

doniesien literaturowych przedstawiona w dyskusji.

Calos¢ rozprawy jest podsumowana pi¢cioma logicznymi, dobrze przemyslanymi
wnioskami, konsekwentnie wyplywajacymi z przeprowadzonych badan. Wedtug mojej oceny

wszystkie wnioski sg trafne i wazne oraz stanowig znaczgcg warto$é praktyczng.

Po przeanalizowaniu 3 publikacji bedacych przedmiotem rozprawy doktorskiej

nasuwajg si¢ nastepujace pytania:



1. Jak wygladal schemat pielegnacji pozabiegowej?

2. Czy wszystkie probantki objete badaniem miaty ujednolicong pielggnacje ustalong
przez badacza czy pozostawiono probantkom dowolnos¢ w tej kwestii?

3. Ktora z analizowanych metod zabiegowych wykazywala najskuteczniejszy efekt

przeciwstarzeniowy?

Podsumowujac, rozprawa doktorska mgr Agaty Markiewicz — Tomczyk wskazuje na
staranne przeprowadzenie badan nad mozliwoscig zastosowania pojedynczych i tgczonych
metod aplikacji peelingéw chemicznych w zabiegach przeciwstarzeniowych Doktorantka
wykazata si¢ gleboka znajomoscia problematyki stanowigcej przedmiot rozprawy, zebrata
wartosciowy material kliniczny, poczynila wiele istotnych obserwacji oraz prawidlowo
sformutowata wnioski wynikajace z przeprowadzonych badan. Rozprawa dokumentuje, ze

Doktorantka jest dobrze przygotowana do prowadzenia dalszych prac badawczych.

Na tej podstawie stwierdzam, Ze przedtozona mi do oceny rozprawa doktorska mgr
Agaty Markiewicz — Tomczyk pt. ,, Zastosowanie pojedynczych i tgczonych metod aplikacji
peelingdbw chemicznych w zabiegach przeciwstarzeniowych” spelnia wszystkie wymogi
stawiane rozprawom doktorskim okre$§lonym w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003r. o
tytule naukowym i stopniach naukowych. W zwiagzku z tym mam zaszczyt przedlozy¢ Wysokiej
Radzie Wydzialu Farmaceutycznego UM w Lodzi pozytywna ocene rozprawy wraz z
wnioskiem o dopuszczenie mgr Agaty Markiewicz — Tomezyk do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego i jednoczesnie wnosz¢ o wyrdznienie rozprawy ze wzgledu na jej wysoki poziom

naukowy.




