UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI

Regulamin praktyk realizowanych na kierunku Kosmetologia
Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi

I. Postanowienia ogodlne
§1
1. Wymiar praktyk wakacyjnych okreslaja:

a)) Zarzadzenie nr 71/2023 1z dnia 27.06.2023 r. Rektora Uniwersytetu Medycznego w sprawie organizacji
srddrocznych i wakacyjnych praktyk zawodowych studentéw Uniwersytetu Medycznego w todzi,

b) Regulamin Studiéw w Uniwersytecie Medycznym w todzi (uchwata nr 19/2023 z dnia 27 kwietnia 2023 r. Senatu
Uniwersytetu Medycznego w todzi),

¢) Ramowy program studiéw na kierunku Kosmetologia,

2. llekro¢ w Regulaminie jest mowa o:

a) Uczelni — nalezy przez to rozumie¢ Uniwersytet Medyczny w todzi,

b) Wydziale — nalezy przez to rozumie¢ Wydziat Farmaceutyczny Uniwersytetu Medycznego w todzi,

c) Dziekanie — nalezy przez to rozumiec¢ Prodziekana ds. Kosmetologii Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu
Medycznego w todzi,

d) Jednostce Praktyk — nalezy przez to rozumie¢ Jednostke, w ktorej student odbywa praktyki.
Il. Okres odbywania praktyk

§2

1. Praktykistanowig integralny element programu studiow/ksztatcenia i sg realizowane zgodnie z planem studiow
oraz programem ksztatcenia na danym kierunku.

2. Celem praktyk jest doskonalenie umiejetnosci praktycznych nabytych podczas studidw w rzeczywistych
warunkach pracy.

3. Praktyki realizowane sg przez studentédw zgodnie z programem praktyk. Program praktyk zatwierdza Rada
Dydaktyczna Kierunku Kosmetologia.

4. W planie studiow przewidziano odpowiednio:

a) 450 godzin dydaktycznych wakacyjnych praktyk zawodowych, ktére odbywajg sie po | (225 godz.) oraz Il
(225 godz.) roku studidow i sg realizowane przez studenta zgodnie z wtasciwym dla danego roku
programem praktyk (zatgczniki 1-2 Ramowy program praktyk).

b) 300 godzin dydaktycznych srédrocznych praktyk zawodowych, ktére odbywajg sie w 5 semestrze (75
godz.) oraz 6 semestrze (225 godz.) (zataczniki 3-4 Ramowy program praktyk).

5. Praktyki realizowane sg przez studenta po zakonczeniu zaje¢ z przedmiotdw zwigzanych z tresciami

programowymi praktyk, w okresie wolnym od zaje¢ dydaktycznych nie wczesniej niz od 01 czerwca
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danego roku kalendarzowego. Praktyka moze trwac najpdzniej do korica 3 tygodnia wrzesnia, tak aby student
mogt rozliczy¢ dziennik praktyk u Opiekuna praktyk, co umozliwi zaliczenie przedmiotu w regulaminowym
terminie.

6. Dobowy wymiar czasu pracy, odbywania praktyki, to 10 godzin dydaktycznych (8 h), z wytgczeniem niedziel i
Swigt. Catkowity czas pracy w tygodniu od poniedziatku do pigtku to 50 godzin dydaktycznych (40 h).

7. Na realizacje praktyk srédrocznych na lll roku przewidziane sg dni wolne od zaje¢ dydaktycznych, jednoczesnie
moga by¢ to takze inne dni tygodnia, w godzinach ktérych nie ma w planie Il roku innych zaje¢ dydaktycznych,
odbywajgcych sie stacjonarnie lub zdalnie we wszystkich formach (wyktady, ¢wiczenia, seminaria, lektoraty,
laboratoria, itd.)

8. Na whniosek studenta, w uzasadnionych przypadkach, Prodziekan moze wyrazi¢ zgode na zmiane terminu
odbywania praktyki w danej Jednostce. Podanie musi szczegétowo uzasadniaé powdd zmiany terminu
odbywania praktyki, a wskazana Jednostka musi wyrazi¢ na to zgode i zadeklarowaé mozliwos¢ przyjecia
studenta na praktyke w innym, niz przyjety w regulaminie termin odbywania praktyki.

lll. Miejsce odbywania praktyk
§3

1. Zajecia praktyczne realizowane sg w wybranych gabinetach kosmetycznych/ kosmetologicznych. Praktyki mogg
odbywac sie takze w gabinetach kosmetyczno - dermatologicznych lub medycyny estetycznej, pod warunkiem
mozliwosci zrealizowania programu praktyk.

2. Praktyki prowadzone sg na podstawie porozumienia zawartego miedzy Jednostkg przyjmujgcg, a Uczelnia.
Celem praktyk jest nabycie, doskonalenie i utrwalanie umiejetnosci praktycznych oraz realizacja efektéw uczenia
sie w naturalnych warunkach pracy kosmetologa. Zakres przedmiotowy praktyk na poszczegdlne lata reguluje
wtasciwy program praktyk.

3. Jednostka Praktyk przyjmujgca studenta na praktyke, zobowigzana jest do zapewnienia warunkéw niezbednych
do przeprowadzenia praktyki zgodnie z ustaleniami porozumienia zawartego z Uczelnig, a w szczegdlnosci:

a) zapewnienia odpowiednich stanowisk pracy, pomieszczen, urzadzen i materiatdéw zgodnie z programem
praktyk,

b) zapoznania studenta z zaktadowym regulaminem pracy, przepisami BHP oraz przeciwpozarowymi,

¢) nadzoru nad wykonaniem przez studenta zadan wynikajgcych z programu praktyk,

d) wyznaczenia opiekuna praktyk.

4. Opiekunem praktyk powinna by¢ osoba posiadajgca wyksztatcenie: technik ustug kosmetycznych,
licencjonowany kosmetolog, magister z zakresu kosmetologii lub wyksztatcenie pokrewne. Dopuszcza sie inne
wyksztatcenie w innych instytucjach (np. w przemysle).

5. Student moze odbywac praktyki poza wojewddztwem .

6. Student moze odbywac praktyki poza granicami kraju, pod warunkiem wypetnienia postanowier programu
praktyk oraz po uzyskaniu zgody Prodziekana. Wniosek do Prodziekana, powinien zosta¢ zaopiniowany przez
Kierownika Praktyki.

7. Wykaz placowek zaakceptowanych jako miejsca odbywania praktyk w danym roku akademickim, pozostaje do
wgladu w dziekanacie.



IV. Opiekun praktyk z ramienia Uczelni
84

1. Opiekunem studenta w trakcie realizacji praktyk jest osoba wskazana przez kierownika Jednostki, ktéry ustala
szczegdtowy harmonogram praktyk i sprawuje piecze nad jego realizacja.

2. Student zobowigzany jest do prowadzenia Dziennika Praktyk Zawodowych.

3. W celu wilasciwej realizacji praktyk, Dziekan powotuje sposréd nauczycieli akademickich kierownika oraz
opiekundéw praktyk z ramienia Wydziatu.

4. Opiekun praktyk jako przedstawiciel Uczelni jest przetozonym studentdw odbywajgcych praktyke, a w
szczegolnosci:

a) rozstrzyga wspolnie z jednostka przyjmujgcg studenta na praktyki sprawy zwigzane z przebiegiem praktyki,
b) zalicza praktyki i wpisuje ocene

5. Warunkiem zaliczenia praktyk jest przedtozenie przez studenta dziennika praktyk opiekunowi z ramienia
Uczelni, potwierdzonego przez opiekuna praktyk z jednostki w ktdrej student odbywa praktyki.

6. Dziennik praktyk student dostarcza do opiekuna z ramienia Wydziatu najpdzniej do 24 wrzes$nia danego roku
akademickiego.

7. Zaliczenie praktyk traktowane jest jak zaliczenie przedmiotu. W przypadku nie zaliczenia praktyk, Dziekan
podejmuje decyzje o warunkowym wpisie studenta na nastepny rok studiéw, powtdrzeniu roku badz skresleniu z
listy studentow.

8. Dziennik przebiegu praktyk z potwierdzeniem zrealizowania ich przez jednostke, w ktérej student odbywat
praktyki i zaliczeniem przez opiekuna praktyk z ramienia Uczelni, pozostajg w teczce osobowej studenta.

V. Postanowienia koncowe

§5
1. Praktyki wakacyjne sg bezptatne. Ewentualne koszty zwigzane z odbywaniem praktyk ponosi student.

2. W momencie rozpoczecia odbywania praktyk, student zobowigzany jest posiadaé ubezpieczenie od NNW oraz
OC (zawierane indywidualnie przez studenta z firmg ubezpieczeniows),

3. Student ponosi odpowiedzialnosc¢ za szkody powstate z jego winy na terenie placéwki, w ktérej odbywa
praktyki.

4. W przypadkach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie, decyzje podejmuje Prodziekan po zasiegnieciu
opinii Opiekuna praktyk z ramienia Uczelni.

5. Od decyzji Prodziekana stuzy odwotanie do Rektora.



Zatgcznik nr 1

RAMOWY PROGRAM PRAKTYK PO | ROKU 2023/2024
Oddziatu Kosmetologii Wydziatu Farmaceutycznego

Praktyka zawodowa majgca na celu pogtebianie wiedzy teoretycznej i doskonalenie umiejetnosci
praktycznych w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej, zdobytych w czasie pierwszego roku studiéw |
stopnia na kierunku Kosmetologia. Warunkiem dopuszczenia do odbycia praktyk jest zaliczenie
przedmiotéw kosmetologia pielegnacyjna, podstawy wizazu, podstawy podologii.

Czas trwania praktyk wakacyjnych to 225 godzin dydaktycznych w okresie od 1 czerwca (pod
warunkiem zakonczenia zaje¢ dydaktycznych zwigzanych z tresciami realizowanymi podczas
praktyk) do 3 tygodnia wrzesnia. W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ uzyskania zgody
na odbycie praktyk réwniez w innych miesigcach (maj, pazdziernik) jedynie za zgodg kierownika
praktyk dr n. tech., kosm. Mirelli Batory oraz Prodziekan ds. Oddziatu Kosmetologii prof. dr hab. n.
farm. Elzbiety Budzisz. Godzina dydaktyczna zaje¢ realizowanych w ramach praktyki trwa 45 minut.
Dobowy wymiar czasu pracy, odbywania praktyki, to 10 godzin dydaktycznych (8 h), z wytgczeniem
niedziel i Swigt. Catkowity czas pracy w tygodniu od poniedziatku do pigtku to 50 godzin dydaktycznych
(40 h).Zajecia praktyczne realizowane s3 w wybranych gabinetach kosmetycznych/
kosmetologicznych. Praktyki mogg odbywac sie takze w gabinetach kosmetyczno — dermatologicznych
lub medycyny estetycznej, pod warunkiem mozliwosci zrealizowania programu praktyk. Opiekunem
praktyk powinna by¢ osoba posiadajgca wyksztatcenie: technik ustug kosmetycznych, licencjonowany
kosmetolog lub magister z zakresu kosmetologii lub wyksztatcenie pokrewne. Dopuszcza sie inne
wyksztatcenie w innych instytucjach (np. w przemysle).

Stosowane metody dydaktyczne w trakcie odbywania praktyk — przekaz stowny, prezentacja
multimedialna, dyskusja, pokaz, rozwigzywanie przypadkéw. Praca indywidualna lub obserwacja pod
nadzorem opiekuna praktyk.

Ramowy program praktyk studenckich po | roku Oddziatu Kosmetologii Wydziatu Farmaceutycznego
Od studentéw wymaga sie zrealizowanie w formie teoretycznej lub/i praktycznej wymienionych
ponizej tresci programowych praktyk:

1. Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym / kosmetologicznym

2. Przepisy BHP

3. Sposdb prowadzenia kart klientéw gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego

4. Zakres wykonywanych w gabinecie zabiegéw

5. Przyswojenie wiadomosci na temat stosowanych w gabinecie preparatow (sktad, sposéb
zastosowania, wskazania i przeciwwskazania)

6. Przeprowadzanie wywiaddéw z klientami gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego
7. Przygotowanie stanowiska pracy

8. Dobdr odpowiednich preparatéw do zabiegow

9. Przygotowanie klienta gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego do zabiegu

10. Diagnostyka skory



Oraz zrealizowanie w formie praktycznej i/lub pomoc w wykonaniu 14 z 22 wymienionych ponizej
tresci programowych praktyk:

. Pielegnacja dtoni — masaz dtoni

. Manicure biologiczny

. Manicure cazkowy

. Manicure hybrydowy

. Manicure z uzyciem frezarki

. Zabieg parafinowy na dfonie

. Pielegnacja stop — masaz relaksacyjny
. Pedicure pielegnacyjny

. Pedicure z zastosowaniem frezarki
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. Pielegnacja oprawy oczu — henna kremowa i proszkowa brwi i rzes, regulacja brwi, stylizacja brwi
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. Masaz klasyczny/kosmetyczny twarzy, szyi, dekoltu

=
N

. Zastosowanie w zabiegach réznych peelingdw do twarzy
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w

. Zastosowanie w zabiegach réznych rodzajow masek do twarzy
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. Zabiegi na twarz z wykorzystaniem peelingu kawitacyjnego
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. Wprowadzenie substancji aktywnych za pomocg fonoforezy (sonoforezy)
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. Oczyszczanie twarzy za pomocg peelingu kawitacyjnego z maska rozpulchniajaca
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. Mikrodermabrazja korundowa na ciato

[EEN
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. Mikrodermabrazja diamentowa na ciato
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. Zabiegi na twarz — nawilzajace

N
o

. Depilacja woskiem rak, ndg, dotéw pachowych, wasika, brody, brwi metod paskowa

N
=

. Depilacja woskiem rak, ndg, dotéw pachowych, wasika, brody, brwi metod bezpaskowa

N
N

. Wykonanie réznych rodzajéw makijazu



Zatgcznik nr 2

RAMOWY PROGRAM PRAKTYK PO Il ROKU 2023/2024
Oddziatu Kosmetologii Wydziatu Farmaceutycznego

Praktyka zawodowa majgca na celu pogtebianie wiedzy teoretycznej i doskonalenie umiejetnosci
praktycznych w zakresie kosmetologii upiekszajacej, zdobytych w czasie drugiego roku studiow |
stopnia na kierunku Kosmetologia. Warunkiem dopuszczenia do odbycia praktyk jest zaliczenie
przedmiotéw kosmetologia upiekszajgca.

Czas trwania praktyk wakacyjnych to 225 godzin dydaktycznych w okresie od 1 czerwca (pod
warunkiem zakonczenia zaje¢ dydaktycznych zwigzanych z tresciami realizowanymi podczas
praktyk) do 3 tygodnia wrzesnia. W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ uzyskania zgody
na odbycie praktyk réwniez w innych miesigcach (maj, pazdziernik) jedynie za zgodg kierownika
praktyk dr n. tech., kosm. Mirelli Batory oraz Prodziekan ds. Oddziatu Kosmetologii prof. dr hab. n.
farm. Elzbiety Budzisz. Istnieje mozliwos¢ odbycia praktyki zagranicznej m.in. w ramach programu
Praktyka Erasmus+ (https://dwz.umed.pl/praktyki-2023-2024/). Studenci bedg mieli zaliczone 225 h
praktyki z Il roku oraz awansem 75 h praktyki z 5 semestru Ill roku. Godzina dydaktyczna zajec
realizowanych w ramach praktyki trwa 45 minut. Dobowy wymiar czasu pracy, odbywania praktyki, to
10 godzin dydaktycznych (8 h), z wytgczeniem niedziel i Swigt. Catkowity czas pracy w tygodniu od
poniedziatku do pigtku to 50 godzin dydaktycznych (40 h). Zajecia praktyczne realizowane sg w
wybranych gabinetach kosmetycznych/ kosmetologicznych. Praktyki mogg odbywaé sie takze w
gabinetach kosmetyczno — dermatologicznych lub medycyny estetycznej, pod warunkiem mozliwosci
zrealizowania programu praktyk. Opiekunem praktyk powinna by¢ osoba posiadajgca wyksztatcenie:
technik ustug kosmetycznych, licencjonowany kosmetolog lub magister z zakresu kosmetologii lub
wyksztatcenie pokrewne. Dopuszcza sie inne wyksztatcenie w innych instytucjach (np. w przemysle).

Stosowane metody dydaktyczne w trakcie odbywania praktyk - przekaz stowny, prezentacja
multimedialna, dyskusja, pokaz, rozwigzywanie przypadkéw. Praca indywidualna lub obserwacja pod
nadzorem opiekuna praktyk.

Ramowy program praktyk studenckich po Il roku Oddziatlu Kosmetologii Wydziatu
Farmaceutycznego

Od studentéw wymaga sie zrealizowanie w formie teoretycznej lub/i praktycznej wymienionych
ponizej tresci programowych praktyk:

1. Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym / kosmetologicznym

2. Przepisy BHP

3. Sposdb prowadzenia kart klientéw gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego

4. Zakres wykonywanych w gabinecie zabiegéw

5. Przyswojenie wiadomosci na temat stosowanych w gabinecie preparatéw (sktad, sposéb
zastosowania, wskazania i przeciwwskazania)

6. Przeprowadzanie wywiaddw z klientami gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego
7. Przygotowanie stanowiska pracy

8. Dobdr odpowiednich preparatéw do zabiegow



9. Przygotowanie klienta gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego do zabiegu
10. Diagnostyka skory

Oraz zrealizowanie w formie praktycznej i/lub pomoc w wykonaniu 12 z 17 wymienionych ponizej
tresci programowych praktyk:

1. Wykonywanie zabiegdw w zakresie nawilzania skory, regeneracji, odzywczych, liftujgcych
2. Wykonywanie higienicznego oczyszczania skéry z zastosowaniem peelingdw typu scrub,
enzymatyczny

. Wykonywanie leczniczego oczyszczania skéry tojotokowej

. Wykonywanie zabiegdw dla cer wrazliwych z problemami naczynkowymi

. Zabiegi specjalne dla cer z tradzikiem pospolitym,

3
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6. Zabiegi specjalne dla cer z tradzikiem rézowatym
7. Zabiegi zmniejszajgce przebarwienia skory

8. Zabiegi pielegnacji ciata

9. Zabiegi wyszczuplajace

10. Zabiegi usuwajace cellulit

11. Zabiegi korygujace rozstepy

12. Zabiegi na ciato z uzyciem fali radiowej wysokiej czestotliwosci (RF)
13. Masaz barika chinska

14. Manicure z wykorzystaniem frezarki

15. Pedicure z wykorzystaniem frezarki

16. Mikrodermabrazja diamentowa i/lub korundowa

17. Peelingi chemiczne



Zatgcznik nr 3

RAMOWY PROGRAM PRAKTYK
W trakcie Ill roku w 5 semestrze 2023/2024
Oddziatu Kosmetologii Wydziatu Farmaceutycznego

Praktyka zawodowa majgca na celu pogtebianie wiedzy teoretycznej i doskonalenie umiejetnosci
praktycznych w zakresie kosmetologii, zdobytych w czasie trzeciego roku studiéw | stopnia na kierunku
Kosmetologia. Warunkiem dopuszczenia do odbycia praktyk jest zaliczenie | i Il roku studiéw oraz
zaliczenie praktyk zawodowych po | i Il roku.

Czas trwania praktyk w semestrze 5 wynosi 75 h dydaktycznych w trakcie semestru.

Organizacja roku akademickiego dostepna jest na stronie Wydziatu Farmaceutycznego.

Na realizacje praktyk przewidziane sg pigtki, jednoczesnie mogg by¢ to takze inne dni tygodnia, w
godzinach ktérych nie ma w planie Il roku innych zaje¢ dydaktycznych, odbywajgcych sie stacjonarnie
lub zdalnie we wszystkich formach (wyktady, ¢wiczenia, seminaria, lektoraty, laboratoria, itd.)

W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ uzyskania zgody na inny tryb odbycia praktyk jedynie
za zgodg, kierownika praktyk dr n. tech., kosm. Mirelli Batory lub opiekuna praktyk mgr Aleksandry
Rybak oraz Prodziekan ds. Oddziatu Kosmetologii prof. dr hab. n. farm. Elzbiety Budzisz.

Godzina dydaktyczna zajeé realizowanych w ramach praktyki trwa 45 minut. Dobowy wymiar czasu
pracy, odbywania praktyki, to 10 godzin dydaktycznych (8 h), z wytgczeniem niedziel i Swigt. Catkowity
czas pracy w tygodniu od poniedziatku do pigtku to 50 godzin dydaktycznych (40 h).

Zajecia praktyczne realizowane sg w wybranych gabinetach kosmetycznych / kosmetologicznych.
Praktyki mogg odbywac sie takze w gabinetach kosmetyczno — dermatologicznych lub medycyny
estetycznej, pod warunkiem mozliwosci zrealizowania programu praktyk. Opiekunem praktyk powinna
by¢ osoba posiadajgca wyksztatcenie: technik ustug kosmetycznych, licencjonowany kosmetolog lub
magister z zakresu kosmetologii lub wyksztatcenie pokrewne. Dopuszcza sie inne wyksztatcenie w
innych instytucjach (np. w przemysle).

Stosowane metody dydaktyczne w trakcie odbywania praktyk - przekaz stowny, prezentacja
multimedialna, dyskusja, pokaz, rozwigzywanie przypadkéw. Praca indywidualna lub obserwacja pod
nadzorem opiekuna praktyk.

Ramowy program praktyk studenckich po Il roku Oddziatu Kosmetologii Wydziatu
Farmaceutycznego

Od studentéw wymaga sie zrealizowanie w formie teoretycznej lub/i praktycznej wymienionych
ponizej tresci programowych praktyk:

1. Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym / kosmetologicznym

2. Przepisy BHP

3. Sposdb prowadzenia kart klientéw gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego

4. Zakres wykonywanych w gabinecie zabiegéw

5. Przyswojenie wiadomosci na temat stosowanych w gabinecie preparatéw (sktad, sposéb
zastosowania, wskazania i przeciwwskazania)

6. Przeprowadzanie wywiaddw z klientami gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego
7. Przygotowanie stanowiska pracy

8. Dobdr odpowiednich preparatéw do zabiegéw

9. Przygotowanie klienta gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego do zabiegu

10. Diagnostyka skory



Oraz zrealizowanie w formie praktycznej i/lub pomoc w wykonaniu 6 z 25 wymienionych ponizej
tresci programowych praktyk:
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13.
14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,

25.

Manicure i pedicure (tradycyjny / hybrydowy)

Zabieg upiekszajacy okolice oczu: henna brwi i rzes, regulacja brwi

Masaz twarzy (klasyczny-kosmetyczny / relaksacyjny / przeciwstarzeniowy)

Depilacja woskiem réznych okolic ciata

Masaz ciata (klasyczny / relaksacyjny / specjalny — gorgcg czekoladg, gorgca Swieca, barika
chinska, masaz lodem i inne oferowane w gabinecie)

Makijaz okazjonalny

Pielegnacyjny zabieg nawilzajgcy

Pielegnacyjny zabieg przeciwtrgdzikowy

Pielegnacyjny zabieg przeciwstarzeniowy

. Pielegnacyjny zabieg do skéry naczyniowej
. Zabieg na twarz z wykorzystaniem peelingu kawitacyjnego
. Zabieg na twarz z wykorzystaniem metod wprowadzania substancji aktywnych (sonoforeza /

mezoterapia bezigtowa)

Zabieg na twarz z wykorzystaniem infuzji tlenowej

Zabieg z wykorzystaniem peelingdw chemicznych (monopeelingdw, peelingdw chemicznych
ztozonych)

Zabieg na twarz z wykorzystaniem urzadzenia do radiofrekwencji bezigtowej

Zabieg na ciato z wykorzystaniem urzgdzenia do radiofrekwencji bezigtowej

Zabieg ztuszczania naskdrka z wykorzystaniem mikrodermabrazji (korundowej / diamentowej
/ tlenowej)

Zabieg oczyszczania wodorowego / hydrabrazji

Zabieg na twarz z wykorzystaniem metody IPL

Laserowe lub metoda IPL usuwanie owtosienia

Zastosowanie metod drenazu limfatycznego (presoterapia / zabiegi typu endermologia)
Zabieg / rytuat pielegnacyjny na ciato (bandazowanie / body wrapping)

Zastosowanie antycellulitowych i redukujacych tkanke ttuszczowga technologii zabiegowych
(zabiegi typu endermologii / kawitacja ultradZzwiekowa tkanki ttuszczowej / fala uderzeniowa
/ zimny laser / lipolaser / elektrostymulacja miesni)

Zastosowanie metod odmtadzania skory (radiofrekwencja bezigtowa / fotoodmtadzanie skory
IPL / Dye-VL / laser biostymulujacy / laser frakcyjny nieablacyjny / termolifting IR i inne)
Zastosowanie mezoterapii mikroigtowe;j.



Zatgcznik nr 4

RAMOWY PROGRAM PRAKTYK
w trakcie lll roku w 6 semestrze 2023/2024
Oddziatu Kosmetologii Wydziatu Farmaceutycznego
Praktyka zawodowa majgca na celu pogtebianie wiedzy teoretycznej i doskonalenie umiejetnosci
praktycznych w zakresie kosmetologii, zdobytych w czasie trzeciego roku studiéw | stopnia na kierunku
Kosmetologia. Warunkiem dopuszczenia do odbycia praktyk jest zaliczenie | i Il roku studiéw oraz
zaliczenie praktyk zawodowych po | i Il roku.
Czas trwania praktyk w semestrze 6 wynosi 225 h dydaktycznych w trakcie semestru (do 30 wrzesnia).
Istnieje mozliwosé odbycia praktyki zagranicznej m.in. w ramach programu Praktyka Erasmus+
(https://dwz.umed.pl/praktyki-2023-2024/).
Na realizacje praktyk przewidziane sg pigtki, jednoczesnie mogg by¢ to takze inne dni tygodnia, w
godzinach ktérych nie ma w planie Il roku innych zaje¢ dydaktycznych, odbywajgcych sie stacjonarnie
lub zdalnie we wszystkich formach (wyktady, ¢wiczenia, seminaria, lektoraty, laboratoria, itd.)
W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ uzyskania zgody na inny tryb odbycia praktyk jedynie
za zgodg, kierownika praktyk dr n. tech., kosm. Mirelli Batory lub opiekuna praktyk mgr Aleksandry
Rybak oraz Prodziekan ds. Oddziatu Kosmetologii prof. dr hab. n. farm. Elzbiety Budzisz.
Godzina dydaktyczna zajec¢ realizowanych w ramach praktyki trwa 45 minut. Dobowy wymiar czasu
pracy, odbywania praktyki, to 10 godzin dydaktycznych (8 h), z wytgczeniem niedziel i $wigt. Catkowity
czas pracy w tygodniu od poniedziatku do pigtku to 50 godzin dydaktycznych (40 h).
Zajecia praktyczne realizowane sg w wybranych gabinetach kosmetycznych / kosmetologicznych.
Praktyki mogg odbywac sie takze w gabinetach kosmetyczno — dermatologicznych lub medycyny
estetycznej, pod warunkiem mozliwosci zrealizowania programu praktyk. Opiekunem praktyk powinna
by¢ osoba posiadajgca wyksztatcenie: technik ustug kosmetycznych, licencjonowany kosmetolog lub
magister z zakresu kosmetologii lub wyksztatcenie pokrewne. Dopuszcza sie inne wyksztatcenie w

innych instytucjach (np. w przemysle).

Stosowane metody dydaktyczne w trakcie odbywania praktyk - przekaz stowny, prezentacja
multimedialna, dyskusja, pokaz, rozwigzywanie przypadkéw. Praca indywidualna lub obserwacja pod
nadzorem opiekuna praktyk.

Ramowy program praktyk studenckich po Il roku Oddziatu Kosmetologii Wydziatu
Farmaceutycznego

Od studentéw wymaga sie zrealizowanie w formie teoretycznej lub/i praktycznej wymienionych
ponizej tresci programowych praktyk:

1. Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym / kosmetologicznym

2. Przepisy BHP

3. Sposdb prowadzenia kart klientéw gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego

4. Zakres wykonywanych w gabinecie zabiegow

5. Przyswojenie wiadomosci na temat stosowanych w gabinecie preparatéw (sktad, sposéb
zastosowania, wskazania i przeciwwskazania)

6. Przeprowadzanie wywiaddw z klientami gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego
7. Przygotowanie stanowiska pracy

8. Dobdr odpowiednich preparatéw do zabiegow

9. Przygotowanie klienta gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego do zabiegu

10. Diagnostyka skory
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Oraz zrealizowanie w formie praktycznej i/lub pomoc w wykonaniu 18 z 25 wymienionych ponizej
tresci programowych praktyk:

vk wN e

13.
14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,

25.

Manicure i pedicure (tradycyjny / hybrydowy)

Zabieg upiekszajacy okolice oczu: henna brwi i rzes, regulacja brwi

Masaz twarzy (klasyczny-kosmetyczny / relaksacyjny / przeciwstarzeniowy)

Depilacja woskiem réznych okolic ciata

Masaz ciata (klasyczny / relaksacyjny / specjalny — gorgcg czekoladg, gorgca Swieca, barika
chinska, masaz lodem i inne oferowane w gabinecie)

Makijaz okazjonalny

Pielegnacyjny zabieg nawilzajgcy

Pielegnacyjny zabieg przeciwtrgdzikowy

Pielegnacyjny zabieg przeciwstarzeniowy

. Pielegnacyjny zabieg do skéry naczyniowej
. Zabieg na twarz z wykorzystaniem peelingu kawitacyjnego
. Zabieg na twarz z wykorzystaniem metod wprowadzania substancji aktywnych (sonoforeza /

mezoterapia bezigtowa)

Zabieg na twarz z wykorzystaniem infuzji tlenowej

Zabieg z wykorzystaniem peelingdw chemicznych (monopeelingdw, peelingdw chemicznych
ztozonych)

Zabieg na twarz z wykorzystaniem urzadzenia do radiofrekwencji bezigtowej

Zabieg na ciato z wykorzystaniem urzgdzenia do radiofrekwencji bezigtowej

Zabieg ztuszczania naskdrka z wykorzystaniem mikrodermabrazji (korundowej / diamentowej
/ tlenowej)

Zabieg oczyszczania wodorowego / hydrabrazji

Zabieg na twarz z wykorzystaniem metody IPL

Laserowe lub metoda IPL usuwanie owtosienia

Zastosowanie metod drenazu limfatycznego (presoterapia / zabiegi typu endermologia)
Zabieg / rytuat pielegnacyjny na ciato (bandazowanie / body wrapping)

Zastosowanie antycellulitowych i redukujacych tkanke ttuszczowga technologii zabiegowych
(zabiegi typu endermologii / kawitacja ultradZzwiekowa tkanki ttuszczowej / fala uderzeniowa
/ zimny laser / lipolaser / elektrostymulacja miesni)

Zastosowanie metod odmtadzania skory (radiofrekwencja bezigtowa / fotoodmtadzanie skory
IPL / Dye-VL / laser biostymulujacy / laser frakcyjny nieablacyjny / termolifting IR i inne)
Zastosowanie mezoterapii mikroigtowe;j.
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