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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
Pani mgr Kingi Anny Kazimierskiej-Geca pod tytulem

»Ocena wplywu colostrum owczego na wybrane parametry skory dojrzalej i trqdzikowej”

Praca wykonana na Wydziale Farmaceutycznym
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
pod kierunkiem promotora dr hab. n. farm. Urszuli Kalinowskiej-Lis, prof. uczelni

oraz promotora pomocniczego dr n. med. Anny Erkiert-Polguj

W praktyce kosmetycznej stosuje si¢ preparaty/produkty zawierajace rozne substancije
pochodzenia naturalnego, ktorych celem wykorzystania jest utrzymanie ciala w czystosci
czy perfumowanie, ale przede wszystkim uzyskanie efektu pielegnacyjnego. Tym samym w skladzie
wspotczesnych kosmetykow mozna znalez¢ coraz wiecej nowych substancji pochodzenia naturalnego
o wysokiej aktywnosci/wlasciwosciach lechniczej/ych (przeciwzapalnych, przeciwbakteryjnych,
przeciwutleniajagcych, czy immunomodulujacych), a producenci kosmetykow rywalizuja
o wprowadzanie na rynek produktow (okreslanych mianem dermokosmetykow czy kosmeceutykow)
zawierajacych w swoim sktadzie sktadniki/substancje pochodzenia naturalnego o wielokierunkowym
dziataniu (pielegnacyjnym, przeciwstarzeniowym, ale i regeneracyjnym, przeciwpodraznieniowym,
czy nawilzajacym), ktére moga by¢ skutecznie stosowane zarowno w pielegnacji skory zdrowe;,
jak 1 skory obarczonej réoznymi dermatozami i na kazdym etapie zycia cztowieka. Do takich
substancji/surowcoéw pochodzenia naturalnego zaliczamy colostrum, znane réwniez jako siara,
czy mtodziwo, bedace naturalng wydzieling gruczotow mlecznych ssakow powstajacg w ostatnim
okresie cigzy, tuz przed porodem oraz w pierwszych dniach po rozwigzaniu. Wiadomym jest,
ze colostrum takie, bogate jest w wiele sktadnikow odzywczych i biologicznie aktywnych (biatka,
thuszcze, witaminy, hormony, cytokiny, immunoglobuliny i mineraty), przez co na rynku dostgpnych
jest wiele preparatow (W tym kosmetycznych) zawierajacych w duzej mierze colostrum bydlece
(krowie), jak rowniez kozie czy konskie, a niekiedy owcze. Dlatego tez, podj¢ta przez Panig mgr Kinge

Anne Kazimierska-Geca tematyka badawcza, dotyczaca oceny wplywu dzialania colostrum
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pochodzenia owczego na skore cztowieka, jest jak najbardziej uzasadniona. Tym bardziej, ze jak dotad
w poréwnaniu do colostum pochodzacego z innych gatunkow ssakoéw (a w szczegdlnosci colostrum
bydlecego) dziatanie colostrum owczego w aspekcie oceny wilasciwosci biologicznych i1 efektow
kosmetycznych/dermatologicznych zarowno w stosunku do skory dojrzatej, jak i1 tradzikowej nie
zostaly do tej pory de facto w istotny sposob przebadane. Stad podjeta przez Doktorantke tematyka
badawcza dotyczaca ocena aktywnos$ci biologicznej/farmakologicznej surowca pochodzenia
naturalnego (jakim w tym wypadku jest mtodziwo owcze) stanowi bez watpienia jeden z trendow

wspotczesnych nauk farmaceutycznych.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska, stanowi spojny tematycznie zbior czterech prac
(jednej pogladowej oraz trzech eksperymentalnych) opublikowanych w latach 2021-2024
w recenzowanych czasopismach naukowych z listy filadelfijskiej 0 sumarycznym wskazniku Impact
Factor rownym 14,827 i 480 punktach ministerialnych. Co warte podkreslenia w publikacjach
wchodzacych w sktad cyklu Doktorantka w trzech publikacjach jest pierwszym, a jednej drugim
autorem, co wskazuje zatem, na kluczowy Jej udziat w realizacji tematyki naukowo-badawczej

przedtozonej do oceny rozprawy doktorskiej.

Odnoszac si¢ bezposrednio do uktadu przedtozonej do oceny pracy doktorskiej, to nalezy
wskazaé, ze podobnie jak w klasycznych dysertacjach, praca ta zawiera spis tresci, wykaz publikacji
wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej, wykaz stosowanych skrotow, wstep, ktory wprowadza
czytelnika w zagadnienia poruszane w pracy i uzasadnienie podjetej tematyki badawczej, zatozenia
i cele pracy, materialy i metodyke badawcza. W dalszej jej czesci, praca zawiera najistotniejsza czesé
rozprawy, w ktorej opisane zostaly wyniki uzyskane w trakcie realizacji prac badawczych wraz
z ich dyskusja oraz wnioskami w oparciu 0 publikacje sktadajace si¢ na rozprawe, ale i o przeglad
literatury zwigzanej z tematyka realizowanej pracy. Dysertacj¢ konczy streszczenie pracy w jezyku
polskim i w jezyku angielskim, wraz ze stosownym wykazem pismiennictwa, kopiami publikacji
wchodzacymi w sktad rozprawy doktorskiej, ale takze wykazem oswiadczen wszystkich wspotautorow
opublikowanych prac naukowych.

Dobra praktyka jest rOwniez zamieszczenie w rozprawie doktorskiej rozdziatu, a czego nie znalazlem
W ocenianej pracy, oprocz jedynie zamieszczonego na koncu pracy wykazu catkowitego dorobku
naukowego, w ktorym Kandydatka do stopnia doktora przedstawitaby swoje CV naukowe oraz

informacje dotyczace dotychczasowej catkowitej aktywno$ci naukowo-badawczej, a niezwigzanej
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jedynie z tematyka realizowanego doktoratu. W zwigzku z tym prositbym uprzejmie Doktorantke,
0 przedstawienie takich informacji w trakcie publicznej obrony rozprawy doktorskiej.

Podsumowujac oceng uktadu i strony formalnej pracy, stwierdzam, ze uktad przedtozonej rozprawy
doktorskiej jest przejrzysty i nie budzi zastrzezen co do przyjetej przez Doktorantke struktury
prezentacji treSci pracy, a dodatkowo praca napisana jest z duza dbaloscig o stron¢ merytoryczng
rozprawy, ale rowniez o poprawny jezyk i forme. Dodatkowo, przedstawiona w pracy dyskusja
uzyskanych wynikéw w poréwnaniu do obecnego stanu wiedzy w tym zakresie, potwierdza nie tylko
duza wiedzg, ale i wskazuje na duze zaangazowanie Doktorantki w tematyke naukowo-badawcza
realizowanej pracy doktorskiej.

Wyniki badan uzyskane w ramach ocenianej dysertacji zostaly juz opublikowane w znanych
czasopismach o zasiggu mi¢dzynarodowym (dwie prace opublikowane w Applied Sciences oraz po
jednej pracy opublikowanej w Molecules, czy w International Journal of Molecular Sciences), dlatego
jestem przekonany, ze ich poprawno$¢ merytoryczna wraz z interpretacjg uzyskanych wynikow,
zostaly juz zweryfikowane przez niezaleznych recenzentow w procesie peer review. Dlatego tez, jako
recenzent z obowigzku dokonam jedynie krotkiej analizy zawartosci publikacji wchodzacych w sktad
cyklu pod katem ich spdjnosci tematycznej oraz nowosci i warto$ci naukoweyj.

Analiza kazdej z publikacji naukowych wchodzacych w sktad cyklu, a w szczegolnosci trzech prac
0 charakterze eksperymentalnym, pozwala mi jednoznacznie stwierdzi¢, ze publikacje te
charakteryzuje wysoki poziom merytoryczny, nie tylko ze wzgledu na dobrze zaplanowany zakres
zrealizowanych badan, ale takze ze wzgledu na jako$¢ naukowa i dyskusje zaprezentowanych w nich
uzyskanych wynikéw badan, ale rowniez prace te charakteryzuje wysoka jakos¢ edytorsko-graficzna.

Cel badan prowadzonych w ramach rozprawy doktorskiej zostat jasno sprecyzowany i1 dotyczyt
dwoch glownych aspektow, naukowego, ale i praktycznego (aplikacyjnego), w ktorym aspekt
naukowy, dotyczyt oceny wilasciwosci biologicznych colostrum owczego zwiazanej z analiza sktadu
colostrum pod katem obecnos$ci biatek, thuszczow i kwasow tluszczowych wraz ze zbadaniem jego
aktywnos$ci przeciwutleniajgcej, czy wilasciwosci wybielajacych, ale takze oceny wplywy takiego
colostrum na proliferacje ludzkich fibroblastow oraz keranocytow oraz wptywu colostrum na ekspresje
genow zwigzanych z proliferacja i odpowiedzig immunologiczng (publikacja P2). W ramach zarowno
aspektu naukowego, jak i aspektu aplikacyjnego, Doktorantka, opracowata zaréwno oryginalng
(autorska) recepture preparatu kosmetycznego w formie emulsji zawierajacego jako komponent

aktywny colostrum pochodzace od polskich owiec, a zgodnie ze sztukg wykonata niezb¢dny zakres
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badan dotyczacy mozliwo$ci wykorzystania tak przygotowanego preparatu kosmetycznego
do przysztych badan dermatologicznych na pacjentach dotyczacych skuteczno$ci jego stosowania,
jak badania dotyczace czystoSci mikrobiologicznej, skuteczno$ci zastosowanego systemu
konserwujacego dla przygotowanej postaci preparatu kosmetycznego, czy jego stabilnosci
i kompatybilnosci z opakowaniem oOraz oceny bezpieczenstwa (potencjalu draznigcego
i alergizujgcego) stosowania takiego preparatu w badaniach na probantach/ochotnikach (publikacje
P3). Natomiast aspekt aplikacyjny, obejmowat ocene wptywu opracowanego preparatu kosmetycznego
zawierajacego colostrum owcze na skore dojrzatg (publikacja P3), czy skore tradzikowsa (publikacja
P4), ktora przeprowadzona byta w ramach 8-tygodniowego eksperymentu medycznego na grupie
kilkudziesigciu ochotnikoéw/pacjentéw. Nalezy rowniez wskazaé, ze Doktorantka w pracy pogladowe;j
(publikacja P1) przedstawita bardzo szczegotowo wiasciwosci colostrum, a w tym w aspekcie
mozliwosci wykorzystania go w kosmetologii/dermatologii, co stanowi znakomite wprowadzenie
(merytoryczny wstep) a zarazem uzasadnienie do podjetej tematyki badawczej i wskazanej powyzej
czesci eksperymentalnej catej pracy. Powyzsze wskazuje, ze Doktorantka posiada zarowno duze
doswiadczenie w postugiwaniu si¢ roznorodnym warsztatem naukowo-badawczym, ale takze w moje;j
ocenie postawione przez Doktorantke cele naukowe mogly zosta¢ zrealizowane prawidtowo
pod wzgledem przyjetych zatozen, ze wzgledu na wlasciwy dobor zarowno metodologii badawczej,
jak i narzedzi badawczych.

Wyniki przeprowadzonych badan, pozwolity Doktorantce na sformutowanie poprawnych
wnioskow podsumowujacych najwazniejsze osiagniecia odpowiadajace zatozonym celom badawczym
niniejszej pracy. Pani mgr Kinga Anna Kazimierska-Geca w swoich badaniach wykazata m.in.,
ze colostrum owcze charakteryzuje si¢ istotnymi wiasciwosciami  antyoksydacyjnymi,
a co najistotniejsze rowniez posiada wysoka zdolnos¢ do stymulacji wzrostu fibroblastow (a w tym
fibroblastow pochodzacych od 0séb chorych na cukrzyce) oraz umiarkowang do stymulacji wzrostu
keratynocytow, ale rowniez indukuje wzrost ekspresji genow dla biatek przeciwzapalnych,
a zmniejszenie biatek prozapalnych. Obserwacje te wskazuja, ze colostrum owcze zastosowane na
skore starzejacg sie¢ moze wywotywac efekty przeciwstarzeniowe i regeneracyjne, jak roéwniez
wplywaé pozytywnie na procesy gojenia regenerujace skore trwale poprawiajac jej kondycje u osoéb
o szczegblnych potrzebach pielggnacyjnych (jak u chorujacych na cukrzyce). W szczego6lnosci wyniki
obiektywnych badan na pacjentach/probantach ze skora dojrzata bez zmian chorobowych wykazaty,

ze stosowanie kremu z colostrum owczym wplywa w istotny sposob na poprawe nawilzenia,
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elastycznosci i miekkosci skory, wygtadzenie porow, czy zmniejszenie rumienia skory. Pozytywne
efekty dziatanie kremu z colostrum uzyskano rowniez u osob ze skorg tradzikowa, gdzie
zaobserwowano, nie tylko zmniejszenie wydzielania toju i poprawe nawilzenia skory, ale widoczng
redukcje zmian tradzikowych, takich jak zaskorniki, grudki i krosty. Wyniki uzyskanych badan
wskazujg zatem, ze krem (preparat kosmetyczny) z colostrum owczym moze wspomagaé zardGwno
pielegnacje skory starzejacej sie, jak rowniez pielggnacje skory tradzikowej podczas procesu leczenia
dermatologicznego. W $wietle powyzszego uzyskane przez Panig mgr Kingg Anne Kazimierska-Geca

wyniki wskazujg bez watpienia na zasadno$¢ podjetej tematyki badawczej oraz jej aplikacyjnosé.

Podsumowujac, jako recenzent z przyjemnoscia stwierdzam, ze odnoszac si¢ do catej rozprawy
doktorskiej Pani mgr Kingi Anny Kazimierskiej-Geca zatytutowanej ,, Ocena wplywu colostrum
owczego na wybrane parametry skory dojrzatej i trqdzikowej”, t0 trudno w tej pracy znalez¢ stabe
strony i nie mam zadnych watpliwosci, ze przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska jest praca
nowatorskg, wartoSciowg i stanowi oryginalny i tworczy wktad w rozwdj nauk farmaceutycznych
zwigzany z oceng wlasciwosci biologicznych nowych potencjalnych substancji/surowcow
pochodzenia naturalnego i mozliwosci ich praktycznego wykorzystania w produktach/preparatach
farmaceutycznych/kosmetycznych wspomagajacych zdrowie i urodg, czy mogacych znalezé
zastosowanie (ze wzglgdu na zawarto$¢ wielu prozdrowotnych sktadnikow/zwiazkow aktywnych

biologicznie) w profilaktyce wielu chorob (w tym dermatoz).

Whioski koncowe

W zwiazku z powyzszym przedstawiona dysertacja spelnia ustawowe wymagania stawiane
pracom doktorskim (spetnia warunki okreslone w art.187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce) i z pelnym przekonaniem wnioskuje i prosze¢ Wysokg Rade
Dyscypliny Nauk Farmaceutycznych Uniwersytetu Medycznego w t.odzi o dopuszczenie Pani mgr
Kingi Anny Kazimierskiej-Geca do dalszych etapow przewodu doktorskiego w ubieganiu si¢ 0 nadanie

stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

Réwnoczesnie wnioskuje o wyrdznienie recenzowanej rozprawy doktorskie;j.
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Uzasadnienie

Oceniana praca wnosi istotny tworczy wktad w rozwoj nauk farmaceutycznych w obszarze
mozliwo$ci wykorzystania substancji/surowcoéw pochodzenia naturalnego (w rozpatrywanym
przypadku colostrum owczego) jako sktadnika preparatow farmaceutycznych/dermokosmetycznych
0 potencjalnej aktywnos$ci biologicznej/farmakologicznej. Uzyskane wyniki badan zostaty
opublikowane w formie czterech prac w recenzowanych czasopismach naukowych, a w trzech z tych
pracach Doktorantka jest pierwszym autorem. Sumaryczny IF publikacji bedacych podstawa dysertacji
wynosi 14,827 a punktacja ministerialna 440 pkt., co nalezy bez watpienia uznac za istotnie znaczace
osiggnigcie na tak wczesnym etapie kariery naukowej, a jednocze$nie uzyskane w bardzo krétkim

czasie (w latach 2021-2024).
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