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"OCENA WPLYWU COLOSTRUM OWCZEGO NA WYBRANE PARAMETRY SKORY
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URszuLI KALINOWKSIEJ-LIS, DR HAB. N. FARM., PROF. UCZELNI

I PROMOTORA POMOCNICZEGO ANNY ERKIERT-POLGUJ, DR N. MED., PROF. UCZELNI

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr inz. Kingi Anny
Kazimierskiej-Geca jest tematycznie spdjnym zbiorem czterech artykutdw
naukowych opublikowanych w latach 2021 i 2024, w czasopismach z listy
Journal Citation Report (JCR). Publikacja przegladowa, szczegdtowo
wprowadzajgca w tematyke colostrum, jego sktadu i wykorzystania, ukazata sig
w czasopismie Molecules (IF=4,9; MEiIN=140). Trzy kolejne, bazujgce na
badaniach naukowych nad colostrum owczym, w International Journal of
Molecular Sciences (IF=4,9; MEIN=140) i w Applied Sciences (IF=2,7,
MEiN=100).  Opublikowane prace  naukowe, poddane  uprzednio
rygorystycznemu procesowi oceny recenzenckiej, wykazujg taczny wskaznik
IF = 15,2 (MEIN = 480 pkt). Rozprawa doktorska, oparta na cyklu publikacji
poszerzenia wiedze nad skltadem a przede wszystkim wiasciwosciami colostrum
owczego w odniesieniu do wplywu na wybrane parametry skéry dojrzatej
i tradzikowej.
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Doktorantka jest pierwszym autorem trzech spo$réd  czterech
opublikowanych prac. Zgodnie z zamieszczonymi w pracy oswiadczeniami jest
wspdtautorem koncepcji badan wszystkich czterech publikacji, wspéttwdrca
pierwotnej tresci czterech artykutéw i cztonkiem zespotu wykonujacego badania
do czeéci artykutéw. Tak kompleksowe eksperymenty okreslajace wiasciwosci
biologiczne colostrum i jego wptywu na wybrane parametry skory dojrzatej
i trgdzikowej nie bytby mozliwe do wykonania przez jedng osobe. Udziat
w publikacjach mgr inz. Kingi Kazimierskiej-Geca zostat Scidle zdefiniowany
i stanowi wizualny efekt prac zwiefczonych publikacjami.

Wybor i znaczenie tematu

Przedluzanie miodosci czy leczenie w duchu zasad etycznych,
z wykorzystaniem produktéw odzwierzecych, wymaga réwnowagi miedzy troska
o zdrowie i urode, a szacunkiem dla zwierzat i Srodowiska. Dzieki
odpowiedzialnym praktykom hodowlanym oraz rosngcej dostepnosci
alternatywnych zwigzkéw, mozliwe jest zachowanie miodosci, zdrowia bez
szkody dla innych istot. Z t3 myslag ustalane sg certyfikacje produktéw
pozyskanych zgodnie z dobrostanem zwierzat. Konsumenci, ktorzy napedzaja
koniunkture warto aby Swiadomie wybierali produkty, na ktorych widnieja
oznaczenia takie jak ,Cruelty-Free”, ,Fair Trade” czy ,Animal Welfare Certified”,
gwarantujgce ze surowce zostaty pozyskane z poszanowaniem zwierzat. Firmy
w tym te produkujace colostrum dbajgce o transparentnoS¢ udostepniajg
informacje o zrédtach swoich surowcdw i metodach ich pozyskiwania.

Wspdtczesna medycyna dzieki m.in pracom takim jak recenzowana
dysertacja, opiera sie na badaniach naukowych. Niestety tzw. czarny rynek,
napedzany tradycjami oraz btednymi przekonaniami o skutecznosci takich
sktadnikéw jak np. sproszkowane rogi nosorozca czy kosci tygrysa, sadto lub
761 niedZwiedzia wcigz cieszy sie popularnoscig i trwa. Konwencja
o miedzynarodowym handiu zagrozonymi gatunkami dzikiej fauny i flory
(CITES) zakazuje takich praktyk. Zwierzeta hodowlane znajdujg si¢ poza tg
konwencjg, dlatego zasadnym jest aby prace naukowe opieraly sie na
rzetelnych wynikach wskazujgcych na celowos$é lub bezcelowo$¢ stosowania
okredlonych produktéw odzwierzecych w leczeniu czy przedtuzaniu miodosci
ludzi. Colostrum, jako pierwsze mleko produkowane przez ssaki po porodzie,
odgrywa kluczowa role w zapewnieniu immunologicznej ochrony nowo
narodzonym stworzeniom. Wiasciwe metody pozyskiwania siary sg
fundamentem etycznych praktyk w tej dziedzinie.
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Podjeta w pracy doktorskiej mgr inz. Kingi Kazimierskiej-Geca problematyka
badawcza dotyczaca zasadnosci stosowania colostrum owczego w pielegnacii
skory dojrzatej i trgdzikowej jest niezwykle interesujgca i obiecujgca.
Kompleksowe wyniki eksperymentéw bazujgce m.in. zardwno na
wiaéciwosciach antyoksydacyjnych, ocenie w hamowaniu aktywnosci tyrozynazy
i badan Jin vitro na proliferacje linii komdérkowych fibroblastéw i keratynocytéw
oraz fibroblastow o0séb obcigzonych schorzeniami metabolicznymi, majg
potencjat w opracowaniu uktadéw podnoszacym standardy pielegnacji skory
trgdzikowej podczas jej dermatologicznego leczenia czy przediuzaniu mtodosci
skory dojrzatej.

Badania Doktorantki byly prowadzone zaréwno w macierzystym osrodku
naukowym na Wydziale Farmacji Uniwersytetu Medycznego w todzi (Zaktad

Chemii Surowcoéw Kosmetycznych, Zaklad Kosmetologii i Dermatologii
Estetycznej), jak i w Laboratorium Badan i Zastosowan Komorek, Centrum
Badan i Technologii Przedklinicznych, Warszawskiego UM, Zaktadzie

Karcynogenezy Molekularnej i Zaktadzie Genomiki Funkcjonalnej £édzkiego UM
oraz Katedrze Funkcjonalnych Produktéw Zywnosciowych Przyrodniczego
Uniwersytetu we Wroctawiu. Wpisujg sie one w Swiatowe dziatania na rzecz
$wiadomego rozszerzenia stosowanie produktéw odzwierzecych w kosmetyce.
W dobie powrotu do tzw. "naturalnosci" wybdér przez Doktorantke takiego
wlaénie produktu do badan, w poszanowaniu jednoczesnie Zycia, wydaje sie
bardzo stuszny. Niemniej colostrum jako surowiec leczniczy i o wysokich
walorach odzywczych, w minionych dekadach byt bardzo szczegdtowo
eksplorowany, pod katem skfadu, dziatania i wykorzystania, o czym $wiadczy
bogata praca przeglagdowa, stanowigca pierwszy opublikowany przez
Doktorantke artykut. W pracy tej udowodniono, iz colostrum owcze w stosunku
do bydlecego nie jest w peini zbadane m.in. pod katem zasadnoSci
wprowadzania do kosmetykdow. W publikacji P2-P4 wskazano podstawy
naukowe stosowania colostrum w profilaktyce dysfunkgji skérnych zwigzanych
zaréwno z stanem chorobowym, jak i z wiekiem.
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Ocena struktura rozprawy doktorskiej

Rozprawa doktorska sklada sie z kilku kluczowych, prawidtowo
sformutowanych rozdziatéw. Tekst pracy obejmuje 163 strony, przy czym okoto
1/3 stanowi wstep w jezyku polskim poprzedzajgcy materiat publikacyjny
w jezyku angielskim. Praca zaopatrzona jest dodatkowo w anglojezyczny
rozdziat Summary. W dysertacji zamieszczono réwniez liczne tabele i wykresy,
ktdre obrazujg wyniki i utatwiajg zrozumienie podejmowanych w pracy wyboréw
i tresci sformutowanych wnioskdw.

Rozdziaty napisane sg rzeczowo a jednoczesnie ciekawie, jakkolwiek wedtug
mnie zabrakio w niektdrych z nich umotywowania wyboru wytypowanych badan
biologicznych czy typdw linii komérkowych. Dlaczego do badan in vitro wybrane
zostaly komorki fibroblastow skéry ludzkiej ale keratynocyty naskorka
noworodka?

W rozdziale ,Uzasadnienie podjetej tematyki” Doktorantka umotywowata cel
podjetego  zagadnienia naukowego. Ponadto umiejgtnie przedstawita
najistotniejsze informacje dotyczace siary i jej wptywu na organizm ludzki,
wskazujgc jednoczesnie na luke w badaniach biologicznych siary owczej.
Kolejny rozdziat ,Cele naukowe”, jest wprowadzeniem w zakres zaplanowanych
badan, z syntetycznym podziatem na rodzaje eksperymentdw wchodzace
w zakres: zaprojektowania receptury emulsji z dodatkiem liofilizatu colostrum
i oceny wybranych parametrow takiej formulacji, analizy wptywu preparatu na
skore dojrzatg i tradzikowg oraz skladowe wplywajgce na oznaczenie
wiasciwosci biologicznych colostrum owczego. W rozdziale brak jest informacji
dlaczego zdecydowano sie na analize dziatania colostrum owczego na wybrane
parametry skory w postaci emulsji. Ponadto w pkt. 5, pierwszy podpunkt zostat
w sposdb niepetny sformutowany. W pracy nie tylko okreslano obecnos¢ biatek,
thuszczy czy kwaséw ttuszczowych, ale oznaczano ich zawartos¢ w colostrum.

Rozdziat ,Cze$¢ doswiadczalna” stanowi rzetelne Zzrédio szczegdtowych
procedur badawczych, w tym charakterystyki materiatéw, odczynnikéw,
aparatury, szczegbtowych danych dotyczacych badan  biologicznych
i szczeg6tow testéw parametréw skdrnych.

Kwintesencjg dysertacji jest dyskusja wynikdw, w rozdziale ,Realizacja
celéw naukowych — wyniki i dyskusja”, trafnie przeprowadzona i precyzyjnie
sformutowana dla kazdej z publikacji, ktére to zamieszczone zostaty
w logicznym ukladzie nastepujgcym po bogatym i aktualnym spisie
bibliograficznym.

Wartos¢ merytoryczna rozprawy doktorskiej

Instytut Surowcdw Naturalnych i Kosmetykéw
90-537 tédzul. Stefanowskiego 2/22, budynek A2

tel. 42 631-34-10, w5i52@adm.p.lodz.pl A cocskie

www.binoz.p.lodz.pl e icate EC I U 1r
Adres do korespondencii: university

90-924 todz, ul. Zeromskiego 116

HR EXCEULENCE IN RESEARCH



Uzasadnienie podijetej tematyki jej wyniki i dyskusja wraz z szczegétowym
opisem zastosowanych metod badawczych stanowigq bardzo dobre
wprowadzenie w zakres planowanych i wykonanych badan, nakreslajac logike
podejmowanych decyzji i dziatan badawczych. Doktorantka przedstawita
zagadnienia umiejetnie wybierajgc najistotniejsze informacje w zakresie
tematyki badawczej, co $wiadczy o jej dojrzatosci naukowe;.

W zwigzku z przedstawionymi faktami uwazam, Ze wykonane i opracowane
przez Doktorantke badania i ich rezultaty sg interesujgce nie tylko pod
wzgledem poznawczym, ale takze majg potencjat aplikacyjny. Pomimo, ze
eksperymenty opierajg sie na badaniu colostrum, na ktdrego temat powstata
znaczna liczba publikacji Doktorantka, w kazdym ze swoich artykutdw
przedyskutowata uzyskane wyniki pod katem korelacji lub jej braku z
opublikowanymi danymi literaturowymi, jesli takie byly lub wyjasnita
innowacyjno$¢ badan w stosunku do dotychczas przeprowadzonych. Artykuty
naukowe wchodzace w skilad rozprawy doktorskiej stanowig logiczny i bardzo
obszerny cigg opisujacy korelacje sktadu colostrum otrzymanego od réznych
gatunkéw ssakéw z ich dziataniem biologicznym (artykut przegladowy, P1)oraz
wynikéw badani biologicznych (publikacja P2) z rezultatami testéw na skorze
dojrzatej (publikacja P3) i tradzikowej (publikacja P4).

Aspekt naukowy i uzytkowy zaréwno czesci wstepnej dysertacji, jak
i publikacyjnej uwazam za wysoki. Niemniej prosze Doktorantkg o uzupetnienie
informacji i odpowiedz na ponizsze pytania:

- jakie standardy obowigzywaly podczas pobierania colostrum owczego od
owiec w hodowli w Polsce

- czym kierowata sie Doktorantka tworzac kolumne drugg tabeli 3, str. 24,
(Publikacja P2, Tab. 2) oraz przedstawiajgc zawarto$¢ poszczeg6lnych kwasow
ttuszczowych z doktadnoscig do trzeciego miejsca po przecinku, nie korzystajac
zadnej metody ilosciowej dedykowanej dia chromatografii gazowej i detektora
typu FID.

- czym zdaniem Doktorantki mozna wytlumaczy¢ bardziej szczegbtowo zjawisko
ograniczonej proliferacji fibroblastéw cukrzycowych a mimo to pozytywnym
wplywem colostrum owczego na proces gojenia ran, badanych m.in. w ocenie
ekspresji gendw zwigzanych z proliferacjg.

- jakie zdaniem Doktorantki nalezatoby podja¢ kroki aby tzw. medycyna
akademicka wzbogacita sie o tak istotne dokonania opisane w cyklu czterech
publikacji wspotautorstwa Pani?
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Pani mgr inz. Kinga Kazimierska-Geca w swojej rozprawie doktorskiej
uzyskat cenne wyniki, ktdre niewatpliwie otwierajg dalsze perspektywy
badawcze a przede wszystkim aplikacyjne, a przediozona praca doktorska
potwierdza umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Moja
recenzja jest pozytywna, tym bardziej, ze rezultaty zostaty opublikowane
w bardzo dobrych i dobrych czasopismach, ktorych recenzenci dokonali
drobiazgowej recenz;ji.

Rozprawa doktorska mgr inz. Kingi Kazimierskiej-Geca spetnia wymogi
stawiane rozprawom doktorskim zgodnie z art. 187 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2023 poz. 742),
w zwigzku z czym zwracam sie do Rady ds. Stopni Naukowych, w dyscyplinie
nauk farmaceutycznych Uniwersytetu Medycznego w todzi z wnioskiem
o nadanie mgr inz. Kindze Kazimierskiej-Geca stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.
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