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£6dz 16.01..2025 .
Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Studentéw

Farmacji Oddziat £6dz- grudzien 2024 r.

»Zima z PTSF Oddziat L6dz: Jarmark bozonarodzeniowy w Poznaniu”-01.12.24 r.

W Grudniu mielismy okazje na integracje wewnetrzng Oddziatu jak i mozliwos¢ zawarcia
nowych znajomosci ze studentami z innego Miasta, czyli Cztonkami PTSF Oddziat Poznan.
Uczestnicy integracji zwiedzili Jarmark Bozonarodzeniowy oraz odbyli warsztaty z wiedzy o
Rogalach Swietomarcinskich. Uczestnicy byli bardzo zadowoleni z wyjazdu. Cztonkowie
bardzo dobrze sie bawili, a dzieki odwiedzeniu Muzeum Rogala Swigtomarcifiskiego poznali
rowniez kulture poznanska.Caty wyjazd przebiegat w bardzo pozytywnej atmosferze, a
Cztonkowie PTSF Oddziat £6dz chetnie probowali lokalnych rarytaséw np. “poznanskich pyr”.
Organizatorami wydarzenia byta Wiceprzewodniczaca ds. HR Wiktoria Swietlik, Michat
Olejnik, Szymon Stowik.

Trening umiejetnosci miekkich- 04.12.2024 r.

Trening pt. ,Sztuka asertywnosci: moéwienie Nie i stawianie granic” odbyt sie stacjonarnie na
terenie Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi. Omoéwiono czym
jest umiejetnos¢ asertywnosci, stawianie granic, jak wyraza¢ swoje potrzeby w kontaktach
miedzyludzkich. Uczestnicy na poczatku spotkania, w bardzo mitej atmosferze mogli blizej
pozna¢ innych uczestnikow treningu, dzieki trenerom ktérzy ciekawie zaangazowali i
zintegrowali grupe. W kolejnej czesci treningu uczestnicy poznali rézne sposoby na
postawienie granicy w kontaktach miedzyludzkich i jak zachowa¢ umiar w méwieniu nie. Na
koniec trenerzy podsumowali ze wszystkimi trening i poprosili o wyrazenie swojej opinii.
Organizatorka wydarzenia byta Wiceprzewodniczaca ds. HR Wiktoria Swietlik.

VIl Ogélnopolska Wigilia PTSF- 06-08.12.2024 r.

W dniach od 6 do 8 grudnia reprezentacja naszego Oddziatu uczestniczyta w wydarzeniu
ogolnopolskim PTSF-u w Lublinie. W pigtek odbyto sie Walne Zgromadzenie Delegatow
podczas ktdrego reprezentowaty nas: Przewodniczgca Oddziatu- Aleksandra Malkowska,
Sekretarz Lokalna- Dominika Rutkowska oraz Przewodniczgca Komisji Rewizyjnej-
Aleksandra tuczynska. Podczas WZD nasz Oddziat zostat wybrany na organizatora IX Wigilii
PTSF w 2025 roku, tematem wydarzenia bedzie "Farmacja w zmieniajgcym sie Swiecie:
wyjgtkowe podejscie do pacjenta’. W sobote odbyta sie sesja wyktadowa oraz dwie sesje
warsztatowe, a tematem tegorocznej konferencji byto "Odnalez¢ sie w Swiecie Farmac;ji”.
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“Mikotajki w Domu Dziecka” - 10.12.2024 r.

Celem akcji byta wizyta w Domu Matego Dziecka Filia przy ulicy Zbocze 2a w todzi.
Utworzono zbidrke pieniezng w celu zakupienia prezentéw oraz artykutéw higienicznych
niezbednych dla dzieci, z okazji zblizajgcych sie Swiagt Bozego Narodzenia. Zebrano
tacznie 1507 zt, co pozwolito na zakup niezbednych dobr materialnych i obdarowanie
nimi dzieci. Podczas wizyty odbyty sie takze gry i zabawy, w celu umilenia czasu
wychowankom osrodka w ten szczegolny czas. Organizatorkami wydarzenia byty
Koordynatorka ds. Wolontariatu Justyna Kacprzykowska oraz Agnieszka Tarczynska.

Przyszio$¢ Farmaceuty-12.12.2024 r.

Spotkanie z mgr. farm. Weronikg Skiba- trenerkg umiejetnosci miekkich oraz studentka
psychologii. Podczas webinaru Weronika opowiedziata uczestnikom na czym polega praca
B2B, o tym jak wykorzystuje umiejetnosci miekkie w zawodzie farmaceuty oraz o roli
farmaceuty w swiecie wspotczesnych social mediéw. Spotkanie odbyto sie w formie online.
Organizatorkg wydarzenia byta Wiceprzewodniczgca ds. Zewnetrznych Magdalena Walczak.

Wigilia PTSF Oddziat £ 6dz-13.12.2024 r.

Wydarzenie odbyto sie stacjonarnie na terenie Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu
Medycznego w todzi. Cztonkowie mogli wspodlnie spedzi¢ czas przy wigilijnym stole.
Podzielono sie optatkiem, ztozono sobie zyczenia Swigteczne oraz na nadchodzacy Nowy
Rok. Na integracji obecni byli rowniez byli Alumni. Uczestnicy dekorowali pierniki stuchajgc
koled i upamietniajgc wydarzenie wspolnymi zdjeciami. Organizatorkg wydarzenia byta
Wiceprzewodniczgca ds. HR Wiktoria Swietlik.
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»Sezon na kreatywnos¢é: Warsztaty z Canva w swigtecznej odstonie” - 16.12.2024

W grudniu odbyty sie warsztaty online z obstugi Canva. Prelegentkami spotkania byty:
Wiceprzewodniczgca ds. PR oraz Koordynatorka ds. IT Polskiego Towarzystwa Studentéw
Farmacji kadencji 2023/2024. Podczas szkolenia Uczestnicy i Uczestniczki mieli okazje
zdoby¢ wiedze na temat tworzenia grafik zgodnych z wymaganiami Stowarzyszenia, a takze
rozwing¢ swoje umiejetnosci w zakresie projektowania spdjnych i profesjonalnych
materiatow promocyjnych. Warsztaty zostaty wzbogacone o czes¢ praktyczng, w ktérej
uczestnicy mogli utrwali¢ zdobytg wiedze poprzez tworzenie swigtecznej kartki
okoliczno$ciowej — nawigzujgcej do zblizajgcych sie Swiat. Dzieki temu wydarzenie miato
wyjagtkowy, sezonowy charakter. Spotkanie cieszyto sie duzym zainteresowaniem, a
pozytywny feedback od uczestnikdw potwierdzit, ze inicjatywa byta wartosciowa.
Organizatorkg wydarzenia byta Wiceprzewodniczgca ds. PR Marta Kawecka.

Webinar ” Rola Farmaceuty w przestrzeganiu zalecen lekarskich” - 17.12.2024 r.

W ramach wspétpracy z Okregowa Izbg Aptekarska w todzi, przeprowadzono webinar
na temat roli farmaceuty w przestrzeganiu zalecen lekarskich dla Cztonkow i Cztonkin
PTSF Oddziat £t 6dz. Przedstawiono prezentacje poruszajgca najwazniejsze praktyczne
aspekty istotne dla farmaceutéw podczas codziennej pracy, w celu zapewnienia
racjonalnej i skutecznej farmakoterapii. Webinar przeprowadzit Prezes Okregowej Izby

Aptekarskiej, Magister Farmaciji, tukasz Konka. Organizatorkami wydarzenia byty
Wiceprzewodniczgca ds. Edukacji Weronika koziet oraz Koordynatorka ds. Inicjatyw
Edukacyjnych Wiktoria Mastalerz.
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