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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr inz. Kingi Kazimierskiej-Gecy pt. ,,Ocena wplywu colostrum
owczego na wybrane parametry skory dojrzalej oraz tradzikowej”
Promotor pracy: dr hab. n. farm. Urszula Kalinowska-Lis, prof. uczelni
Promotor pomocniczy: dr n. med. Anna Erkiert-Polguj

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska w oparciu o cykl publikacji
naukowych ,,Ocena wplywu colostrum owczego na wybrane parametry skory dojrzatej oraz
tradzikowej” zostata wykonana pod kierunkiem promotora dr hab. n. farm. Urszuli
Kalinowskiej-Lis, prof. uczelni oraz promotora pomocniczego dr n. med. Ann¢ Erkiert-Polguyj
na Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Przedawnione do oceny
materialy sa kompletne. Zataczone oswiadczenia Doktorantki i pozostatych wspotautorow
pozwalajg na jednoznaczng ocene wkladu mgr inz. Kingi Kazimierskiej-Gecy w powstanie
publikacji wchodzacych w sktad rozprawy doktorskie;.

Praca dotyczy aktualniej i o duzym znaczeniu dla nauk farmaceutycznych oraz
medycznych tematyki, a mianowicie skutecznosci zastosowania wybranych zwigzkéw
aktywnych w pielegnacji skory dojrzatej oraz tradzikowej. Rozprawa stanowi nowe i
interesujace podejscie do tematu pielegnacji skory, poniewaz podjeto w niej badania wptywu

colostrum owczego na skore, ktérego dziatanie nie zostato do tej pory tak dobrze przebadane
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jak w przypadku colostrum bydlecego.



Stan skory wplywa na samopoczucie pacjentow, ich relacje miedzyludzkie oraz
atrakcyjnos¢. Badane problemy skory dotycza obu pici i moga si¢ ujawni¢é w roznych
okresach zycia. Jest wiele czynnikow, zarébwno endogennych, jak i egzogennych,
powodujacych starzenie si¢ skory, a takze wplywajacych na rozwdj tradziku. W ostatnim
czasie coraz czesciej obserwowane jest tzw. przedwczesne starzenie skory (premature aging)
obejmujace fotostarzenie, czy proces inflammaging. W zwiazku z powyzszym podj¢ta
tematyke badawczg nalezy uznaé za spotecznie wazng. Ponadto, jedna z wazniejszych roli
skory jest funkcja bariery naskérkowej, a prawidtowe mikrosrodowisko w skorze (wewnatrz-
1 zewnatrzkomoérkowe) warunkuje odpowiedni poziom proceséw roznicowania i proliferacii
keratynocytow. Jest to niezbedne dla zapewnienia homeostazy tkanki, sprawnych procesow
naprawczych i regeneracyjnych zachodzacych w skorze. Zaburzona barierowo$¢ skory jest
czesto zwigzana z wystepowaniem problemow skoérnych, jak tradzik czy przyspieszony
proces starzenia si¢.

W zwigzku z wieloczynnikowg i niejednoznacznie wyjasniong etiologia badanych
probleméw skory, obserwacjag coraz czestszego ich wystepowania w populacji oraz
pojawiajgcymi sie danymi sugerujgcymi mozliwy wptyw stylu zycia na ryzyko rozwoju
tradziku i przyspieszenie procesu starzenia si¢ skory, zagadnienie wymaga dalszych badaf.
Badania takie, bedace podstawg pracy doktorskiej mgr inz. Kingi Kazimierskiej-Gecy pod
kierunkiem promotora dr med. n. farm. Urszuli Kalinowskiej-Lis, prof. uczelni i promotora
pomocniczego: dr n. med. Anny Erkiert-Polguj, dotyczace wplywu colostrum owczego na
wybrane parametry skory dojrzatej i tradzikowej uwazam za celowe i niezmiernie przydatne.
W zwiazku z powyzszym podjecie problemu badawczego bedacego przedmiotem rozprawy
doktorskiej jest w pelni uzasadnianie i niezmiernie wazne.

Rozprawa doktorska prezentuje obszerny material do§wiadczalny i stanowi zwarte
opracowanie naukowe o duzym znaczeniu poznawczym i aplikacyjnym. Przedmiotem oceny
sg cztery publikacje (2 oryginalne publikacje eksperymentalne, 1 publikacja przegladowa, 1
praca o charakterze communication) uktadajace sie w zwarty, monotematyczny cykl prac
prezentujacy ,,Ocene wpltywu colostrum owczego na wybrane parametry skory dojrzatej oraz
tragdzikowej”. Wszystkie artykuly wykorzystane jako element rozprawy doktorskiej zostaty
opublikowane w czasopismach z listy filadelfijskiej o stosunkowo wysokim wspotczynniku
oddziatywania. Laczny wspdlczynnik oddziatywania tych prac wynosi IF=14,827 i 480
MNiSW, w trzech pracach Doktorantka jestem pierwszym autorem, a w jednej pracy jest
drugim autorem. Nalezy rowniez podkresli¢, ze w odniesieniu do kazdej z prac, Doktorantka

bardzo precyzyjnie wskazuje na charakter udziatu wtasnego w powstanie kazdej z publikacji i
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jej kluczowych etapow, co dowodzi Jej istotnego udzialu w prowadzonych badaniach i
uzasadnia wykorzystanie przedtozonych prac jako podstawy do ubiegania si¢ o stopief
doktora. Ponadto, rola mgr inz. Kingi Kazimierskiej-Gecy w koncepcji, organizacji pracy i
przeprowadzenia do$wiadczen zostala potwierdzona stosownymi o$wiadczeniami
wspdtautorow. Realizowane badania uzyskaly zgode lokalnej Komisji Bioetycznej przy
Uniwersytecie Medycznym w Lodzi (RNN/13/22/KE z 11 stycznia 2022 r.; RNN/44/23/KE z
14 lutego 2023 r.) oraz przy Warszawskim Uniwersytecie Medycznym (18 stycznia 2021 r.).

Gtéwnym celem przestawionej do recenzji rozprawy byto zbadanie wptywu colostrum
owczego na wybrane parametry skory dojrzatej i tradzikowej. Szczegdtowe cele dotyczyly:
(i) opracowania oryginalnej receptury preparatu kosmetycznego w formie emulsji
zawierajagcego jako komponent aktywny colostrum pochodzace od polskich owiec; (ii)
przeprowadzenia badan czystosci mikrobiologicznej, skutecznosci zastosowania systemu
konserwujacego, stabilnosci i kompatybilnoéci z opakowaniem, badan dermatologicznych
oceniajgcych potencjat draznigcy i alergizujacy; (iii) oceny wplywu preparatu zawierajacego
colostrum owcze na skore dojrzata (obserwacja przez 8 tygodniu, analiza parametrow
biofizycznych i biomechanicznych skéry na grupie 52 osob); (iv) oceny wplywu preparatu
zawierajgcego colostrum owcze na skore tragdzikowg (obserwacja przez 8 tygodniu, analiza
parametrow biofizycznych skory na grupie 30 0sdb); (iv) oceny wiasciwosci biologicznych
colostrum owczego (m.in. aktywno$¢ przeciwutleniajgca, whasciwosci wybielajace, wptyw na
proliferacje ludzkich fibroblastow). Podjete w rozprawie cele badan uwazam za ambitne 1 w
pelni uzasadnione naukowo, a ich realizacja zostala przedstawiona w kolejnych publikacjach
wchodzacych w sklad rozprawy.

Praca P1 jest praca przegladows, ktora zostata chronologicznie opublikowana jako
pierwsza umozliwiajac Doktorantce rozeznanie literaturowe w danych naukowych
dotyczacych podjetej tematyki i opracowanie koncepcji dalszych badan. Szczegdtowe cele
realizowane byly w poszczegélnych pracach wchodzacych w sktad rozprawy w nastepujacy
sposob: scharakteryzowano pod wzgledem analitycznym wykorzystane w dalszych etapach
badan colostrum owcze poprzez analize bialek, thuszczow i kwasow tluszczowych, a takze
okreslono mozliwe whasciwosci biologiczne colostrum owczego, w tym potencjat wybielajacy
przez analize hamowania aktywno$ci tyrozynazy oraz wplyw na proliferacje linii
komoérkowych  fibroblastow skéry ludzkiej (IBR.3.N) i keratynocytow naskorka
noworodkéw, a takze na proliferacje ludzkich komorek fibroblastow cukrzycowych (dHF)
wyizolowanych z probek tkanek pobranych od 4 pacjentow z owrzodzeniami stopy

cukrzycowej, zdolnos¢ komorek do migracji i regeneracji uszkodzonych tkanek przy
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zastosowaniu testu rysy (scar test) wobec komoérek dHF stymulowanych colostrum owczym
(P2). W kolejnych pracach opracowano recepture i wykonano preparat z 15% colostrum
owczym w formie emulsji typu O/W oraz placebo bez colostrum oraz przeprowadzono
badania aplikacyjne produktu (P3, P4). W pracy P3 przeprowadzono 8-tygodniowe
randomizowane badanie z podwdjnie $lepa proba, kontrolowane placebo, na grupie 52
ochotnikéw ze skorg dojrzatg (40-70 lat) dokonujagc pomiaréw poziomu nawilzenia skory,
przeznaskérkowej utraty wody (TEWL), ilosci sebum, indeksu hemoglobiny (rumien) i
melaniny w skorze, a takze elastycznosci skory (sondy Courage and Khazaka Electronic
GmbH, Kolonia, Niemcy). W pracy P4 przeprowadzono 8-tygodniowe badanie na grupie 30
ochotnikdéw ze skorg tradzikowg (postaé tagodna i umiarkowana), oceniajac pomiary takich
parametrow skory jak nawilzenie, TEWL i sebum, na czole, policzku i podbrodku przy uzyciu
aparatu MPA 580 (Courage and Khazaka Electronic GmbH, Kolonia, Niemcy). Pomiary
aparaturowe w pracach P3 i P4 zostaly poszerzone o ocen¢ subiektywna, z uzyciem
odpowiednich dla badanych grup autorskich kwestionariuszy ankietowych.

Badania Doktorantki colostrum owczego wykazaty jego whasciwosci antyoksydacyjne,
a takze wysokg zdolno$¢ do stymulacji wzrostu fibroblastbw i umiarkowang dla
keratynocytéw, co przy spowolnionych podziatach komoérkowych w skorze starzejacej sie,
moze przektada¢ sie na wilasciwosci przeciwstarzeniowe i regeneracyjne. Badania
przeprowadzone na fibroblastach pochodzacych od osob chorych na cukrzyce wykazaly
stymulacje¢ ich proliferacji (marker Ki67) i migracji, ale tez wzrost ekspresji genéw dla biatek
przeciwzapalnych (TSG-6), a zmniejszenie prozapalnych IL-6, co pozwala przypuszczaé o
pozytywnym dziataniu na procesy gojenia. Potwierdzona aktywno$¢ biologiczna colostrum
owczego, sugeruje jego korzystne dziatanie na skére. Badania aparaturowe wykazaty istotng
statystycznie poprawe nawilzenia, redukcje przeznaskoérkowej utraty wody, a takze poprawe
elastycznosci po stosowaniu kremu z colostrum owczym na skore dojrzata. W grupie osob ze
skorg tradzikowa wykazano redukcje wydzielania toju i poprawe nawilzenia skory. Ponadto,
zauwazono, ze regularne stosowanie kremu z colostrum prowadzito do redukcji zmian
tradzikowych, takich jak zaskorniki, grudki i krosty.

Przytoczone dane z czterech przedstawionych prac (P1-P4) udowodniaja, ze krem z
colostrum owczym moze wspomagac pielegnacje skory tradzikowej oraz skory starzejace;j sie,
poprzez poprawe bariery naskorkowej.

Nie mam zadnych zastrzezen merytorycznych, dotyczacych trafnosci podjetej
problematyki badawczej, doboru metod badawczych, ani interpretacji wynikow.

Przeprowadzone przez Doktorantke badania nie budza jakichkolwiek zastrzezef
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metodologicznych, tym bardziej, ze zostaly one opublikowane w prestizowych czasopismach
naukowych, w ktorych akceptacja zostata poprzedzona szczegétowymi recenzjami.
Doktorantka wykazata wysoki poziom warsztatu badawczego, a w pracach P2-P4
wykorzystata rozne modele badawcze w postaci badan in vitro na liniach komorkowych,
badan molekularnych, testach aplikacyjnych in vivo. Warto rowniez podkresli¢ umiejgtnosc
nawigzania przez Doktorantke wspotpracy naukowej z jednostkami zewngtrznymi, co zostato
udokumentowanie w przedtozonych pracach.

Podsumowujac, moge stwierdzi¢, ze wyniki badan przedstawione przez mgr inz.
Kinge Kazimierskg-Gecy w spojnym tematycznie cyklu prac bedgcym podstawg rozprawy
doktorskiej, stanowig oryginalny i twérczy wkiad w badania nad zastosowaniem substancji
naturalnego pochodzenia w pielegnacji skory osob dojrzatych oraz oséb z tradzikiem.
Przedstawiona przez mgr inz. Kinge Kazimierska-Gecy rozprawa $wiadczy o samodzielnym
wykonywaniu badan, duzym zaangazowaniu do badan naukowych i co najwazniejsze -
wyniki badan moga by¢ wykorzystane w praktyce w dermatologii pielegnacyjnej, czy
kosmetologii.

Whioski koncowe

Reasumujgc, recenzja przedstawionej mi do oceny rozprawy doktorskiej mgr inz.
Kingi Kazimierskiej-Gecy jest pozytywna. Stwierdzam, Ze recenzowana rozprawa
doktorska mgr inz. Kingi Kazimierskiej-Gecy odpowiada swoim poziomem naukowym i
metodycznym wymaganiom ustawowym i zwyczajowym stawianym pracom doktorskim.
Rozprawa doktorska spelnia warunki okres§lone w art. 187 ust.1-4 Ustawy z dnia 20
lipca 2018 - Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1668).

W zwigzku z powyzszym mam zaszczyt przedlozyé wniosek Radzie Nauk
Farmaceutycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o przyjecie pozytywnie ocenionej
rozprawy na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
farmaceutyczne i dopuszczenie mgr inz. Kingi Kazimierskiej-Gecy do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
Ze wzgledu na szczegolng wartos¢ merytoryczng pod wzgledem naukowo-poznawczym,

spolecznym a zwlaszcza Kklinicznym i praktycznym zwracam si¢ do Rady Nauk

Farmaceutycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi z wnioskiem o jej wyroznienie.
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Uzasadnienie wyréznienia rozprawy doktorskiej mgr inz. Kingi Kazimierskiej-Gecy

Za szczegoOlne zalety ocenianej pracy doktorskiej uznaje:
1. Wybranie ciekawego i niezwykle istotnego tematu rozprawy doktorskiej majacego
duze znaczenie zaréwno naukowo-badawcze, praktyczne, a zwlaszcza kliniczne.
2. Autorka wykazata si¢ bardzo duza rzetelnoscig i pracowitoscia.
3. Badania dotyczace znaczenia wptywu colostrum owczego na poprawe parametrow
skory 0s6b dojrzatych i 0s6b z tradzikiem przyczynia si¢ do popraw stanu zdrowia

oraz podniesienia jakosci zycia.



