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£6dz 10.02..2025 .
Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Studentéw

Farmacji Oddziat £ 6dz- styczen 2025 .

Akcja wspierajaca "Pink Lips” — caly styczen

W styczniu w ramach akcji "Pink Lips” cztonkowie i cztonkinie PTSF Oddziat todz
solidaryzowali sie z kobietami cierpigcymi na raka szyjki macicy. W ramach tej akcji pojawity
sie materiaty edukacyjne w postaci postow oraz infografik wraz z quizem w temacie
przewodnim akcji, w celu zwiekszenia swiadomosci na temat profilaktyki tego nowotworu
wsrod studentow i studentek farmacji. W ramach akcji odbyt sie takze konkurs na kreatywne
zdjecie z rézowym lub czerwonym motywem bedacym kolorem symbolizujgcym wsparcie
kobiet w tym ciezkim czasie. Fundatorem nagréd konkursowych byta kawiarnia "Kolezanki
Cafe” w todzi. Za organizacje wydarzenia odpowiadata Wiceprzewodniczgca ds. Nauki i
Edukacji - Weronika Koziet, Wiceprzewodniczaca ds. Zewnetrznych - Magdalena Walczak,
Koordynatorka ds. Inicjatyw Edukacyjnych - Wiktoria Mastalerz oraz Szymon Kacprzak.

Konkurs Prac Magisterskich- 15.01.2025 r.

15 stycznia odbyt sie Konkurs Prac Magisterskich realizowanych w roku akademickim
2023/2024. Za organizacje Konkursu odpowiadata Przewodniczaca Oddziatu - Aleksandra
Malkowska. Konkurs byt organizowany przez Wydziat Farmaceutyczny Uniwersytetu
Medycznego w todzi we wspétpracy z PTSF Oddziat £6dz, STDL tédz, SKN Kosmetologii
oraz Mtoda Farmacja.

Integracja PubQuiz- 15.01.2025r.

Cztonkowie oraz cztonkinie naszego Oddziatu mogli zintegrowa¢ sie i odpoczg¢ podczas
PubQuizu organizowanego przez Samorzad Uniwersytetu Medycznego w todzi. Byta to
idealna okazja na wspdlng rywalizacje w przyjaznej atmosferze,, integracje ze studentami z
innych kierunkéw i sprawdzenie swojej wiedzy w Quizie obejmujgcym zagadnienia z ré6znych
dziedzin. Koordynatorka wydarzenia byta Wiceprzewodniczaca ds. HR- Wiktoria Swietlik.
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Trening umiejetnosci miekkich- 20.01.2025r.

Wydarzenie pt.,Zarzagdzanie stresem na studiach: Plan ktéry dziata nawet na farmac;ji”
odbyto sie online i obejmowato omdwienie tematu dtugotrwatego stresu oraz jego skutkow.
Trenerzy przedstawili metody “kota zycia” oraz inne sposoby na odzyskanie spokoju i
harmonii w codziennym zyciu. Poruszony zostat temat prokrastynacji- jak sie z niej uwolnic¢ i
szczegotowo oméwiono przyktady jej powstawania. Na koniec trenerzy podsumowali caty
trening, a uczestnicy mogli podzieli¢ sie swoja opinig. Organizatorkg wydarzenia byta
Wiceprzewodniczgca ds. HR- Wiktoria Swietlik.

Webinar w ramach Akcji wspierajacej "Pink Lips”-23.01.2025r.

23 stycznia odbyt sie webinar pod tytutem "Czy mozna skutecznie zapobiega¢ nowotworom?
— Czyli o raku szyjki macicy na tle innych nowotworéw ginekologicznych”, przeprowadzony
przez Panig dr n.farm. Agnieszke Jelen. Spotkanie miato na celu zwiekszenie Swiadomosci
na temat nowotwordéw ginekologicznych oraz pokazanie jak skutecznie im zapobiegac. Za
organizacje wydarzenia byta odpowiedzialna Wiceprzewodniczgca ds. Nauki i Edukaciji
Weronika Koziet.

“Zdrowie pod kontrolg” — 23.01.2025 r.

Na zaproszenie IFMSA Poland Oddziat todz wzieliSmy udziat w akcji edukacyjno-
profilaktycznej, ktéra odbywata sie w Porcie £6dz podczas finatu WOSP. Przygotowali$my
stanowisko technologii postaci lekow, gdzie wykonywaliSmy masci proste z dodatkiem
olejkow eterycznych, a takze mieliSmy okazje zebrac pienigdze do puszki na szczytny cel w
ramach finatu WOSP. W akcji wzieto udziat 11 wolontariuszy, w tym cztonkinie Zarzadu
Lokalnego wraz z Koordynatorkami; Weronika Koziet, Dominika Rutkowska, Wiktoria
Mastalerz, Justyna Kacprzykowka.
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Winter Student Exchange Program (SEP)- 24.01-07.02.2025 r.

W dniach 24.01-07.02.2025 r. goscilismy na naszym wydziale Mohameda Aymana z Egiptu
oraz Saifa Khraino z Jordanii. Praktykanci odbywali praktyki w Zaktadzie Biologii i Botaniki
Farmaceutycznej pod czujnym okiem Pani mgr Wiktorii Ejsmont. Ich pobyt byt urozmaicony
spotkaniami integracyjnymi z cztonkami i cztonkiniami PTSF-u. Dzieki projektowi mogliSmy
wymieni¢ sie z uczestnikami SEP-u doswiadczeniami, kulturg oraz wiedzg z zakresu farmac;ji
i nie tylko. Koordynatorkg wydarzenia byta Wiceprzewodniczgca ds. Miedzynarodowych-
Martyna Ortos.

Union Day- 25.01.2025 r.

Przewodniczgca Oddziatu Aleksandra Malkowska uczestniczyta w Union Day w Szczecinie.
Jest to zjazd przedstawicieli Zarzagdu Gtéwnego, Koordynatorow Ogodlnopolskich, Gtéwnej
Komisji Rewizyjnej oraz Przewodniczgcych 13-stu Oddziatow PTSF-u. Podczas wydarzenia
omowione zostaty najwazniejsze sprawy dotyczgce Organizacji, studidow farmaceutycznych
oraz perspektyw rozwoju po studiach.

Przyszto$é Farmaceuty- 30.01.205r.

Spotkanie online z Panig Aldong Bacior- specjalistkg w branzy Badan Klinicznych, na ktérym
studenci mogli poszerzy¢ swojg wiedze w tym temacie. DowiedzieliSmy sie najwazniejszych
poje¢ zwigzanych z Badaniami Klinicznymi oraz jak stawia¢ w nich swoje pierwsze kroki i jak
sie rozwija¢ w tym temacie. Pani Aldona opowiedziata réwniez o tym jak wygladaly jej
poczatki oraz o swoich kursach przygotowujgcych do tego zawodu. Na koniec uczestnicy
mogli otrzymaé odpowiedzi na nurtujgce ich pytania. Organizatorkg spotkania byta
Wiceprzewodniczaca ds. Zewnetrznych Magdalena Walczak.
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