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£6dz 22.05..2025 .
Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Studentéw

Farmacji Oddziat £6dz- kwiecien 2025 r.

»Skonsultuj z Farmaceutg”- 31.03.— 05.04.2025 r.

Finat najwickszej ogélnopolskiej akcji edukacyjnej zorganizowano 5 kwietnia w Centrum
Handlowym Manufaktura w todzi, pod tematem przewodnim ,Miazdzyca”. Wydarzenie
stworzono we wspétpracy z IFMSA Poland Oddziat £6dz, co rozprzestrzenito akcje na duzg
skale, a samo wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem, ze wzgledu na
réznorodnosc¢ stanowisk. Podczas wydarzenia zapewniono konsultacje z farmaceuta,
kontrole poziomu glikemii, pomiar cisnienia tetniczego, quiz wiedzy na temat miazdzycy, a
takze wiele innych ciekawych stanowisk, ktérymi przykuto uwage nie tylko dorostych, ale
takze najmtodszych odbiorcow. W celu zorganizowania wydarzenia podjeto wspotprace z
innymi organizacjami studenckimi oraz Kotami Naukowymi tj. Polskie Towarzystwo
Studentéw Stomatologii, SKN przy Zaktadzie Biofarmacji, SKN Kosmetologii, Studenckie
Towarzystwo Diagnostéw Laboratoryjnych, Studenckie Koto Medycyny Ratunkowej i
Medycyny Katastrof, a takze podjeto wspoétprace z SKN Psychoseksuologii Uniwersytetu
tédzkiego. We wspotpracy z Zakladem Farmakognozji stworzono materiaty edukacyjne oraz
stanowisko fitoterapii. Akcja koordynowana byta przez Wiceprzewodniczaca ds. Nauki i
Edukacji Weronike Koziet, Koordynatorke ds. Inicjatyw Edukacyjnych Wiktorie Mastalerz, a
takze Mateusza LesSniewskiego, Julite Wojciechowska oraz Julie Wadlewska. Za staty
kontakt z galerig odpowiadata Wiceprzewodniczgca ds. Zewnetrznych Magdalena Walczak.

,,Przewlekta niewydolnos$¢ zylna-kompresjoterapia w zyciu codziennym”- 08.04.2025 r.

8 kwietnia w bibliotece Uniwersytetu Medycznego odby# sie wyktad poswiecony
kompresjoterapii w zyciu codziennym, ktéry poprowadzit Pan Jarostaw Wicik — ekspert w
zakresie zdrowia i higieny, reprezentujgcy firme Essity. W trakcie spotkania porozmawiali$my
o przewlektej niewydolnosci zylnej — schorzeniu, ktére dotyka coraz wiecej osob, powodujgc
uczucie ciezkosci noég, obrzeki i zylaki. DowiedzieliSmy sig, jak skutecznie radzi¢ sobie z tym
problemem dzieki kompresjoterapii — nieinwazyjnej metodzie leczenia wspierajgcej krazenie
krwi i limfy. Uczestnicy spotkania mieli rowniez okazje poznac i przetestowa¢ produkty marki
Essity utatwiajgce codzienne funkcjonowanie osobom, ktérych dotkneto to schorzenie.
Organizatorkg wydarzenia byta Wiceprzewodniczgca ds. Zewnetrznych Magdalena Walczak.
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Integracja w klubie bilardowy “Frame”- 10.04.2025 r.

Tego dnia odbyto sie wyjscie do klubu bilardowego “Frame” dla obecnych i nowych
Cztonkow/ Cztonkin naszego Oddziatu. Uczestnicy mieli okazje zagra¢ w gre bilardowa,
rywalizujgc miedzy sobg niezaleznie od roku studiow oraz doswiadczenia w grze.
Uczestnikom integracji bardzo spodobato sie wyjscie, co wynikato z zebranego wywiadu
przez gtéwng Koordynatorke- Wiktorie Swietlik — Wiceprzewodniczgca ds. Human Resources
oraz Koordynatora ds. Projektdéw Wewnetrznych- Michata Olejnika.

»Niedzielny spacer z czworonoznymi przyjaciétmi”’-13.04.2025 r.

Dnia 13 kwietnia zorganizowano spacer z pieskami we wspotpracy z Fundacjg ,Niechciane i
Zapomniane — SOS dla Zwierzat” z siedzibg przy ul. Malowniczej 82 w todzi. Akcja
koordynowana byta przez Koordynatorke ds. Wolontariatu Justyne Kacprzykowska.

Webinar "Odpowiedzialnos¢ prawna farmaceuty i technika farmac;ji*'-24.04.2025 r.

24 kwietnia odbyt sie webinar "Odpowiedzialno$¢ prawna farmaceuty i technika farmacji".
Prelegentkami spotkania byty mgr. Monika Bartwicka, prawniczka prawa farmaceutycznego
oraz Matgorzata Ziétkowska, przedstawicielka firmy Inter Ubezpieczenia. Podczas spotkania
zostaly przyblizone aspekty prawne pracy farmaceutéw oraz mozliwosci ubezpieczenia sie
od odpowiedzialnosci. Spotkanie zorganizowata Przewodniczgca Oddziatu - Aleksandra
Malkowska.

Powiatowy Piknik Medyczny ,,Zadbaj o Zdrowie” w Wieluniu- 25.04.2025 r.

Dnia 25 kwietnia wzieto udziat w powiatowym pikniku zdrowotnym w Il Liceum
Ogodlnoksztatcacym im. Janusza Korczaka Wieluniu przy ul. Pitsudskiego 6. Podczas
wydarzenia przyblizono licealistom zawdd farmaceuty, a takze prowadzono pomiary ci$nienia
tetniczego krwi w potgczeniu z edukacjg na temat zdrowia i rozwijajgcej sie opieki
farmaceutycznej. Podczas wydarzenia Uniwersytet Medyczny w todzi reprezentowaty:
Przewodniczgca PTSF Oddziat £ 6dz Aleksandra Malkowska, Wiceprzewodniczgca ds. Nauki
i Edukacji Weronika Koziet oraz Wiceprzewodniczgca ds. Miedzynarodowych Martyna Ortos.
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Il cze$é programu ogolnopolskiego ,,Blizniet”- 25-27.04.2025 r.

Tym razem biorgc udziat w programie to nasz oddziat miat przyjemnos¢ spedzi¢ weekend w
Biatymstoku. W bardzo mitej atmosferze zwiedzilismy Stolice Podlasia, zobaczylismy Patac
Branickich, ktory jednoczesénie jest siedzibg Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.
Poznalismy ciekawg i jednoczesnie trudng historie miasta i jego okolic, dzieki obecnosci w
Muzeum Sybiru. Wieczorem natomiast zintegrowalismy sie z Oddziatem PTSF Biatystok,
dzieki czemu nawigzaty sie nowe przyjaznie miedzyoddziatowe. Koordynatorka akcji byta
Wiktoria Swietlik- Wiceprzewodniczgca ds. Human Resources.

Wymiana studencka w ramach programu miedzynarodowego ,,Twinnet”
L6dz: 13.04.-17.04.2025 r. oraz Angers: 30.04 — 4.05.2025 r.

W dniach 13 -17 kwietnia 2025 roku zrealizowano pierwszg czes$¢ wymiany
miedzynarodowej , Twinnet”. W todzi zostato przyjetych siedmioro studentéw farmaciji z
Francji, reprezentujgcych organizacje studenckg ACEPA (Association Corporative des
Etudiants en Pharmacie d’Angers). Druga cze$¢ projektu odbyta sie w dniach:

30 kwietnia-4 maja i obejmowata wizyte osmiorga studentow z Polski w miescie Angers.
Podczas pobytu w Polsce zrealizowano program edukacyjno-kulturowy. Gosciom
zorganizowano zajecia edukacyjne w Zaktadzie Technologii Postaci Leku Uniwersytetu
Medycznego w todzi, prowadzone przez panig dr n. farm. Anete Berner-Strzelczyk, a takze
spotkanie z panig prof. dr hab. n. farm. Monikg Sienkiewicz z Zaktadu Mikrobiologii
Farmaceutycznej i Diagnostyki Mikrobiologicznej oraz panig prof. dr hab. n. farm. Ewg
Kochan z Zakfadu Biotechnologii Farmaceutycznej Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego w todzi. Zorganizowano réowniez wizyte w Muzeum Farmacji. W
ramach programu edukacyjnego przeprowadzono trening umiejetnosci miekkich, ktéry
poprowadzili Kuba Kolanowski - student Uniwersytetu Medycznego w t.odzi oraz Adam
Kunda - student Uniwersytetu Medycznego w Warszawie. Czes$¢ kulturalna obejmowata
spacer po ulicy Piotrkowskiej, wizyte w Manufakturze, Patacu Herbsta, Patacu Poznanskiego
oraz wieczor integracyjny w pubie Biblioteka, gdzie zorganizowano karaoke. Podczas wizyty
we Francji umozliwiono polskim uczestnikom zapoznanie sie z funkcjonowaniem hurtowni
farmaceutycznej oraz zwiedzenie Muzeum Sztuki Nowoczesnej. Przeprowadzono takze
trening umiejetnosci miekkich prowadzony przez treneréw EPSA Training Project. W ramach
czesci turystycznej zorganizowano wyjazd do zamku Mont Saint-Michel, a takze
sprobowanie kuchni francuskiej. Zwiedzono réwniez Zamek w Angers oraz malownicze
miasto Dinan. Ostatni dzierh poswiecono na zwiedzanie Paryza. Uczestnikom umozliwiono
zwiedzanie Katedry Notre-Dame, Luwru, tarasu widokowego oraz Wiezy Eiffla. Dzieki
realizacji programu mozliwe byto poszerzenie wiedzy z zakresu nauk farmaceutycznych,
rozwo6j kompetencji miekkich oraz integracja srodowisk studenckich z Polski i Francji. Za
organizacje wydarzenia odpowiedzialne byty Wiceprzewodniczgca ds. Miedzynarodowych
Martyna Ortos oraz Koordynatorka ds. EPSA i IPSF Natalia Loba.
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