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£6dz 11.07.2025 .
Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Studentéw

Farmacji Oddziat £6dz- maj/czerwiec 2025 .

Warsztaty z firma Novartis-06.05.2025 r.

Warsztaty poswiecone Pharmacovigilance oraz Planom Zarzgdzania Ryzykiem, podczas
ktérych poszerzylismy swojg wiedze i zdobyliSmy umiejetnosci praktyczne w zakresie
monitorowania dziatan niepozadanych oraz minimalizowania ryzyka zwigzanego ze
stosowaniem produktow leczniczych. Warsztaty zostaty poprowadzone przez ekspertéw z
firmy Novartis, ktorg dzieki temu spotkaniu mogliSmy lepiej poznaé. Organizatorkg
wydarzenia byta Wiceprzewodniczgca do spraw Zewnetrznych - Magdalena Walczak.

»Dzien Krwinki”- (7 ,8, 14, 15, 26.05.2025 r.

W dniach 7,8,14 i 15 maja na Wydziale Farmaceutycznym oraz w CiB wystawiono
stanowisko umozliwiajgce rejestracje dawcéw szpiku we wspétpracy z DKMS. Z kolei 26
maja na parkingu Wydziatu Farmaceutycznego zorganizowano zbiérke krwi we wspotpracy z
Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, gdzie wolontariusze mogli
dobrowolnie odda¢ krew w szczytnym celu. Podjeto takze wspotprace z fundacjg Krewniacy,
ktorej przedstawiciele byli obecni podczas dnia zbiérki krwi. W ramach akcji lokalnej
zarejestrowano 42 nowych dawcow szpiku, a okoto 60 oséb zdecydowato sie oddaé krew.
Akcja byta Koordynowana przez Koordynatorke ds. Wolontariatu Justyne Kacprzykowska,
Katarzyne Grzywacz, Pauline Wasilewskg oraz Wiceprzewodniczgcg ds. Nauki i Edukacji
Weronike Koziet.

Walne Zgromadzenie Cztonkéw- 08.05.2025 r.
Podczas Walnego Zgromadzenia Cztonkoéw odbyto sie podsumowanie semestru letniego.

Zostaty wreczone podziekowania na Cztonkéw i Cztonkin, ktérzy aktywnie brali udziat w
akcjach organizowanych przez PTSF Oddziat £6dz.
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»oenioralia’-10.05.2025 r.

Dnia 10 maja na Rynku Manufaktury cztonkowie wzieli udziat w tédzkich Senioraliach.
Podczas tego wydarzenia wykonywano proste pomiary antropometryczne, pomiar cisnienia
tetniczego krwi, a takze przeprowadzono edukacje w zakresie stosowania lekéw oraz
promowano zdrowy styl zycia. Wydarzenie Koordynowane byto przez Wiceprzewodniczgca
ds. Nauki i Edukacji Weronike Koziet.

Catch the Skills w Krakowie - 09-11.05.25 r.

Nasza delegacja uczestniczyta w Konferencji organizowanej przez PTSF Oddziat Krakow.
Temat tegorocznego Catch the Skills to "Rola farmaceuty jako edukatora - jak efektywnie
przekaza¢ wiedze pacjentom?". W trakcie wydarzenia nasi Cztonkowie i Cztonkinie wzieli
udziat w pieciu sesjach warsztatowych, ktére dotyczyty zarowno umiejetnosci miekkich, jak i
twardych.

“Motywacja - jak odnalez¢ jg w sSwiecie studenckim?” - 15.05.2025 r.

Trening umiejetnosci poprowadzit dla nas Jakub Kolanowski wraz z Pauling Kruk. Uczestnicy
zostali wprowadzeni w tematyke wystgpien publicznych, dowiedzieli si¢ jakie elementy mowy
ciala sg szczegodlnie istotne do opanowania, podczas przemawiania przed ttumem. W
kolejnej czesci treningu, Cztonkowie/Cztonkinie Oddziatu pracowali nad wlasng przemowa,
ktérej tematyke podali trenerzy, a nastepnie ochotnicy wypowiadali sie na wybrany temat
przed resztg grupy. Nastepnie prowadzacy trening zaproponowali sposéb dzieki ktéremu
mozna sobie poradzi¢ z poszczegblnymi emocjami, zarowno podczas wystgpienia, jak i
poza. Koordynatorem akcji byt Michat Olejnik - Koordynator ds. Projektéw Wewnetrznych
PTSF Oddziat t6dz we wspotpracy z Wiktorig Swietlik - Wiceprzewodniczacg ds. Human
Resources PTSF Oddziat £6dz.

Dyplomatorium Absolwentéw 2024/2025- 15.05.2025 r.

Podczas Dyplomatorium wyrozniliSmy tych, ktérzy przez lata aktywnie dziatali w Polskim
Towarzystwie Studentéw Farmacji - wspierajgc rozwdj Organizacji lokalnie i ogélnopolsko.
Wyroznieni zostali: mgr farm. Kacper Szymczak, mgr farm. Klaudia Okonska oraz mgr farm.
Katarzyna Stefanska. Nagrody wreczyty Przewodniczgca Oddziatu - Aleksandra Malkowska
oraz Sekretarz Lokalna - Dominika Rutkowska.
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Wspdlne wyjscie Oddziatu na “Noc Muzeéw”-17.05.2025 .

Dnia 17 maja Cztonkowie/Cztonkinie Oddziatu wspdlnie wybrali sie na integracje w ramach
organizowanej wowczas Nocy Muzedw. Uczestnicy mieli okazje pozna¢ wnetrze Akademii
Sztuk Pieknych i uczestniczy¢ w koncercie kwartetu Akademii Muzycznej. Dodatkowo
odwiedzili Muzeum Farmacji, Muzeum Kanatu “Detka” na placu Wolnosci, jak i zobaczyli
taras widokowy na kominie Centrum Nauki i Techniki EC1. Koordynatorami akcji byli Wiktoria
Swietlik - Wiceprzewodniczaca ds. HR i Michat Olejnik- Koordynator ds. Projektéw
Wewnetrznych.

Pochéd Juwenaliowy-21.05.2025 r.

Nasz delegacja, po raz pierwszy, wzieta udziat w Pochodzie Juwenaliowym. Wspdlnie ze
studentami wszystkich tédzkich uczelni rozpoczelismy Juwenalia w naszym miescie.

Walne Zgromadzenie Delegatow w Opolu- 23-24.05.2025 .

Mielismy przyjemnos¢ uczestniczy¢ w L WZD podczas ktérego odbyty sie wybory do Zarzadu
Gtéwnego i Gtéwnej Komisji Rewizyjnej 2025/2026. Podczas wyboréw nasze Cztonkinie
zostaty wybrane na przedstawicieli w strukturach ogélnopolskich. Wiktoria Swietlik zostata
wybrana na funkcje Wiceprzewodniczacej ds. HR, a Aleksandra Malkowska na funkcje
Cztonkini Gtownej Komisji Rewizyjnej. Delegatkami podczas WZD byty Oliwia Koparnska -
Skarbnik Lokalna, Martyna Orto$ - Wiceprzewodniczaca ds. Miedzynarodowych, Wiktoria
Swietlik - Wiceprzewodniczgca ds. HR oraz Aleksandra Malkowska - Przewodniczgca
Oddziatu.

»Zgas dym - ocal zycie”- 29, 30.05. 2025 r.

W ramach akciji lokalnej ,Zgas dym - ocal zycie” we wspoipracy z Powiatowg Stacjg
Sanitarno-Epidemiologiczng w todzi dnia 29 maja zorganizowano stanowisko edukacyjne
poswiecone walce z uzaleznieniem od papieroséw i wyrobdéw nikotynowych. Na stanowisku
przechodnie mieli okazje zbadac¢ stezenie dwutlenku wegla w powietrzu wydychanym za
pomocg Smokolizera, a takze rozwigzac quiz wiedzy. W dniu 30 maja Czionkowie i
Czilonkinie wzieli udziat w warsztacie zorganizowanym przez Powiatowg Stacjg
Sanitarno-Epidemiologiczng w todzi na temat marketingu tytoniowego oraz walki z
uzaleznieniem od papierosow. Akcja byta koordynowana przez Wiceprzewodniczgca ds.
Nauki i Edukacji Weronike Koziet, Koordynatorke ds. Inicjatyw Edukacyjnych Wiktorie
Mastalerz oraz Kornelie Sor.
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Walne Zgromadzenie Cztonkéw- 03.06.2025 03.06.2025 r.

Podczas WZC odbyly sie wybory Cztonkéw i Cztonkin Zarzgdu Lokalnego na kadencje
2025/2026.

Bieg "Recepta na Zdrowie"- 07.06.25 r.

Wzielismy udziat w Biegu "Recepta na Zdrowie" organizowanym przez Okregowg Izbe
Aptekarskg. Podczas akcji przygotowaliSmy stanowisko z pomiarami cisnienia tetniczego
krwi, pokazem wykonywania masci prostych oraz z edukacjg na tematy zdrowia.
Wspomagalismy rowniez organizatoréw pomagajac w Biurze Zawodéw.
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