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£6dz,17.12.2025 .
Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Studentéw

Farmacji Oddziat £6dz- pazdziernik/listopad 2025 r.

1l tédzka Noc Naukowcow - 10.10.2025 r.

Stworzono materiaty do uzytku podcza wydarzenia w formie instrukcji i zasad BHP dla
dwoch grup wiekowych, w ktérych znajdowato sie opisy doswiadczen.
Podczas trwania wydarzenia w Centrum Nauki i Techniki EC1 w todzi przeprowadzono dwie
tury warsztatow wraz z dr n. farm. Angelika Adamus-Grabickg i mgr Monika
Kawka-Cztapnska z Zaktadu Chemii Bionieorganicznej:

e dla mtodszej grupy (20:15-21:00) - Laboratorium Czarodziejskich Eliksiréw”,

e dla grupy starszej (21:15-22:00) - “Chemia w akcji - poznaj sekrety atomow i

tajemnice probéwek”.

Warsztaty “Rézowy pazdziernik - o roli profilaktyki” - 15.10.2025 r.

Cztonkinie Fundacji Amazonki toédz Centrum przeprowadzity dla naszych Cztonkin i
Cztonkéw cenny warsztat dotyczgcy profilaktyki nowotworéw w ramach akcji Rézowy
Pazdziernik. Wydarzenie byto skierowane zaréwno do kobiet jak i mezczyzn.

Podczas spotkania uczestnicy i uczestniczki mieli mozliwos¢ zapoznania sie z procesem
samobadania piersi i moszny w praktyce, przy uzyciu fantoméw medycznych, dzieki ktérym
mogli dowiedzie¢ sie jak przyktadowo moga wygladac¢ nowotwory.

Sympozjum Két Naukowych Wydziatu Farmaceutycznego - 20.10.2025 r.

Podczas Sympozjum Kot Naukowych studenci i studentki Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego w todzi mieli mozliwos¢é zapoznania sie z dziatalnoscig Kot
Naukowych

i mozliwosciami naukowymi jakie daje uczestnictwo w nich.

W wydarzeniu uczestniczyty ponizsze Kota Naukowe:

1. Koto Naukowe przy Zaktadzie Farmakognozji,
2. Koto Naukowe przy Zaktadzie Biologii i Botaniki Farmaceutycznej,
3. Koto Naukowe Chemii Lekow,
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Koto Naukowe przy Zaktadzie Chemii Bioorganicznej,

Koto Naukowe Chemii Lekow,

Koto Naukowe przy Zaktadzie Biofarmacji,

Koto Naukowe przy Zaktadzie Chemii Bionieorganicznej,

Koto Naukowe przy Zaktadzie Mikrobiologii Farmaceutycznej i Diagnostyki
Mikrobiologicznej,

9. Studenckie Koto Naukowe Kosmetologii,

10. Koto Naukowe przy Zaktadzie Syntezy i Technologii Srodkéw Leczniczych,

11. Koto Naukowe przy Zaktadzie Farmacji Szpitalnej.

© No gk

Walne Zgromadzenie Cztonkéw — 22.10.2025 r.

W dniu 22.10.2025r. w godzinach 18:30-19:30 na Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu
Medycznego w todzi odbyto sie XXX Walne Zgromadzenie Cztonkéw Polskiego Towarzystwa
Studentéw Farmacji Oddziat £6dZz. Na Zgromadzeniu przebywato tgcznie 69 Cztonkdw i
Cztonkin, poruszono na nim kwestie takie jak: Absolutorium Zarzadu Lokalnego poprzedniej
kadencji, przekazano ustalenia z L-LIIl Walnych Zgromadzen Delegatéw, przedstawiono nowy
Zarzad oraz poinformowano Cztonkéw i Cztonkinie o aktywnosciach kazdej z sekcji
Oddziatu.

Farmacja na talerzu - 17-28.11.2025r.

W ramach akcji ogolnopolskiej PTSF nasi Cztonkowie i Cztonkinie przeprowadzili prelekcje
dotyczagce interakcji lekow z zywnoscig dla uczniow szkdét ponadpodstawowych z
wojewoddztwa tédzkiego jak réwniez spoza jego granic. KontynuowaliSmy przeprowadzenie
lekcji wsrdéd senioréw. Akcja zyskata w naszym Oddziale ponad 600 odbiorcéw i 15
odwiedzonych placowek. Nasi wolontariusze zyskali zarébwno umiejetnosci przedstawien
publicznych jak i wiedze w tematyce interakcji. Podczas prelekcji promowalismy dodatkowo
farmacje jak i Uniwersytet Medyczny w todzi.

Profilaktyczny konkurs fotograficzny - “Farmaceuta z wasem” - 10 - 28.11.2025r.

Przeprowadzono konkurs fotograficzny, ktérego gtéwnym celem byto zwrécenie uwagi na
profilaktyke meskiego zdrowia.

Materiaty edukacyjne tworzone przez Oddziat

Nasi wolontariusze preznie dziatajg réwniez w promowaniu wiedzy za pomoca social
medioéw (za posrednictwem Instagram). StworzyliSmy materiaty edukacyjne dotyczgce m.in.:
dolegliwosci nasilajgcych sie w okresie jesienno zimowym (katar, tzw. “jesienna chandra”,
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interakcji lekdw z zywnoscig, roli cynku w zachowaniu zdrowia jak rowniez wprowadzilismy
nowy format - “Roslinka na tapet” - gdzie w przystepny sposéb ttumaczymy wykorzystanie
surowcow roslinnych w réznych przypadtosciach zdrowotnych.

SEP INFO - 3.11.2025 r.

Spotkanie online organizowane wraz z Oddziatem Szczecin.

Miato ono na celu przyblizenie idei programu Student Exchange Program, przedstawienie
warunkéw udziatu oraz doswiadczen studentow, ktorzy w ubiegtym roku wzieli udziat w
Programie. Wydarzenie zebrato ponad 30 uczestnikow i przebiegto w petni pomysinie
promujgc mozliwosci praktyk zagranicznych. Za organizacje wydarzenia odpowiadata
Wiceprzewodniczgca ds. Miedzynarodowych Aleksandra Usajewicz.

Trening Umiejetnosci Miekkich “Jak nie zawali¢ sesji? Trening z ogarniania presji” -
3.11.2025

Na poczatku wydarzenia, trenerzy - Kinga Krupa i Damian Rerych - przedstawili sie i
opowiedzieli troche o sobie, a potem dali czas na zaprezentowanie sie przez kazdego
uczestnika po kolei. Nastepnie przeszli do omawiania zagadnien zwigzanych z pojeciem
stresu i dziatania pod chwilg presji. Przedstawili Oni schemat jak dziata nasza
podswiadomos¢ w chwili postawienia cztowieka w sytuacji zdajgcej sie nie mie¢ wyjscia.
Udowodnili, ze nie ma takich okolicznosci, z ktérych nie da sie wyjs¢ i przedstawili
propozycje, jak najmniej sie przejmowac zaistniatymi juz sytuacjami. Na koniec zadali do
zrobienia prace do wykonania w grupach szescioosobowych. Kazda z grup miata wymyslic¢
hipotetyczne i zarazem abstrakcyjne metody, jak niwelowac¢ poczucie bezradnosci w
niektérych sytuacjach, w ktérych zdawatoby sie, ze nie ma wyjscia.

Spotkanie z alumnem “Poznaj moja $ciezke w PTSF” - Karina Jastrzebowska - 13.10.2025

Podczas spotkania, alumn Oddziatu todz przedstawita swojg historie dziatalnosci w
Organizacji, przedstawiajgc jg w sposob ciekawy i zachecajgcy do dziatania. Na spotkanie
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przyszto wiekszos¢ osoéb z nizszych rocznikéw, co szczegdlnie zmobilizowato Goscia do
zachecenia do dziatania na rzecz PTSF.

“Przysztos¢ Farmaceuty” - 25.11.2025r.

W ramach projektu ,Przysztos¢ Farmaceuty”, odbyto sie wydarzenie ,Miedzy aptekg a
ekranem jest przestrzen do tworzenia. To wtasnie tam dziatamy!”. Dominika Rychel-Juszczyk
opowiedziata o tym, czym zajmuje sie jako farmaceutka, pracujgc na stanowisku kierownika
ds. rozwoju ustug internetowych w dziale New Business w firmie Gemini.

“Przysztos¢ Farmaceuty” - 15.10.2025 r.

W ramach projektu odbyt sie warsztat ,Od talentu do dziatania - jak wykorzysta¢ swoje
kompetencje w pracy zespotowej?”.

Magdalena Krawczyk-Wisniewska, HR Project Manager w firmie Servier, opowiedziata o
tym, jak odkrywacC swoje mocne strony i wykorzystywac je w pracy zespotowej, a takze
jak réznorodne kompetencje mogg wspiera¢ budowanie efektywnej wspotpracy.

W drugiej czeéci spotkania Dominika Rutkowska, Wiktoria Swietlik i Justyna
Kacprzykowska - ambasadorki Akademii Servier - podzielity sie swoimi doswiadczeniami
ze stazu, opowiadajgc o wykonywanych zadaniach oraz zdobytych umiejetnosciach.
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