UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI

um

Uchwata nr 24/2025
z dnia 27 maja 2025 r.
Senatu Uniwersytetu Medycznego w todzi

w sprawie ustalenia programu studidw dla kierunku kosmetologia — stacjonarnych studiow
pierwszego stopnia, realizowanego od cyklu ksztatcenia 2025/2026

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 ze zm.), oraz zarzadzenia nr 38/2019 z dnia 20
maja 2019 r. Rektora Uniwersytetu Medycznego w todzi w sprawie wytycznych do tworzenia
programu studiéw w Uniwersytecie Medycznym w todzi, ze zm., uchwala sig, co nastepuje:

§1
1. Senat Uniwersytetu Medycznego w todzi ustala program studiéw dla kierunku
kosmetologia — stacjonarnych studiéw pierwszego stopnia, stanowigcy zatacznik

do uchwaty.
2. Program studiow, o ktéorym mowa w ust. 1, obowigzuje od cyklu ksztatcenia 2025/2026.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

REKTOR: prof. dr hab. n. med. Janusz Piekarski

Ogtoszenie aktu prawnego:
- intranet/BIP




m UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI
Zatacznik do uchwaty nr 24/2025
z dnia 27 maja 2025 r.
Senatu Uniwersytetu Medycznego w todzi
PROGRAM STUDIOW

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztalcenia: pierwszego stopnia
Forma ksztalcenia: studia stacjonarne
Profil: praktyczny

Rok akademicki: 2025/2026



PROGRAM STUDIOW

OGOLNE INFORMACJE O KIERUNKU

Nazwa kierunku studiéw

Kosmetologia

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

Profil praktyczny

Przyporzadkowanie kierunku studiow do
dyscypliny naukowej/dyscyplin
naukowych

Nauki farmaceutyczne 55%
Nauki medyczne 45%

Jezyk, w ktérym sg prowadzone studia

polski

Kierunkowe efekty uczenia si¢

Zalgcznik nr 1 do programu studiow

Forma studiow

Studia stacjonarne

Czas trwania studiow/liczba semestrow

6 semestrow (3 lata)

Liczba punktow ECTS konieczna do 180 ECTS
ukonczenia studidow na danym poziomie
Tytut zawodowy uzyskiwany przez licencjat

absolwenta

Zajecia lub grupy zaje¢, niezaleznie od
formy ich prowadzenia, wraz z
przypisaniem do nich efektow uczenia si¢ i
tresci programowych zapewniajacych
uzyskanie tych efektow

Zalgcznik nr 2 do programu studiow

Laczna liczba godzin zajeé

4587 godzin (z czego 2755 godzin z bezpos$rednim udzialem
nauczycieli akademickich)

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia si¢ osiggnietych przez studenta w
trakcie catego cyklu ksztalcenia

Metody oceny osiagnigtych efektow uczenia si¢ oraz
przeprowadzenia zaliczenia lub egzaminu okresla kierownik
przedmiotu w porozumieniu z kierownikiem jednostki dydaktycznej
prowadzacej zajecia dydaktyczne. Zgodnie z Regulaminem studiow
w Uniwersytecie Medycznym w Lodzi, szczegdlowe informacje
dotyczace metod oraz sposobow weryfikacji efektow uczenia si¢, W
tym forma i warunki zaliczenia danego przedmiotu dostepne sa dla
studenta w ,,Przewodniku dydaktycznym przedmiotu” na 14 dni
przed rozpoczeciem Semestru.

Sposoby weryfikacji osiagnigcia zatozonych efektow uczenia si¢
wymagaja zastosowania zroznicowanych form oceniania studentow,
adekwatnych do efektow w zakresie umiejetnosci,
i kompetencji spotecznych.

wiedzy

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy moga by¢ sprawdzane za
pomoca egzamindw ustnych lub pisemnych.

Jako formy egzamindéw pisemnych moga by¢ stosowane: eseje,
raporty, krotkie ustrukturyzowane pytania oraz testy: wielokrotnego
wyboru (MCQ, Multiple choice questions), wielokrotnej odpowiedzi
(MRQ, Multiple response questions), wyboru tak/nie lub
dopasowania odpowiedzi.

Egzaminy ustne sa ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na
poziomie wyzszym niz sama znajomo$¢ zagadnien (poziom
zrozumienia, umiej¢tno$¢  analizy,

syntezy, rozwiazywania

problemoéw).




Weryfikacja osiagnigcia efektéw uczenia si¢ w zakresie umiejetnosci
praktycznych, zaréwno tych, ktore dotycza komunikowania sig, jak i
proceduralnych (manualnych), prowadzona jest w oparciu o
bezposrednia ~ obserwacj¢  studenta  demonstrujacego  dana
umiejetnos¢. Ocena prowadzona jest w warunkach zapewniajacych
przejrzystos¢ i obiektywizm formutowania ocen.

Ostateczng formg weryfikacji przez studenta efektow uczenia jest
egzamin koncowy przeprowadzony zgodnie z obowigzujacym
Regulaminem Egzaminu Dyplomowego.

Liczba punktow ECTS, ktorg student musi
uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia

108 ECTS

Liczba punktow ECTS, ktora student musi
uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych

8 ECTS

Liczba punktow ECTS, ktora student musi
uzyska¢ w ramach przedmiotow
fakultatywnych

54 ECTS

Wymiar, zasady i forma odbywania
praktyk zawodowych

Zgodnie z Regulaminem Praktyk dostepnym na stronie
http://farmacja.umed.pl/requlaminy-farmacja/ obowigzujagcym w
Uniwersytecie Medycznym w Lodzi na Wydziale Farmaceutycznym,
praktyki studenckie odbywaja si¢ po kazdym roku studiéw. Laczna
liczba godzin praktyk to 750 godzin. Nadzér nad prawidlowym
przebiegiem praktyk zawodowych sprawuje opiekun praktyk bedacy
nauczycielem akademickim wyznaczonym przez Prodziekana ds.
Kierunku. Praktyki odbywaja si¢ w gabinetach kosmetologicznych,
gabinetach spa, masazu w laboratoriach badawczych przemystu
kosmetycznego lub farmaceutycznego oraz w przemysle zwigzanym
z branza kosmetyczna.

Liczba punktow ECTS, ktora student musi | 30 ECTS
uzyskaé w ramach praktyk zawodowych

Liczba godzin praktyk zawodowych 750
Liczba godzin zaje¢ z wychowania 60 godzin

fizycznego

wnioski z analizy zgodnosci efektow
uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy oraz
wnioski z analizy wynikéw monitoringu
karier zawodowych absolwentow

Na podstawie wieloletnich do$wiadczen oraz spotkan z przysztymi
pracodawcami min. kierownikami duzych firm kosmetycznych,
gabinetow zwigzanych z opieka zdrowotng, stwierdzono ciggle
rosnace zapotrzebowanie na absolwentow kierunku Kosmetologia na
terenie catego kraju jak réwniez w krajach Unii Europejskiej oraz
innych krajow.

Akademickie Biuro Karier Uniwersytetu Medycznego w Lodzi od
wielu lat prowadzi badania losow absolwentéow kierunku
Kosmetologia, Wydziatu Farmaceutycznego w Lodzi. Publikowane
cyklicznie raporty pt ,, Losy Absolwentow UM w £odzi” dostarczaja
informacji majacych istotny wplyw na dostosowanie oferty
edukacyjnej, a takze uzyskiwanych przez absolwentéw kosmetologii
efektow uczenia si¢ (w zakresie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji
spotecznych) do dynamicznie zmieniajacego si¢ rynku pracy.

PLAN STUDIOW

Plan studiéw

Zalgcznik 3 do programu studiow

Karta przedmiotu (przewodnik
dydaktyczny przedmiotu)

W systemie UXP



http://farmacja.umed.pl/regulaminy-farmacja/

UNIWERSYTET
MEDYCZNY _
W tODZI Zatgcznik nr 1 do Programu studiow — kosmetologia | st

EFEKTY UCZENIA SIE

Nazwa Kierunku studiow: KOSMETOLOGIA

SYMBOL KIERUNKOWEGO EFEKTU UCZENIA SIE

Po ukonczeniu studiow absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie :

Kod skladnika
opisu kategorii
Symbol Wiedza charakterystyki
efektu uczenia si¢
dla poziomu 6

Zna zagadnienia z biologii (cytologii i histologii) oraz genetyki klasycznej, populacyjnej i molekularnej, zna
K_W01 budowe chemiczng i funkcje¢ biatek, weglowodanow, lipidow, kwaséw nukleinowych, hormonéw i witamin w P6S_WG
zakresie niezbgednym do prawidtowego wykonywania profesjonalnych zabiegéw kosmetologicznych.

Zna zagadnienia prawidtowej budowy komorek, tkanek i narzadow ze szczegdlnym uwzglednieniem skory oraz
K_W02 funkcjonowania poszczegdlnych uktadow ciata czlowieka w zakresie niezbednym do prawidtowego P6S_WG
wykonywania profesjonalnych zabiegow kosmetologicznych.




Zna biofizyczne podstawy funkcjonowania komorek, tkanek i narzadow w tym skory oraz zna fizyczne

K_W03 . . . . .. P6S_WG
- podstawy technik obrazowania skory i technik terapeutycznych w kosmetologii. -
K_WO04 Zna proce?sy'zachodza{ce w organizmie w stanie zdrowia i w stanach chorobowych ze szczegdlnym P6S_WG
uwzglednieniem skory.
Zna procesy zapalne i regeneracyjne w skorze, zaburzenia funkcjonowania gruczotow tojowych i potowych oraz
K_W05 patomechanizm chordb takich jak tradzik, luszczyca, egzema i nowotwory skory. Patofizjologii starzenia si¢ P6S_WG
skory i wptywu czynnikéw zewnetrznych na ten proces.
Znaproblemy zdrowotne zwigzane z wystgpowaniem podstawowych alergendéw oraz epidemiologi¢ P6S_WG
K_W06 \ . . . . . .
- chorob alergicznych. Charakteryzuje reakcje alergiczne na preparaty farmaceutyczne i kosmetyki. P6S_WK
K_WO07 Zna dr_obnoustroje wywotujace choroby zakazne skory i paznokci, objawy zakazen i sposoby ich P6S_ WG
leczenia
Zna i rozumie skorny system immunologiczny (SIS) oraz role uktadu odpornosciowego w
K_W08 procesach takich jak starzenie skory w zakresie niezbednym do prawidlowego wykonywania P6S_WG
profesjonalnych zabiegéw kosmetologicznych.
K_W09 Zna podsta.w’owe zjawiska i procesy. bl?chemlczne zac.hodzqce w komorkach organizmu cztowieka P6S WG
mogace mie¢ wpltyw na efekty zabiegow kosmetologicznych.
K_W10 Z.na i opisuje p_odstawowe elementy z zakresu chemii ogo6lnej, nieorganicznej, organicznej i P6S_ WG
bioorganicznej.
Zna wybrane substancje aktywne i pomocnicze stanowigce sktadniki kosmetykoéw, opisuje ich PES WG
K W11 wlasciwosci fizykochemiczne oraz zasady bezpiecznego postugiwania si¢ tymi substancjami w PGS_WK

warunkach laboratoryjnych.




Zna zagadnienia zwigzane z rodzajem narazenia na trucizny (toksyczno$¢ ostra, toksyczno$¢ przewlekla,

K_W12 efekty odleglte). Rozumie toksyczne dzialanie wybranych substancji aktywnych stosowanych w kosmetykach P6S_WG
oraz sposoby udzielania pierwszej pomocy w zatruciach.
K_W13 Zna grupy srodkow leczniczych stosowanych w chorobach skory, drogi ich podania oraz gtdéwne P6S_ WG
mechanizmy ich dziatania terapeutycznego i niepozadanego.
K W14 Zna definicj¢, cechy fizykochemiczne, podzial preparatow upigkszajacych i pielggnacyjnych oraz PES WG
- metody przemystowe otrzymywania w/w preparatdw, nowoczesne substancje pomocnicze. -
K_W15 Zna zasady tworzenia receptury kosmetycznej i technologie wytwarzania réznych form kosmetykow. P6S_WG
K W16 Zna gtowne grupy substancji kosmetycznych i potrafi wskazaé¢ wlasciwosci fizykochemiczne P6S_WG
warunkujace ich zastosowanie w produkcji kosmetykow.
K W17 Zna substancje stosowane w preparatyce kosmetycznej, ich dziatanie i zakres zastosowania oraz zna PES WG
- wtasciwosci olejkow eterycznych oraz zasady aromaterapii i tworzenia kompozycji zapachowych. -
K_W18 Zna substancje roslinne wykorzystywane w kosmetologii i zwigzki biologicznie czynne odpowiadajace P6S WG
za ich dzialanie na skore. P6S_WK
Wymienia najwazniejsze zasady higieny i normy zanieczyszczen mikrobiologicznych oraz zasady badania
K_W19 czystosci mikrobiologicznej. Opisuje wymagania normy [SO przy produkcji kosmetykow oraz przy P6S_WG
$wiadczeniu ustug w gabinecie kosmetycznym.
Opisuje budowe, typy skory oraz zna zasady i sposoby jej pielggnacji w zaleznosci od rodzaju i P6S_WG
K_W20 . . . . .
- wieku. Zna budowg i funkcje przydatkow skory. P6S_WK
K W21 Zna metody pielegnacyjne/upiekszajgce/korekcyjne oraz profesjonalne zabiegi z zakresu profilaktyki, P6S_ WG

usprawniania oraz wspomagania leczenia zréznicowanych problemow skornych.




K W22 Zrametody oceny stanu skory klienta oraz zasady obstugi sprzetu diagnostycznego stosowanego do badan P6S_WG
- kosmetologicznych utatwiajagcych planowanie postgpowania pielggnacyjnego. P6S_WK
Zna zasady przeprowadzania wywiadu z klientem, techniki zadawania pytan otwartych i zamknietych w PES WG
K_ W23 celu uzyskania pelnych informacji o stanie skory i zdrowiu klienta. Rozumie zasady dokumentowania PES WK
informacji uzyskanych podczas wywiadu. -
Zna procedury zabiegowe z wykorzystaniem urzadzen, technik manualnych oraz profesjonalnych
. . . e .. , P6S_WG
K_W24 preparatow gabinetowych dotyczace skory gladkiej i skory owtosionej glowy oraz przydatkow. Zna P GS_WK
zagrozenia i ewentualne powiktania po wykonywaniu zabiegéw kosmetologicznych. -
K W25 Zna powiktania pozabiegach w praktyce gabinetu kosmetologicznego oraz ryzyko zwigzane z wykonywaniem P6S WG
- procedur medycznych przez osoby nieuprawnione. P6S WK
K_W?26 Zna podstawowe pojecia dotyczace specjalistycznej pielegnacji stop. P6S_WK
K_W27 Zna podstawy wizazu, analizy kolorystycznej i technik makijazu, definiuje podstawowe poj¢cia z zakresu P6S_WK
estetyki. P6S_WG
K W28 Zna i rozumie wplyw czynnikéw wewnetrznych i zewngtrznych na skore gladka i skore owlosiong P6S_WG
B glowy. P6S_WK
K W29 Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia poprzez dziatania profilaktyczne. P6S_WG
B P6S_WK
K W30 Zna podstawowe sktadniki wystepujace w zywnosci i ich wptyw na stan skory. P6S_WG
B P6S_WK
K_W31 Zna wplyw ¢wiczen fizycznych na sprawno$¢ organizmu, w tym ruchowga, manualng i technike P6S_WG
ruchu. P6S_WK
K W32 Zna techniki fizjoterapeutyczne w zakresie podstaw fizycznych i zastosowania. Charakteryzuje podstawowe P6S WG
- zespoly bolowe, sposoby wykorzystania roznych form ruchowych a takze wdrazania profilaktyki i P6S_ WK

techniki usuwania bolu.




K W33 Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. P6S WG
P6S WK
Zna podstawowe pojecia etyczne i wykazuje znajomo$¢ rozstrzygania dylematow moralnych P6S_WK
K_Wa4 zwiazanych z wykonywaniem zawodu kosmetologa. Zna fakty z historii kosmetologii oraz wybrane P6S WG
fakty z historii filozofii.
K_W35 Zna podstawowe zagadnienia dotyczace nowoczesnych metod zarzadzania przedsi¢biorstwem i zasobami P6S_WK
ludzkimi.
K W36 Zna metody statystyczne stosowane w kosmetologii. P6S_WG
B P6S WK
K_W37 Zna i rozumie zasady prawa autorskiego, ochrony wtasnosci intelektualne;. P6S_WK
Zna zasady zawierania i rozwigzywania umow cywilnoprawnych, prawa i obowiazki pracodawcy oraz
K W38 pracownika wynikajace z Kodeksu Pracy, zasady odpowiedzialno$ci cywilnej i karnej w kontekscie PES WK
- wykonywania zawodu kosmetologa, regulacje dotyczace czasu pracy, wynagrodzenia oraz warunkow -
pracy w gabinecie kosmetologicznym.
K_W39 Zna zasady dopuszczania na rynek kosmetykow. P6S WK
K_ W40 Omawia wybrane zagadnienia z zakresu ergonomii i BHP w gabinecie kosmetologa. P6S WK
Zna czynniki ryzyka chorob zakaznych w §rodowisku pracy. Zna zasady aseptyki oraz dezynfekcji i sterylizacji.
K_W4l Zna prawo i wymagania sanitarne dotyczace gabinetu kosmetologicznego i podologicznego. P6S_WK
Zna w stopniu poglebionym aktualne trendy na rynku pracy, jego wymagania i mozliwo$ci. Zna podstawowe
K_W42 pojecia marketingowe oraz zasady zakladania i prowadzenia wlasnej dziatalnosci gospodarczej i zarzadzania P6S_WK
przedsigbiorstwem.
UmiejetnoSci
K_U01 Rozpoznaje warstwy i komorki skory. Umie wytlumaczy¢ zalezno$ci miedzy budowg komorek i tkanek w P6S_UW

obrebie skory, a ich funkcja i wykorzystuje to w praktyce zawodowe;.




K_U02

Stosuje wiedzg biochemiczng do analizy i oceny procesow fizjologicznych i patologicznych zachodzacych w

P6S_UW

skorze. P6S_UK

P6S_UO

K U03 Wykonuje podstawowe obliczenia chemiczne niezbgedne w kosmetologii oraz realizuje podstawowe procesy P6S_UW

- jednostkowe w warunkach laboratoryjnych. P6S _UO
Zna podstawowe pojecia z zakresu biofizyki, takie jak przewodnictwo elektryczne skdry, absorpcja

K U04 promieniowania UV, mechanizmy termoregulacji. Opisuje wptyw czynnikow srodowiskowych takich jak P6S_UW

B promieniowanie UV, zanieczyszczenia, temperatura na funkcjonowanie organizmu i stan skory. Rozumie P6S_UO

mechanizmy adaptacyjne organizmu do zmieniajacych si¢ warunkow srodowiskowych.

Potrafi dzi¢ wywiad z klient ic i zdi : stan skory i przydatkow skomych pod kat P6S_UW

K_U05 o, rafi przeprowadzic¢ \ivyw1a zZ ’u?n.c?m, oceni¢ i z iagnozowa s a’n skory i pI‘Z}’/ atkow skornych pod katem P6S_ UK

gtéwnego problemu skornego, odrézni¢ choroby skory i jej przydatkow od defektow estetycznych. P6S UO

Potrafi zaproponowac wiasciwa procedure kosmetologiczng oraz program zabiegowy, a takze pielegnacje P6S_UK

K_U06 domowa w oparciu o wybrane kosmetyki, uwzgledniajac stan skory i cechy indywidualne skory klienta. P6S_UW

P6S_UO

K Uo7 Stosuje techniki zabiegowe wykonywane w gabinecie kosmetologicznym, w tym z wykorzystaniem P6S_UW

- odpowiedniej aparatury, urzadzen, narzedzi i akcesoriow. P6S_UK

P6S_UO

K U08 Potrafi zdezynfekowa¢ oraz przygotowac do procesu sterylizacji w autoklawie narzedzia do zabiegow P6S_UW

h kosmetologicznych i podologicznych. P6S_UO

K UQ09 Potrafi dobra¢ i wykona¢ zgodnie z obowiazujacymi zasadami zabiegi fizykalne z zastosowaniem réznych P6S_UW

B czynnikéw fizycznych. P6S_UK

P6S_UW

K_U10 Potrafi dokona¢ analizy kolorystycznej 1 zastosowac odpowiedni makijaz i kamuflaz oraz charakteryzacje. PGS_UK

P6S_UO

K U1l Potrafi rozpoznaé¢ objawy zakaznych i niezakaznych chorob skory i paznokci, w tym infekcji przenoszonych P6S_UW

- droga plciowa. P6S_UK




P6S_UW

K_U12 Rozpoznaje reakcje alergiczne i mechanizmy immunologiczne. P6S UK
P6S_UO
K UL3 Samodzielnie opracowuje sktad kosmetyku i wykonuje preparaty kosmetyczne na podstawie przygotowanej P6S_UW
- receptury. P6S_UK
P6S_UO
K Ul4 Dobiera odpowiednie metody badania czystosci mikrobiologicznej kosmetykow, prawidtowo interpretuje P6S UW
otrzymane wyniki.
K_U15 Rozwiagzuje podstawowe problemy technologiczne zwigzane z zapewnieniem jakosci i trwatoSci przy produkcji P6S_UW
kosmetykow.
K U1 Odczytuje receptury kosmetyczne; identyfikuje terminy INCI standardowe oznaczenia i terminologie uzywang w P6S_UW
B recepturach kosmetycznych. P6S UK
K U17 Wskazuje zalezno$¢ miedzy sktadem chemicznym aktywnej substancji kosmetycznej a jego dziataniem i P6S_UW
- zastosowaniem kosmetycznym. P6S_UO
Potrafi oceni¢ wptyw zanieczyszczen mikrobiologicznych na stabilno$¢, jako$¢ i bezpieczenstwo stosowania P6S_UW
K_U18 , P6S_UK
- kosmetykow. _
P6S_UO
Zna leki stosowane w leczeniu chordb skory takie jak retinoidy, antybiotyki i chemioterapeutyki, leki P6S_UW
K_U19 przeciwzapalne, leki stosowane w leczeniu przebarwien skory, leki przeciwhistaminowe P6S_UK
P6S_UO
Wyjasnia zasady i rolg prawidlowego zywienia w profilaktyce i przebiegu chorob skory ze szczegdlnym P6S_UW
K_U20 .. . , . . . .
- uwzglednieniem chorob zakaznych i chordb autoimmunologicznych. P6S_UK
Potrafi rozr6zni¢ bodzce fizykalne stosowane w fizjoterapii oraz posiada umiejetnosci techniczne, manualne i P6S_UW
K _U21 ruchowe niezbg¢dne w zakresie roznych technik masazu. Wtasciwie dobiera i wykonuje ¢wiczenia fizyczne oraz P6S_UK
P6S_UO

dopasowuje je do poziomu umiejgtnosci.

P6S_UU




P6S_UW

K_U22 Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy przedmedyczne;. P6S UK

P6S_UO

Postuguje sie kodeksami etycznymi i innymi dokumentami regulujacymi zagadnienia etyczne w medycynie i P6S UW

K_U23 ochronie zdrowia. Identyfikuje problemy etyczne w Zyciu osobistym i zawodowym. Posiada umiejg¢tnosé PGS_UK
postugiwania si¢ terminologia oraz argumentacjg z zakresu filozofii. B

Potrafi przeprowadzi¢ analize otoczenia marketingowego gabinetu kosmetologicznego. Posiada umiejetnosé P6S_UW

K_U24 sporzadzania i zarzgdzania dokumentacjg gabinetu niezb¢dng do prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej. P6S_UK

Potrafi analizowac koszty i ich efekty. P6S_UO

Posiada umiejetno$¢ wyszukiwanta obowiazujacych aktow prawnych oraz umiejetnos¢ ich interpretacji. P6S_UW

K_U25 Interpretuje przepisy prawa oraz pozyskuje i przygotowuje informacje z zakresu ochrony wtasnosci P6S_UK

intelektualnej. P6S _UO

K U2 Wykorzystuje odpowiednie aplikacje w komunikacji i prezentacji wlasnych tresci. Wyszukuje rzetelne zrodta P6S_UW

- informacji naukowej. P6S_UK

K_U27 Potrafi wykona¢ podstawowg analize statystyczna i zaprezentowac dane liczbowe graficznie. P6S_UW

P6S_UO

K U28 Potrafi komunikowac¢ sie¢ z klientem w jezyku obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu P6S_UW

- Ksztatcenia Jezykowego w zakresie niezb¢dnym do pracy w zawodzie kosmetologa. P6S_UK

Potrafi zaplanowac i samodzielnie przeprowadzi¢ eksperyment oraz omowic jego cel i spodziewane wyniki. P6S_UW

K_U29 Potrafi prowadzi¢ dyskusje wlasnych przemyslen w konfrontacji z danymi literaturowymi. Posiada umiejetnosc¢ P6S_UK

przygotowania pisemnej analizy w oparciu o dane zrodtowe. P6S_UO

P6S_UU

K U30 Umie w podstawowym zakresie scharakteryzowac zjawiska zachodzace w psychice cztowieka oraz formutowaé P6S_UW

B zalecenia dotyczace zdrowia psychicznego i radzenia sobie ze stresem. P6S_UK

K U3l Potrafi w podstawowym zakresie scharakteryzowac spoteczno-kulturowe uwarunkowania zachowan w zdrowiu i P6S_UW

- chorobie. P6S_UK




Potrafi dobra¢ zabieg ztuszczajacy, odpowiedni do defektu kosmetologiczno-medycznego biorac pod uwage

K_U32 . . . . P6S_UW
wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.
Potrafi dobra¢ zabieg depilacji lub epilacji w zaleznosci od stanu skory i potrzeb klienta biorgc pod uwage
K_U33 . . ; . P6S_UW
wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.
K U34 Potrafi prawidlowo wykona¢ zabiegi kosmetologiczne zapobiegajace i zmniejszajace otylos¢, cellulit i rozstepy P6S UW
- skorne biorgc pod uwage wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. -
Stosuje zasady aseptyki i antyseptyki oraz prawidlowego postgpowania z podstawowym sprzgtem i materiatami
K_U35 kosmetycznymi zgodnie z zasadami BHP. P6S_UW
Potrafi kierowa¢ zespotami ludzkimi, w tym organizowac i prowadzi¢ spotkania zespotu, planowa¢ prace jego
K_U36 cztonkow, delegowaé zadania, motywowac, wspiera¢ cztonkow zespotu w realizacji wspdlnych celow oraz P6S_UW
monitorowac postepy pracy zespotu i rozwigzywac sytuacje konfliktowe.
Kompetencje spoleczne
K_K01 Prawidlowo okresla priorytety, ksztattujac dbatos¢ o sprawnos¢ fizyczna, zdrowie i zdrowy styl zycia. Egz_fé
K K02 Jest gotdw do dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb P6S_KK
- edukacyjnych oraz zasiegania opinii ekspertow w celu rozwoju wiasnych kompetencji. P6S_KR
P6S_KO
Jest gotow zapewni¢ klientowi komfort psychiczny i fizyczny w trakcie wykonywania zabiegow P6S KK
K_KO03 kosmetologicznych szanowac¢ jego autonomig. PGS:KR
K K04 Jest gotowy do konfrontowania wlasnych propozycji rozstrzygania dylematow z kazusami wzorcowymi, P6S_KK
- zasadami etycznymi obowigzujacymi pracownika gabinetu kosmetologicznego i obowigzujacym prawem. P6S_KR




K_KO05 Jest gotow wspodltpracowac przy terapiach wielospecjalistycznych np. z dermatologiem, chirurgiem plastycznym. P6S_KK

K KOG Jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci P6S KR
- zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i innych osob. -

K K07 Jest gotow do nawigzywania relacji z klientem i wspolpracownikami opartej na wzajemnym zaufaniu i P6S_KK
- poszanowaniu. P6S_KR

* Symbol efektu tworza:

1) litera K — kierunek kosmetologia;
2) jedna z liter: W, U lub K, oznaczajgca kategorie efektow (W — wiedza, U — umiejetnosci, K — kompetencje spoteczne);
3) numer efektu kierunkowego w obrebie danej kategorii, zapisany za pomoca dwoch cyfr (numery 1-9 nalezy poprzedzi¢ cyfra 0);
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MEDYCZNY
W LODZI

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC Z PROGRAMU STUDIOW - tresci programowe

Nazwa kierunku Kosmetologia I stopnia

studiow:
Nazwa i kod L.
. . s . Tresci programowe

zajec/grupy zajec*
Forma zajeé do wyboru:
Aerobik
1. Regulamin przedmiotu, regulamin korzystania z obiektu sportowego, zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢. Kroki bazowe aerobiku.
2. Podstawowe kroki aerobiku- taczenie pracy rak i nog w rytmie.
3. Cwiczenia rozciagajace dane grupy mie$niowe stosowane w aerobiku w réznych pozycjach wyjsciowych, ¢éwiczenia oddechowe.
4. Cwiczenia ksztattujace rak, nég, tutowia.
5. Cwiczenia wzmacniajace uda i posladki.

A01 6. Cwiczenia wzmacniajace migénie brzucha.
7. Cwiczenia ksztaltujace talig.

\Wychowanie fizyczne | 8. Doskonalenie podstawowych krokow i taczenie ich w bloki choreograficzne.
9. Nauka uktadu choreograficznego.

10. Cwiczenia sitowe z wykorzystaniem hantli.

11. Cwiczenia wzmacniajgco — ksztattujace.

12. Hi - low - ksztattowanie koordynacji ruchowe;j.

13. Cwiczenia z pitka - body ball.

14. Cwiczenia rownowazne — umiejetno$é kontrolowania ciata w przestrzeni.

15. Body ball- doskonalenie ¢wiczen wzmacniajgcych mieéni: ndg, ramion, brzucha.




Pilates

1. Regulamin przedmiotu, regulamin korzystania z obiektu sportowego, zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢. Poznanie charakteru ¢wiczen Pilates oraz
instruktaz dotyczacy metod ¢wiczenia, sposobu oddychania w trakcie ich wykonania.

. Podstawowe pozycje i postawy ciata w ¢wiczeniach Pilatesa.

. Cwiczenia aktywizujace migénie dna miednicy.

. Cwiczenia mobilizacyjno — rownowazne (standing Pilates).

. Cwiczenia Pilates dla poczatkujacych — proste zestawy ksztaltujace poszczegolne partie migéniowe.

. Cwiczenia réwnowazne.

. Cwiczenia na ptaski brzuch.

. Cwiczenia rozciagajace.

00 N N L BAWDN

9. Proste zestawy ¢wiczen wzmacniajace poszczegolne partie migsniowe.

10. Mini trening ksztattujacy mm. brzucha, mm. ud, mm. posladkéw, mm. ramion.

11. Cwiczenia relaksacyjne.

12. Cwiczenia wzmacniajace z pitkami.

13. Cwiczenia ksztattujace z dyskami.

14. Mini trening wzmacniajagcy mm. brzucha, mm. ud, mm. posladkéw, mm. ramion.

15. Cwiczenia wzmacniajace poszczegolne partie migéniowe.

Sitownia

1. Regulamin przedmiotu, regulamin korzystania z obiektu sportowego, zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢. Poznanie sprzetu oraz charakteru ¢wiczen
na sitowni, instruktaz dotyczacy metod ¢wiczenia z obcigzeniem oraz sposobu oddychania w trakcie ich wykonania.

2. Obwod ¢wiczebny angazujacy duze grupy miesniowe (obcigzenie minimalne), doskonalenie techniki ¢wiczen oraz umiejetnosci skorelowania cwiczen
z oddechem.

3. Cwiczenia o charakterze wytrzymato$ciowo — sitowym z wykorzystaniem przyrzadow typu: dynamic, rower stacjonarny, ergometr.

4. Cwiczenia angazujace wszystkie grupy miesniowe realizowane z minimalnym obcigzeniem

i stalg przerwa wypoczynkows.

5. Ustalenie indywidualnego (prawidtowego) obcigzenia dla poszczegolnych grup migsniowych. Obwdd o charakterze ogdlnorozwojowym.
6. Trening obwodowy z potozeniem nacisku na partie barkowe, mm ramion i mm grzbietu.

7. Trening obwodowy eksponujacy zaangazowanie mm piersiowych, mm grzbietu i mm brzucha.

8. Obwod ¢wiczebny o charakterze ogdlnorozwojowym z potozeniem nacisku na ¢wiczenia mm nog.

9. Cwiczenia o charakterze wytrzymatosciowo-sitowym. Mate obcigzenia-skrocony czas przerw.

10. Cwiczenia w dwoch obwodach obrecz barkowa — mm nog. obciaZenia indywidualne na poziomie 6 — 8 ruchow.

11. Obwod ogodlnorozwojowy, obcigzenia mate, skrocony czas przerw.

12. Obwdd ogodlnorozwojowy, obcigzenia indywidualne (progresja obciazen) wydhuzony czas przerw.




13. Podwojny obwod, obciazenia indywidualne, progresja obciagzen.

14. Obwdd o charakterze wytrzymatosciowo — sitowym, skrécony czas przerw, obcigzenia $rednie.

15. Cwiczenia duzych grup migéniowych.

Gry zespolowe

1. Regulamin przedmiotu, regulamin korzystania z obiektu sportowego, zasady bezpieczenstwa podczas zajgé. Zabawy i gry z pitkami siatkowymi.
2. Odbicie pitki oburgcz gorne do celu i przebicie pitki.

3. Przebicie pitki sposobem oburacz dolnym z przodu i z boku tutowia.

4. Zagrywka tenisowa - rotacyjna.

. Ocena poznanych elementdéw techniki gry.

9]

6. Koztowanie prawa i lewa reka, poruszanie si¢ po boisku z pitka, zatrzymanie w tempie I i 11, zabawy z wyzej wymienionymi elementami.
7. Nauka chwytow w miejscu i po podaniu koztowanie, nauka zwodu z pitka i bez.

8. Podanie pitki w miejscu i w biegu w dwojkach, koztowanie prawa i lewa r¢ka oraz zmiana kierunku przez zmiane reki, zabawy i gry z wyzej
wymienionymi elementami.

9. Poruszanie si¢ w ataku i w obronie, gry rzutowe, gra szkolna.

10. Ocena poznanych elementow techniki gry.

11. Podania i przyjecia pitki w miejscu i w ruchu.

12. Prowadzenie pitki ze zmiang kierunku ruchu.

13. Strzaty do bramki.

14. Elementy taktyki we fragmentach gry.

15. Ocena poznanych elementdéw techniki gry.

A02

BHP i ergonomia
pracy

1. Informacje o szkoleniu studentow wynikajace z przepisow prawa.

2. Zagrozenia dla zycia i zdrowia w czasie trwania zaje¢ dydaktycznych.

3. Omoéwienie procedury stosowanej w razie wypadkow studenckich. Oméwienie postepowania w przypadku wystapienia tych zagrozen — analiza
procedury powypadkowej, przyktady.

4. Omoéwienie czynnikow technicznych, organizacyjnych i ludzkich majacych wpltyw na powstawanie zdarzen niebezpiecznych. Omowienie zagrozen
czynnikami biologicznymi i chemicznymi.

5. Zagadnienia prawne — podstawowy zarys odpowiedzialno$ci za spowodowanie wypadku.

6. Zasady stosowania indywidualnych $rodkéw ochronnych oraz srodkéw ochrony zbiorowe;.

7. Szczepienia ochronne i profilaktyka zdrowotna.

8. Omowienie zagrozen pozarem.

9. Ogolne zasady i cel ewakuacji z budynkoéw uczelni. — zagrozenia pozarem, skazeniem biologicznym, terroryzmem.




AQ3

Technologia
informacyjna/
Elementy statystyki

Technologia informacyjna (przedmiot do wyboru)

Procesor tekstu - Microsoft Word:

Podstawowe formaty plikoéw dokumentéow, omoéwienie interfejsu, konfiguracja programu poprzez opcje. Wykorzystanie szablondw dokumentéw. Zasady
edycji testu (twarda spacja, naglowek, stopka, ustawienia domys$lne), formatowanie czcionki i akapitu, style. Struktura dokumentu - podziat na rozdziaty i
podrozdziaty, automatyczny spis tre§ci, numeracja stron. Formatowanie strony, sekcje, uktad wieloszpaltowy. Autokorekta, sprawdzanie pisowni,
stowniki, automatyczne dzielenie wyrazow. Pisanie wzoréw matematycznych, wstawianie wykresow i innych obiektow. Tworzenie i formatowanie
tabeli, konwersja tekstu na tabelg i tabeli na tekst; sortowanie danych. Tworzenie przypisow i bibliografii.

Arkusz kalkulacyjny - Microsoft Excel:

Wprowadzanie, kopiowanie i przenoszenie danych i formut do komorek. Adresowanie wzgledne i bezwzgledne. Formatowanie komorek, formatowanie
warunkowe. Funkcje: sktadnia, zagniezdzanie, btedy. Przeglad funkcji arytmetycznych, tekstowych, logicznych, statystycznych, wyszukiwania oraz daty
i czasu. Tworzenie tabel przestawnych. Graficzna prezentacja danych: wykresy kolumnowe, kotowe (struktury), liniowe i punktowe. Wyznaczenie
réznych linii trendu.

Grafika prezentacyjna - Microsoft Power Point;

Tworzenie prezentacji na podstawie szablonu, wykorzystanie motywow. Edycja zawarto$ci slajdu, edycja i tworzenie wzorcow slajdu. Wstawianie i
obrobka grafik z dostgpnej w programie biblioteki grafik i ze zbioréw na dysku. Manipulacje obiektami: wyréwnywanie, rozmieszczanie, obracanie,
skalowanie. Animacja tekstu, rysunkoéw, obrazow oraz efekty przejs¢ pomigdzy slajdami

Sztuczna inteligencja (Al):

Wprowadzenie do Al (definicje i jej wptyw na kosmetologi¢ i nauki medyczne), zastosowania Al w kosmetologii (analiza skory, personalizacja
kosmetykow), wirtualnie narzedzia wykorzystywane w gabinecie kosmetycznym, automatyzacja zabiegéw kosmetycznych. Praktyczne omdéwienie
wybranych narzedzi z obszaru, takich jak: ChatGPT, ChatPDF, DocGPT, Google Bard, Vision Al, Copilt.

Elementy statystyki

Wykorzystaniem arkusza kalkulacyjnego Excell, jako narzgdzia do statystycznej analizy danych. Wybrane elementy statystyki opisowej oraz wybrane
testy. Graficzna prezentacja i wizualizacja wynikoéw analiz danych statystycznych.

Elementy statystyki (przedmiot do wyboru)

Wybrane elementy statystyki opisowej, wybrane testy parametryczne i nieparametryczne. Graficzna prezentacja i wizualizacja wynikéw analiz danych
statystycznych. Tworzenie raportéw z badan w formie cyfrowej z wykorzystaniem edytora tekstu (tworzenie szablonow, spisow tresci, spisow literatury i
przypisow, tabel, osadzanie wykresow, praca wielokolumnowa, edytor rownan). Tworzenie prezentacji na podstawie szablonu, wykorzystanie motywow.
Edycja zawartosci slajdu, edycja i tworzenie wzorcow slajdu. Wstawianie i obrobka grafik z dostgpnej w programie biblioteki grafik i ze zbioréw na
dysku. Manipulacje obiektami: wyrownywanie, rozmieszczanie, obracanie, skalowanie. Animacja tekstu, rysunkoéw, obrazow oraz efekty przejs¢
pomiedzy slajdami.

A04

Etyka (do wyboru)
Celem przedmiotu jest wyposazenie studentow w wiedze, ktéra umozliwi zrozumienie najwazniejszych dylematow moralnych w kosmetologii oraz
pozwoli wskaza¢ podstawowe dyrektywy etyczne istotne dla praktyki zawodowej kosmetologa. Studenci uzyskajg zdolno$¢ konfrontowania wtasnych




Etyka/ Podstawy
filozofii

propozycji rozstrzygania dylematow z kazusami wzorcowymi, zasadami etycznymi obowigzujacymi pracownika gabinetu kosmetologicznego i
obowigzujgcym prawem. Studenci zdobeda kompetencje uczestnictwa w debatach etycznych, ze szczegélnym uwzglednieniem dylematow z dziedziny
kosmetologii.

Podstawy filozofii (do wyboru)

Przedmiot oparty jest na si¢gajacym Sokratesa przekonaniu o pozytywnym wplywie wiedzy i umiejetnosci filozoficznych na postgpowanie czlowieka,
jego samoswiadomos$¢ i dojrzato§¢ moralng. Celem przedmiotu jest przedstawienie idei filozoficznych majacych wptyw na ksztatt i tendencje kultury
zachodniej, w tym wspotczesnych nauk o cztowieku, wyrobienie ogdlnej kultury umystowej studentéw, przedstawienie gtdéwnych idei i zagadnien
filozofii medycyny, a takze wyrobienie nawyku krytycznego myslenia oraz zdolnosci formutowania argumentow i dyskutowania problemow
dotyczacych humanistycznych podstaw kosmetologii.

AQ5

Ochrona wlasnosci
intelektualnej

Poj¢cie wlasnosci intelektualnej i jej miejsce w prawie cywilnym i prawie europejskim.

Podzial prawa wlasnosci intelektualnej na prawo autorskie i prawa pokrewne.

Zagadnienia ochrony praw wlasnosci intelektualnej pozostajace w zwigzku z prawem farmaceutycznym.

Prawo wiasno$ci przemystowe;j.

5. Podmiot i przedmiot praw autorskich. Prawa majatkowe i osobiste. Podstawowe wiadomosci o prawach pokrewnych. Ochrona praw autorskich i praw
pokrewnych. Konwencje mi¢dzynarodowe.

Mo

6. Pojecie wynalazku i patentu. Podmioty uprawnione do zgloszenia wynalazku do ochrony. Tres¢ patentu i podstawowe umowy dotyczace patentu.
Podstawowe wiadomosci dotyczace rejestracji i ochrony wynalazkow, znaki towarowe, wzory przemystowe, wzory uzytkowe, wzory chronione prawem
autorskim. Wspolnotowa ochrona znakow towarowych i wzoré6w przemystowych.

7. Zalozenia ochrony wytaczno$ci danych.

8. Ochrona danych w Unii Europejskiej. Stosowanie wynalazku dla celow badan i procedur zwigzanych z uzyskaniem zezwolenia administracyjnego na
dopuszczenie leku do obrotu. Import rownolegly a wyczerpanie prawa z patentu i prawa ochronnego na znak towarowy.

A06

Podstawy prawa w
gabinecie
kosmetologicznym

1. Zrodta prawa i hierarchia aktow prawnych 2. Znaczenie prawa dla jednostki 3. Zarys wybranych gatezi prawa majacych zastosowanie w gabinecie
kosmetologicznym 4. Jak czyta¢ akty prawne i jak je stosowa¢ 5. Prawne aspekty zabiegéw kosmetologicznych - Zawod kosmetologa, a zawody
medyczne - Klasyfikacja zabiegow kosmetologicznych - Zabieg kosmetologiczny a zabieg medycyny estetycznej - Forma i elementy zgody na zabieg
kosmetologiczny - Odpowiedzialno$¢ karna kosmetologa - Odpowiedzialno$¢ cywilna kosmetologa 6. Warunki sanitarno-epidemiologiczne gabinetu
kosmetologicznego - Ustawa o inspekcji sanitarnej - Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi

A07

Przysposobienie
biblioteczne

1. Informacje ogdlne o Centrum Informacyjno-Bibliotecznym UM:
- godziny otwarcia
- dane teleadresowe




- lokalizacja (mapka)

- tematyka i stan zbiorow

2. Katalogi biblioteczne:

- elektroniczny katalog biblioteczny OPAC: wejscie, zamawianie ksiazek i czasopism, operacje na koncie

- Klasyfikacja NLM (National Library of Medicine)

- Komputerowy Katalog Kartkowy - alfabetyczny ksiazek i czasopism, ktore nie sg opracowane komputerowo

3. Zasady korzystania z urzadzen samoobstugowych do wypozyczeni i zwrotow ksiazek (self-check, wrzutnia, potka zwrotow, ksigzkomat)

4. Korzystanie z baz danych spoza sieci uczelnianej — dostep on-line do ustug bibliotecznych (logowanie)

5. Polska Bibliografia Lekarska - PBL (od 1991 - ):

- wejscie do bazy na stronie Glownej Biblioteki Lekarskiej (GBL)

- wyszukiwanie publikacji przez hasta przedmiotowe, stowa kluczowe, autora, zrodto

- wybor rekordow do druku

6. Zagraniczne bazy bibliograficzno-abstraktowe:

- baza Medline dostepna z platformy EBSCO, Ovid, Web of Science oraz ze strony Narodowej Biblioteki Medycznej USA www.pubmed.com -
wyszukiwanie przez stowa kluczowe, hasta przedmiotowe, autora, zrodto : dostep do petnych tekstow ; zawezanie poszukiwan (np. wg daty publikacji,
Jezyka)

7. Multiwyszukiwarka EBSCO Discovery Service (EDS) - jednoczesne przeszukiwanie wielu zasobow informacyjnych, m.in. baz danych, e-czasopism
oraz katalogu bibliotecznego

8. Czasopisma elektroniczne:

- Serwis Full Text Finder — wyszukiwanie podstawowe, dziedzinowe, wg stow z tytutu

- petnotekstowe artykuty w formacie pdf

- BrowZine — aplikacja mobilna i serwis z czasopismami elektronicznymi

9. Podreczniki i skrypty on-line:

- ibuk, ebrary, Elibrary, Books-Ovid, Freebooks doctors, Ebsco A-Z

10. Lodzka Akademicka Sie¢ Biblioteczna (LASB):

- cztonkowie konsorcjum

- katalog wspdlny t6dzkich bibliotek naukowych

- wyszukiwanie z katalogu wspolnym

11. CYBRA — Lodzka Regionalna Biblioteka Cyfrowa:
- informacje ogdlne

- zasob

- kolekcje



http://www.pubmed.com/
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Prawo pracy dla
kosmetologa

. Stosunek pracy — charakterystyka

. Podstawy nawigzania stosunku pracy.

. Prawa i obowiazki pracodawcy i pracownika.

. Czas pracy

. Urlopy pracownicze.

. Wynagrodzenie za pracg.

. Zmiana, rozwigzanie i wygasni¢cie stosunku pracy

. Odpowiedzialno$¢ pracownika

. Warunki pracy w gabinecie kosmetologicznym

10. Charakterystyka systemu zabezpieczenia spotecznego
11. Ubezpieczenia spoteczne

12. Ubezpieczenia zdrowotne

13. Pomoc dla 0s6b bezrobotnych

14. Swiadczenia rodzinne

15. Prawne formy wykonywania zawodu - umowa 0 prace, a umowy cywilnoprawne
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Zarzadzanie w
gabinecie
kosmetologicznym /
Strategie
marketingowe w
gabinecie
kosmetologicznym

Zarzadzanie w gabinecie kosmetologicznym

1. Co to jest zarzadzanie 2. Nowoczesne metody zarzadzania 3. Zarzadzanie zasobami
Strategie marketingowe w gabinecie kosmetologicznym

1. Podstawy marketingu 2. Badania marketingowe 3. Strategie marketingowe i biznes plan

Al10

Podstawy
prowadzenia
dzialalnoSci
gospodarczej — jak
otworzy¢ dzialalnos$é
gospodarczg /
Podstawy ekonomii
dla kosmetologa

Podstawy prowadzenia dzialalnosci gospodarczej — jak otworzy¢ dzialalnosé gospodarczg
1.Co to jest ekonomia

2. Podstawowe pojecia ekonomiczne

3. Wpltyw makroekonomii na prowadzenie dziatalnosci gospodarcze;j

4. Wpltyw mikroekonomii na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej

5. Projektowanie dziatalno$ci gospodarczej

6. Pojecie dziatalnosci gospodarczej

7. Warunki formalno-prawne prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej

8. Jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza.




Podstawy ekonomii dla kosmetologa

1. Co to jest makroekonomia i jak ona wptywa na dziatalno$¢ gospodarcza
2. Co to jest mikroekonomia i jak ona wplywa na dziatalno$¢ gospodarcza
3. Zrédta finansowania dziatalnoci gospodarczej

4. Warunki formalno-prawne prowadzenia dziatalno$ci gospodarcze;j

1. Wprowadzenie do anatomii i nauk pokrewnych
2. Uktad kostno-stawowy
3. Uktad mig$niowy
BO1 4. Uktad krwiono$ny
. 5. Uktad oddechowy
Anatomia 6. Uklad trawienny
7. Osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy
8. Powloka wspdlna
Uktady materialne jednosktadnikowe i jednofazowe. Stan ciekly — napi¢cie powierzchniowe, zjawisko wloskowatosci, srodki powierzchniowo czynne.
Ruch cieczy doskonatych — fizyczne podstawy krazenia. Lepkos$¢ cieczy. Ciekte krysztaty. Emulsje. Ciata state - krystaliczne i bezpostaciowe. Fizyczne
podstawy ruchu. Wymiana substancji - transport blonowy. Przewodnictwo elektrolitow i jego znaczenie w kosmetologii. Wykorzystanie pradu
elektrycznego w metodach zabiegowych. Wplyw czynnikow fizycznych §rodowiska na organizmy zywe, rola temperatury w zabiegach kosmetycznych.
Drgania i fale. Fale akustyczne, natezenie dzwigku, gto$nos¢. Ultradzwicki — zastosowanie w kosmetyce. Fale elektromagnetyczne. Zakresy widmowe.
B02 Promieniowanie UV — wplyw na zdrowie. Fototerapia a kolor §wiatta. Zjawisko laserowe i jego zastosowanie. Zdarzenia niepozgdane po zabiegach
Biofizyka kosmetycznych. _ ’ N
1. Kremy, emulsje — badanie typu, wptyw emulgatora na trwato$¢
2. Pomiar gestosci i napigcia powierzchniowego roztworu wybranych emulgatorow. Wyznaczanie CMC
3. Wiskozymetryczny pomiar lepkosci preparatow kosmetycznych. Wptyw temperatury na lepkosé
4. Refraktometria i polarymetria — wtasciwosci optyczne substancji
5. Konduktometryczny pomiar przewodnictwa oraz badanie wilgotnosci skory
B03 1. Organizacja zywej materii. Ekologia (podstawowe pojecia ekologiczne, interakcje biocenotyczne).

Biologia i genetyka

2. Pierwotniaki
3. Plazince i oblence




4. Pierscienice, pajeczaki i owady

5. Biotyczne czynniki alergiczne srodowiska

Genetyka

. Podstawowe poj¢cia genetyczne

. Podziaty komorki. Zmienno$¢ i mutacje

. Chromosomopatie

. Cechy dziedziczne cztowieka monogenowe dominujace i recesywne
. Cechy poligenowe

. Cechy sprz¢zone z plcia. Analiza dziedziczenia cech cztlowieka
. Cechy grupowe krwi

. Organizmy transgeniczne. Klonowanie organizméw

. Diagnostyka molekularna. Terapia genowa
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Histologia

Histologia og6lna

1. Budowa i czynno$¢ komorki. Budowa i funkcja organelli komorkowych; podstawowe czynnosci komorki: fagocytoza, chemotaksja i wydzielanie.
Cykl zyciowy i podziaty komdrkowe. Podstawowe mechanizmy regulujace te procesy. Starzenie si¢ komorek. Apoptoza i nekroza komorek.
2.Histofizjologia tkanki nabtonkowej. Budowa, pochodzenie i czynno$¢ tkanki nablonkowej. Histofizjologia tkanki nabtonkowej gruczotowej. Procesy
naprawcze w tkance nabtonkowej. Histofizjologia tkanki tacznej. Budowa i sktad chemiczny widkien tkanki tacznej. Podobienstwa i roznice w budowie
tkanek tacznych wtasciwych i oporowych. Pojecia jednostek morfologiczno-czynno$ciowych: chondronu i osteonu. Procesy naprawcze w tkankach
tacznych wlasciwych i oporowych.

3. Krew i podstawy hemopoezy. Komorki krwi. Szpik kostny i odnowa komorek krwi.

4. Histofizjologia tkanki migsniowej. Ultrastrukturalne i biochemiczne wyktadniki czynnosci mionu; tkanka migsniowa a migsien. Zagadnienie
proceséw naprawczych w tkance migsniowej i nerwowe;j.

5. Ultrastrukturalne i biochemiczne podstawy przewodnictwa nerwowego. Budowa i czynnos$¢ centralnego i obwodowego uktadu nerwowego.
Potgczenia nerwowo-miesniowe: rodzaje, budowa i czynno$¢ synaps. Neuromediatory chemiczne. Budowa i czynno$¢ osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego. Rola komorek glejowych w osrodkowym i obwodowym uktadzie nerwowym. Wytwarzanie ptynu moézgowo-rdzeniowego.
Histologia szczegotowa

1. Uktad krazenia. Budowa i czynnos$¢ naczyn krwionos$nych. Rola naczyn wlosowatych w czynnos$ci tkanek i narzagdow. Procesy naprawcze w uktadzie
krazenia. Zmiany strukturalne i czynno$ciowe w czasie starzenia organizmu.

2. Uktad odpornosciowy, narzady limfopoetyczne. Budowa i czynno$¢ grudki chtonnej. Diagnostyka roznicowa narzadow limfopoetycznych. Budowa i
czynno$¢ wezta chtonnego, grasicy, §ledziony i migdatkow. Procesy naprawcze w narzadach limfopoetycznych. Zmiany w ukladzie odpornosciowym w
czasie starzenia organizmu.

3. Histofizjologiczne wyktadniki czynnosci uktadu pokarmowego- jama ustna, przetyk, zotadek i jelita. Pojgcie blony $luzowej w przewodzie
pokarmowym, jej rola w procesach trawienia i wchianiania. Histofizjologiczne przystosowanie jelita cienkiego do wchtaniania. Budowa i diagnostyka




réznicowa poszczego6lnych odcinkéw przewodu pokarmowego. Watroba: budowa i czynno$¢ — wydzielanie zélci, glikogeneza, glikoliza (uwarunkowania
hormonalne), synteza biatek i thuszczow, udziat w odtruwaniu organizmu (MEOS) i przemianach hormonow, fizjologiczna regeneracja watroby. Gronko
watrobowe — budowa i czynnos$¢. Trzustka jako gruczot zewnatrzwydzielniczy i dokrewny.

4. Histofizjologia nefronu jako jednostki morfologiczno-czynnosciowej nerki. Rola poszczegdlnych odcinkdow nefronu w procesie powstawania moczu
ostatecznego, sktad moczu. Moczowod, pecherz moczowy i cewka moczowa.

5. Uktad rozrodczy meski. Jadro jako gruczot zewnatrz- i wewnatrzwydzielniczy. Budowa ultrastrukturalna plemnika. Budowa i czynno$¢ drog
wyprowadzajacych nasienie. Uktad rozrodezy zenski. Jajnik jako gruczot zewnatrz- i wewnatrzwydzielniczy. Budowa macicy z uwzglednieniem zmian
btony Sluzowej w cyklu ptciowym. Rozwdj i réznicowanie komorek jajowych. Regulacja neurohormonalna cyklu piciowego

6. Budowa i czynno$¢ poszczegdlnych odcinkow drog oddechowych ze szczegdlnym uwzglednieniem: jamy nosowej, krtani, tchawicy, drzewa
oskrzelowego. Pojecia: segmentu, zrazika, gronka ptucnego. Pecherzyki ptucne — struktura i ultrastruktura, rodzaje komorek i ich czynno$é. Pojecie tzw.
,bariery krew-powietrze”.

7. Skora i jej wytwory. Barwa skory. Whosy, migsnie napinajace wlosy, gruczoty tojowe, gruczoty potowe, paznokcie, unaczynienie i unerwienie skory.
Regeneracja skory. Zmiany w skorze w procesie opalania i starzenia.

8. Narzady zmystow. Receptory. Budowa narzadu wzroku (gatka oczna i narzady dodatkowe oka).Ucho jako narzad stuchu i rownowagi. Budowa i
czynnos$¢ ucha wewnetrznego.

9. Histofizjologia gruczotéw dokrewnych jako uktadu integrujacego czynno$¢ innych narzadéw w ogodlnej homeostazie ustroju. O$ regulacyjna
podwzgorze- przysadka-nadnercze- podwzgorze. Budowa i czynno$¢ szyszynki, tarczycy i nadnercza. Regulacja gospodarki weglowodanowo- biatkowe;j
i elektrolitowej ustroju.

BO5

Fizjologia

Wyklady

Transport blonowy. Mechanizmy wnikania kosmetykow przez skorg. Dziatanie hormondéw na komorki. Czynno$¢ uktadu rozrodczego u mezezyzn i
kobiet z uwzglednieniem wptywu hormonéw ptciowych na skore. Fizjologia osrodkowego uktadu nerwowego. Mechanizm pobudzenia i skurczu
komorek miesni poprzecznie prazkowanych i gltadkich. Uktad tetniczy i zylny. Funkcjonowanie uktadu chtonnego. Miejscowa i ogélnoustrojowa
regulacja przeptywu krwi. Bilans wodno-elektrolitowy i energetyczny ustroju. Odzywianie cztowieka - wptyw na stan skory.

Seminaria i éwiczenia

Regulacja wydzielania hormonéw. Czynno$¢ gruczotow dokrewnych. Wpltyw hormondw na stan skory. Mechanizm pobudzenia neuronu. Synapsy i
przekazniki nerwowe. Uktad autonomiczny. Kontrola postawy ciata i ruchéw dowolnych. Mechanizm skurczu i regulacja sity skurczu migsni
poprzecznie prazkowanych. Czynno$¢ elektrofizjologiczna i hemodynamiczna mig$nia sercowego. Regulacja cisnienia tetniczego i objgtosci krwi.
Wplyw zmian postawy ciala na ci$nienie t¢tnicze. Mikrokrazenie a odzywianie skory. Czynno$¢ uktadu oddechowego. Regulacja oddychania. Czynnosc¢
zoladka i jelit oraz gruczotow zwiazanych z przewodem pokarmowym. Fizjologia nerek. Mechanizm powstawania moczu.

B06

Chemia ogélna

Wyklady
Stata rownowagi chemicznej i czynniki wpltywajace na przesunigcie stanu rownowagi reakcji chemicznej. Reakcje w roztworach wodnych. Rodzaje
elektrolitow. Stopien i stata dysocjacji elektrolitow. Iloczyn jonowy wody. Prawo rozcienczen Ostwalda. Teorie kwasow0-zasadowe Bronsteda i Lewisa.




Zalezno$ci pomiedzy statymi dysocjacji sprze¢zonych par kwasdéw i zasad. pH roztworéw. Wskazniki kwasowo-zasadowe. Hydroliza soli. Stata
hydrolizy. pH wodnych roztworéw soli. Roztwory buforowe. Alkacymetria. Rozpuszczalno$¢ zwigzkow i stata rozpuszezalnos$ci Czynniki wptywajace
na rozpuszczalno$¢. Selektywne wytracanie osadow. Przenoszenie elektrondw w reakcjach chemicznych, procesy utlenienia i redukcji. Charakterystyka
metali i niemetali, szereg elektrochemiczny. Zwiazki kompleksowe: tworzenie, nomenklatura, budowa, state trwatosci, przyktady zwigzkow
koordynacyjnych stosowanych w kosmetologii i medycynie. Zwiazki nieorganiczne (tlenki, kwasy, zasady, sole, glinokrzemiany) znajdujace
zastosowanie w kosmetyce.

Cwiczenia

Poznanie podstawowych czynnosci laboratoryjnych: saczenie, wirowanie, ogrzewanie, wazenie. Przygotowywanie roztworow o okreslonym stezeniu
procentowym, zatezanie i rozcienczanie roztwordw. Sporzadzanie roztwordow o okreslonym pH. Rozcienczanie roztwordw przy uzyciu naczyn
miarowych. Oznaczanie pH roztworow kwasow i zasad za pomoca roztworéw wskaznikow kwasowo-zasadowych. Badanie pH soli. Poznanie zasady
dzialania roztworéw buforowych. Zastosowanie miareczkowania alkacymetrycznego do ilo§ciowego oznaczania zawarto$ci kwasow i zasad. Badanie
wlasciwosci redukujacych i utleniajacych substancji. Poznanie wptywu pH na przebieg reakcji redoks. Reakcje metali z kwasami. Analiza jakosciowa
zwigzkow nieorganicznych majacych znaczenie w kosmetyce, z uwzglgdnieniem podzialu jondéw na grupy analityczne. Przeprowadzanie reakcji
charakterystycznych dla wybranych kationow i anionow.

Wyklady

Budowa komorki. Pierwiastki gldwne i $ladowe. Rodzaje makroczastek. Biatka: aminokwasy, wigzanie peptydowe, struktura biatka. Biatka strukturalne:
kolagen, elastyna, keratyna. Proteoglikany, elementy matrix pozakomoérkowej. Enzymy: budowa, klasyfikacja, aktywnos¢, jednostki aktywnosci.
Kofaktory i witaminy. Regulacja aktywnosci enzymatycznej. Inhibicja kompetycyjna i niekompetycyjna. Podstawy kinetyki katalizy enzymatyczne;.
Rownanie Michaelisa-Menten i Lineweavera-Burke’a. Reaktywne formy tlenu. Utlenianie makroczastek. Antyoksydanty. Lipidy. Metabolizm tkanki
thuszczowej. Weglowodany: budowa, klasyfikacja, znaczenie. Glikoliza i glukoneogeneza. Glikogenoliza i glikogenogeneza. Cykl Krebsa. Lancuch

BO7 oddechowy i fosforylacja oksydacyjna. Blony komérkowe: budowa, znaczenie. Transport przez blony komdrkowe. Hormony, receptory, przenoszenie
sygnalu do wnetrza komorki. Krew. Sktad, rola, rodzaje krwinek. Osoczowy uktad krzepniecia krwi. DNA, RNA, budowa, replikacja, transkrypcja.
Biochemia Translacja, kod genetyczny, biosynteza biatka. Organizacja genu, elementy regulacji ekspresji genu.
Cwiczenia laboratoryjne
Oznaczanie wybranych parametrow uktadu krzepnigcia krwi metodg koagulologiczng. Oznaczanie stezenia biatka. Lipoproteiny osocza.
Seminaria
Krew. Mechanizm ptytkowego i osoczowego uktadu koagulacji krwi. Reaktywne formy tlenu i antyoksydanty. Btony komoérkowe, transport przez blony.
Mechanizm dziatania hormonow- przenoszenie sygnatu przez blon¢ komorkowa. Biatka, enzymy, koenzymy i witaminy: budowa, funkcje i znaczenie w
metabolizmie. Cukry proste, budowa i metabolizm.
B08 Wyklady:

Mikrobiologia

Cechy organizméw eukariotycznych i prokariotycznych. Podstawy filogenezy drobnoustrojw. Budowa komorki bakteryjnej (struktury anatomiczne,
budowa chemiczna, funkcje).




Metabolizm bakterii (bakterie tlenowe i beztlenowe; wymagania pokarmowe; halofile i halotoleranty; optymalne warunki rozwoju; wykorzystanie cech
metabolizmu dla ich identyfikacji).

Bakterie zwigzane z organizmem cztowieka (mikrobiom czlowieka, najwazniejsze bakteryjne patogeny czlowieka).

Mikologia ogdlna. Budowa, metabolizm i hodowla grzybow mikroskopowych. Grzyby chorobotwércze dla cztowieka — grzybice powierzchniowe.
Wirusologia ogoélna — podstawowe wiadomosci o budowie i cyklu rozwojowym wirusow, drogi zakazenia. Wybrane wirusy chorobotworcze dla
czlowieka (wywoltujace zakazenia skorne oraz wirusy przenoszone droga wszczepienng i kropelkowa (HPV, Herpesviridae, HIV, HBV, HCV, wirus
grypy).

Czysto$¢ mikrobiologiczna kosmetykow.

Cwiczenia:

Morfologia drobnoustrojow. Pozywki i hodowla drobnoustrojow.

Techniki posiewu bakterii na podtoza.

Otrzymywanie czystych hodowli.

Wymagania wzrostowe bakterii.

Wykorzystywanie cech biochemicznych bakterii do ich identyfikacji.

Sterylizacja, dezynfekcja, antyseptyka, konserwacja.

Drobnoustroje bytujace na skorze.

Czysto$¢ mikrobiologiczna gotowego produktu kosmetycznego.

B09

Higiena

Seminaria:

1. Higiena zdrowia psychicznego

2. Zagrozenie ksenobiotykami w gabinecie kosmetycznym

3. Promieniowanie elektromagnetyczne niejonizujace.

4. Zagrozenie czynnikami biologicznym w pracy kosmetologa
5. Nikotynizm a procesy starzenia si¢ skory

6. Hatas i wibracje w gabinecie kosmetycznym

7. Rodzaje i zrodta zanieczyszczen powietrza

Wyklady

1. Podstawowe pojecia dotyczace higieny i toksykologii

2. Higiena $rodowiska

3. Zasady higieny w gabinetach kosmetycznych

4. Zapobieganie zakazeniom - zasady dezynfekcji, sterylizacji, sanityzacji, deratyzacji. Bezpieczenstwo stosowania kosmetykow
5. Przedmioty uzytku - bezpieczenstwo stosowania




B10

Immunologia z
elementami
alergologii

a.

b
c
1
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Tre$ci wykladow:
. Budowa i funkcje uktadu odpornosciowego:
. Centralne i obwodowe narzady i tkanki limfoidalne
. Charakterystyka komorek uktadu odpornosciowego; hematopoeza;
Odpornos¢ wrodzona i nabyta — rdznice; peptydy przeciwdrobnoustrojowe
. Mechanizmy efektorowe odpowiedzi nieswoistej (wrodzonej):
Rozpoznawanie drobnoustrojow przez nieswoiste mechanizmy odpornosciowe
. Fagocytoza i zabijanie wewnatrzkomorkowe; aktywnos¢ dopetniacza
. Bialka ostrej fazy
. Cytokiny, chemokiny
. Odpornos¢ nabyta
. Gtowny uktad zgodnosci tkankowej i prezentacja antygenoéw
. Immunoglobuliny — budowa i funkcje
. Antygenowo swoista odpowiedz humoralna i komérkowa
. Uktad odpornoséciowy skoéry. Melanocyty komoérki immunologicznie kompetentne.
. Reakcje nadwrazliwosci - typy nadwrazliwos$ci
. Nadwrazliwo$¢ na leki
. Nadwrazliwo$¢ na kosmetyki
Wplyw ksenobiotykow na uktad odpornosciowy
. Schorzenia autoimmunizacyjne
. Niedobory odpornosci: wrodzone i nabyte.
. Hormony a uktad odpornosciowy.
Interakcje pomiedzy uktadem odpornosciowym, hormonalnym i nerwowym.
. Wptyw hormonow ptciowych na uktad odpornosciowy.
. Zaburzenia funkcji uktadu odpornosciowego w procesie starzenia si¢ organizmu.
0. Komorki macierzyste i ich mozliwo$¢ wykorzystania w terapii choréb autoimmunologicznych

Tredci zajeé w grupach seminaryjnych:

1
2
3
4
5
6

. Przepisy BHP w Laboratorium Immunologii.

. Metody izolowania komorek krwi obwodowe;.
. Metody barwienia i réznicowania komorek.

. Szczepionki, kalendarz szczepien.

. Odpowiedz przeciwinfekcyjna.

. Metody oceny fagocytozy i chemotaksji.




7. Wolne rodniki. BURSTTEST, PHAGOTEST.

8. Hodowle komoérkowe w kosmetologii.

9. Zastosowanie komodrek macierzystych w kosmetologii.

10. Metody oznaczenia antygenow zgodnos$ci tkankowe;.

11. Alergeny $rodowiskowe: budowa, krzyzowosc.

12. Fitoestrogeny: rodzaje, funkcja, wasciwosci.

13. Oddziatywanie fitoestrogenéw na uktad odpornosciowy skory.
Tresci zaje¢ w grupach dziekanskich:

1. Metody reakcji immunoenzymatycznych (ELISA, ELISPOT, APAP, PAP).
2. Techniki immunofluorescencyjne.

3. Metody oznaczania grup krwi w uktadzie ABO.

4. Markery reakcji zapalnej - testy lateksowe.

B11

Patofizjologia

Pojecie zdrowia, choroby. Opornos¢, odporno$é, sktonnosé, podatnosc. Pojecie homeostazy — przyktady mechanizmoéw ,,blednego kota”. Zjawisko
adaptacji . Regulacja praw sprz¢zen zwrotnych - dodatnie, ujemne — przyktady. Czynniki chorobotwoércze zewngtrzne - fizyczne, chemiczne i
biologiczne. Hipoksja — typy hipoksji. Zaburzenia termoregulacji. Awitaminozy — z uwzglgdnieniem wptywu na skorg.

2. Mechanizmy odczynu zapalnego. Czynniki wywotujace zapalenie. Kardynalne cechy zapalenia. Patomechanizm bolu, wysieku, obrzeku. Odpowiedz
naczyniowa i komoérkowa. Mediatory odczynu zapalnego i ich rola w procesie zapalnym. Procesy gojenia si¢ ran — rola kolagenu i
glikozoaminoglikanow.

3. Patofizjologia ukladu dokrewnego.

. Zaburzenia gospodarki wodnej i elektrolitowej.

. Zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej.

. Patofizjologia nerek.

. Patofizjologia ukladu krazenia. .

. Niewydolno$¢ oddechowa

. Patofizjologia watroby.
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Dorazna pomoc
przedmedyczna

1) BLS wg. wytycznych ERC

2) Postgpowanie ratownicze w przypadku ran i krwotokow.

3) Postgpowanie ratownicze w przypadku ztaman.

4) Postgpowanie ratownicze w przypadku oparzen i odmrozen, oraz hipotermii i udaru cieplnego.
5) Postgpowanie ratownicze w przypadku porazenia pradem elektrycznym i utonigcia.

6) Postgpowanie ratownicze w przypadku zawatu migsnia sercowego.

7) Postepowanie ratownicze w przypadku podejrzenia choréb zakaznych i sepsy.




co1

Kosmetologia
upiekszajaca

Wyklady

1. Biologia i fizjologia skory.

2. Znaczenie bariery naskorkowej, w tym rola jej sktadowych: bariera fizyczna, chemiczna, immunologiczna i mikrobiotyczna

3. Podstawowe rodzaje skory (skora sucha, thusta, mieszana) i ich zachowawcza pielggnacja. Skora mezczyzn i dzieci.

4. Typy skory i skornych defektow estetycznych (problematyczna/tradzikowa, naczyniowa, wrazliwa, dojrzata) z punktu widzenia kosmetologa i ich
wlasciwa pielegnacja

5. Diagnostyka dermatologiczna skory.

6. Masaz, mechanizm dziatania masazu, techniki masazu, wplyw masazu na skore, migsnie, uktady krwionosny i limfatyczny, wskazania,
przeciwwskazania. Rodzaje masazu. Masaz w gabinecie kosmetycznym.

7. Choroby paznokci.

8. Podstawy domowej rutyny pielegnacyjnej skory: oczyszczanie, ztuszczanie, odzywianie, nawilzanie, ochrona przeciwsloneczna.

9. Podstawowe aspekty kosmetycznych metod poprawy estetyki ciala: henna, regulacja brwi i rzes, laminacja brwi i rz¢s, przedhuzanie rzes, paznokei i
wlosow.

10. Budowa, anatomia i fizjologia wtosa. Metody usuwania owlosienia. Depilacja i epilacja. Zaggszczanie owlosienia.

11. Podstawowe urzadzenia kosmetyczne i ich rola w zabiegach kosmetologicznych: lampa bezcieniowa, wapozon, D arsonval, maski termiczne, lampa
Sollux, dermomasazery i endermomasazery, presoterapia, peeling kawitacyjny i sonoforeza, mezoterapia beziglowa, mikrodermabrazja korundowa,
diamentowa i tlenowa (oksybrazja).

12. Alergia na kosmetyki. Zwiazki uczulajace zawarte w kosmetykach. Kosmetyki hipoalergiczne

13. Kierunki dziatania substancji i zabiegdw pielggnacyjnych — nomenklatura kosmetologiczna czgs¢ 1

14. Kierunki dziatania substancji i zabiegdw pielggnacyjnych — nomenklatura kosmetologiczna cze$¢ 2

15. Makijaz permanentny — co powinien wiedzie¢ kosmetolog.

16. Rola witaminy C w pielegnacji skory.

17. Czgste choroby dermatologiczne na skorze twarzy, z ktorymi moze spotkac si¢ kosmetolog.

18. Tatuaz, piercing. Ograniczenia zabiegowe. Przyczyny nadmiernego owlosienia

Cwiczenia

1. Zajecia organizacyjne. Regulamin Pracowni Kosmetologii. Przepisy BHP i p-poz. Organizacja pracy w gabinecie, sposob prowadzenia kart klientow,
zakres wykonywanych w gabinecie zabiegdw, przeprowadzanie wywiadow z klientami, przygotowanie stanowiska pracy, dobor odpowiednich
preparatow do zabiegow, przygotowanie klienta do zabiegu. Dezynfekcja i sterylizacja.

2. Masaz dloni, zabieg pielggnacyjny. Zabieg parafinowy na dtonie.

3. Oczyszczanie skory plecow i ramion za pomoca peelingu kawitacyjnego z maska rozpulchniajaca.

4. Wykorzystanie glinek na ciato w kosmetologii.

5. Manicure biologiczny, cazkowy, manicure z uzyciem frezarki, manicure hybrydowy.




6. Henna kremowa/zelowa i proszkowa rzes i brwi.

7. Demakijaz twarzy, szyi i dekoltu. Masaz twarzy I

8. Zastosowanie roznych peelingéw do twarzy.

9. Zastosowanie roznych rodzajow masek do twarzy.

10. Wykorzystanie glinek na twarz w kosmetologii.

11. Rodzaje woskow. Depilacja dotow pachowych, rak i n6g woskiem mickkim metoda paskows.
12. Mikrodermabrazja korundowa na ciato.

13. Mikrodermabrazja diamentowa na ciato.

14. Pielggnacja okolicy oka

15. Manicure hybrydowy z uzyciem frezarki.

16. Korekta tuku brwiowego za pomoca kredki i cienia. Stylizacja brwi. Depilacja woskiem brwi, regulacja brwi.
17. Zabieg nawilzajacy na twarz. Masaz twarzy 11.

18. Peeling kawitacyjny.

19. Sonoforeza — wprowadzanie substancji aktywnych w postaci serum.

20. Oczyszczanie twarzy za pomoca peelingu kawitacyjnego z maska rozpulchniajaca.
21. Wykorzystanie alg w kosmetologii — alginaty.

22. Mikrodermabrazja korundowa na ciato i peeling kawitacyjny plecow.

23. Mikrodermabrazja diamentowa na ciato i peeling kawitacyjny plecow.

24. Depilacja woskiem dotow pachowych, wasika, brody i brwi metoda bezpaskowa.
25. Mikrodermabrazja korundowa na twarz.

26. Mikrodermabrazja diamentowa na twarz.

Tresci wykladow

. Skora sucha i odwodniona — mozliwosci terapeutyczne i pielegnacyjne
. Skora tradzikowa — mozliwos$ci terapeutyczne i pielggnacyjne

. Skéra naczyniowa — mozliwosci terapeutyczne i pielggnacyjne

. Antyoksydacja i jej rola w kosmetologii

. Peelingi chemiczne

. Wplyw promieniowania stonecznego na skorg (UV, IR) Wplyw $wiatla widzialnego na skore
. Starzenie zewnatrzpochodne

. Wplyw czasu na skore — starzenie chronologiczne

. Radiofrekwencja w kosmetologii

10. Terapia LED

11. Nadmiar niepozadanej tkanki tluszczowej, nadwaga i otytos¢.

co2

Kosmetologia
pielegnacyjna
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12
13
14
15
16
17

. Cellulit

. Metody redukgji cellulitu

. Typologia zmarszczek. Zmarszczki senne.
. Rozstepy — mozliwosci terapii rozstgpow

. Melanogeneza i powstawanie przebarwien
. Przebarwienia - mozliwosci terapeutyczne

Tresci ¢wiczen:
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. Peelingi chemiczne — bardzo powierzchowne i powierzchowne

. Masaz relaksacyjny ciata.

. Masaz relaksacyjny plecow, rak i karku — stosowany w elementach uzupehien zabiegéw na twarz

. Infuzja tlenowa

. Oksybrazja

. Manualne oczyszczanie skory

. Mikrodermabrazja na twarz.

. Ztozone manulane oczyszczanie skory z zastosowaniem peelingu kawitacyjnego, darsonwalizacji, wapozonu
. Wprowadzenie do pomiaru parametroéw skory

. Oczyszczanie wodorowe

. Radiofrekwencja na brzuch.

. Zastosowanie presoterapii w kosmetologii.

. Mezoterapia beziglowa na twarz i cialo

. Zabieg antyoksydacyjny na twarz (+ mezoterapia bezigtowa).

. Zabieg pielegnacyjny - wzmacniajacy do skory naczyniowej

. Stylizacja tuku brwiowego +henna, zabieg na okolicg oczu.

. Charakterystyka rytualow pielegnacyjnych spa.

. Masaz banka chinska na cellulit

. Masaz banka chinska roznych partii ciata

. Metody redukcji podraznien pozabiegowych/ zabieg do skory naczyniowej — zastosowanie LED, cold hammer
. Zastosowanie lampy Wooda, zabieg rozjasniajacy przebarwienia. Mikrodermabrazja diamentowa i korundowa na twarz.
. Tradzik zaskornikowy — peeling kawitacyjny, oczyszczanie wodorowe.

. Rytuat relaksacyjno - pielegnacyjny na twarz

. Rytuat relaksacyjno pielegnacyjny na ciato

. Depilacja wybranej okolicy ciala woskiem twardym, problematyka wrastajacych wtosow.




26. Metody redukcji rozstepow
27. Radiofrekwencja na brzuch.
28. Mezoterapia bezigtowa i sonoforeza

CO03

Podstawy wizazu

Seminarium:
1. Higiena pracy wizazysty
2. Podstawy wizazu, konturowanie twarzy, oka, podkreslanie urody makijazem.
3. Dobor odpowiednich pedzli i akcesoriow do makijazu oraz produktéw — podktadow, korektorow, kremow.
Cwiczenia:
1. Zasady tworzenia makijazu dziennego.
2. Zasady tworzenia makijazu wieczorowego i Slubnego.
3. Zasady tworzenia makijazu fotograficznego i dobor odpowiedniej kolorystyki.

Cco4

Podstawy podologii

Cwiczenia:

1. Dezynfekcja i sterylizacja w gabinecie podologicznym. Pedicure klasyczny/hybrydowy z zastosowaniem frezarki.
2. Korekta wrastajacych paznokci, niwelowanie odciskow 1 nagniotkow.

3. Pedicure u 0s6b chorych na cukrzyceg.

Wyktady:

1. Podstawy podologii, Charakterystyka narzedzi podologicznych, frezarki, pedicure kosmetyczny i leczniczy, wrastajacy paznokie¢ — tamponada, rurki,
klamry, odciski/nagniotki, modzele. Wktadki i ortozy.

2. Inne podstawowe problemy podologiczne

3. Problemy flebologiczne w gabinecie podologa

CO05

Estetyka

Wybrane problemy z historii estetyki, sztuki i mody ze szczeg6lnym uwzglednieniem zmieniajacych si¢ kanonow urody i stylizacji cztowieka:

1. Estetyka w starozytnos$ci: kanony budowy ciata ludzkiego, ztota proporcja.

2. Estetyka w sredniowieczu: refleksja nad duchowa naturg pigkna, estetyka brzydoty jako wyraz wartosci religijnych, ideat kobiecej urody i
formowanie sylwetki meskiej i damskiej za pomoca ubioru w péznym $redniowieczu, Pickne Madonny

3. Estetyka w czasach nowozytnych: humanizm a estetyka w renesansie, mistycyzm i ekstaza a estetyka w baroku, postrzeganie pigkna i ideat urody w
renesansie i baroku, stylizacja sylwetki ludzkiej w renesansie, baroku i rokoku.

4. Estetyka w dobie klasycyzmu i romantyzmu: "porazajace" pigkno w romantyzmie, klasyczny i romantyczny ideal urody, zmiany w stylizacji




sylwetki cztowieka.

5. Estetyka epoki wiktorianskiej i edwardianskiej: fin de siecle, secesja, zmiany w ksztaltowaniu sylwetki kobiecej, femmefatale.

6. Estetyka XX wieku: estetyka modernizmu i fascynacja estetyka maszyny; estetyka art deco i styl chtopczycy; zmiany w stylizacji sylwetki i urody
kobiecej; wptyw kina i kultur mtodziezowych na ksztaltowanie pogladow estetycznych.

7. Estetyka wspolczesna, problem tozsamosci ciata i urody w postmodernizmie; wielcy kreatorzy mody.

8. Pigkno w kulturze nowych mediow i Internetu.

Tematy do dyskusji:

- charakterystyka kanonow pigkna ich rola i znaczenie w kulturze i sztuce

- kult mtodosci i estetyzacja ciata — wspotczesne wizerunki ciata, dazenie do doskonatosci, nowe kanony urody i pigkna, znaczenie magazynéw mody,
TV, Internetu

- tozsamos¢ ciata — zmiany wizerunku, plci, rola tatuazy i innych ingerencji w ciato.

- lek przed staro$cia — deprecjonowanie starosci, unikanie jej oznak, nowe sektory rynku kosmetycznego

- wizerunek wspolczesnej kobiety w reklamie i jego charakterystyka, rola nowych mediow w idealizacji ciata

- znaczenie fotografii i mediow w popularyzacji wspolczesnych kanondow estetycznych

- idealizm i realizm we wspotczesnej kulturze masowej

Co06

Receptura
kosmetyczna

Wryklady:

1. Podstawowy sktad receptury kosmetykow. Etapy powstawania receptury, podstawowe definicje, zapis receptury, sposoby wyrazania iloSci
surowcow, niezgodnosci recepturowe.

Bezwodne formy kosmetyczne

Kosmetyki w formie roztwordw.

Rola rozpuszczalnikoéw w formulacjach kosmetycznych

Charakterystyka i typy emulsji kosmetycznych (o/w, w/o, emulsje wielokrotne),

Emulgatory i HLB, mechanizm powstawania emulsji, nietrwalos¢ i stabilizatory emulsji. Recepturowanie kosmetykow w formie emulsji.
Charakterystyka i recepturowanie kosmetykéw do pielegnacji jamy ustne;j.

Charakterystyka i recepturowanie kosmetykdéw kolorowych.

Lipofilowo$¢ i promotory przenikania przezskornego.

10. Charakterystyka i recepturowanie kosmetykéw do pielegnacji wlosow. Odzywki i szampony do wlosow.

Cwiczenia:

1. Badanie i regulowanie pH kosmetyku

2. Przeliczanie ilo$ci sktadnikoéw wyrazanych w roznych jednostkach. Wykonywanie kosmetykow bezwodnych.
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3. Przygotowywanie wyciagoéw roslinnych i wod aromatycznych. Wykonywanie kosmetykoéw w formie roztworéw wg podanej receptury.
4. Wykonywanie kosmetykéw w formie zeli wg podanej receptury. Kontrola gestosci kosmetyku.

5. Wykonanie preparatow kosmetycznych w formie piany.

6. Recepturowanie i wykonanie kosmetycznego mydta statego (sodowego) oraz badanie jego wlasciwosci.




7. Emulgatory. Obliczanie HLB mieszaniny. Dobor uktadu emulgujacego. Zasady recepturowania emulsji. Wykonanie prostej emulsji wg opracowanej
przez studentow receptury.

8. Wykonywanie emulsji r6znego typu (o/w, w/0) wg podanej receptury.

9. Badanie wlasciwosci sensorycznych i rodzaju emulsji.

10. Recepturowanie i wykonanie past i zawiesin (w tym $rodkéw do pielegnacji jamy ustnej) oraz preparatéw do kapieli (tj. kule, sole)

11. Recepturowanie i wykonanie kosmetykéw kolorowych.

12. Tworzenie prostych kompozycji zapachowych i perfum statych na ich bazie.

13. Analiza sktadu kosmetykow (INCI)

co7

Dermatologia

Wyklady:

. Podstawowe wykwity skorne i objawy choréb skory

. Choroby zakazne skory (zakazenia bakteryjne wirusowe, grzybicze i pasozytnicze)
. Choroby alergiczne

. Choroby tojotokowe skory

. Rumienie

. Zmiany polekowe

. Fotodermatozy

. Luszczyca
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. Choroby pecherzowe

10. Choroby tkanki taczne;j

11. Nowotwory skory

12. Choroby naczyniowe skory

13. Choroby plytki paznokciowe

14. Liszaj ptaski

15. Lupiez ré6zowy Gilberta

Seminaria:

1. Budowa skory i jej znaczenie w chorobach skoéry i chorobach ogélnoustrojowych.
2 Semiotyka chorob skory.

3. Roézne obrazy kliniczne chordb skory.

Co08

Chemia kosmetyczna

Wyklady:

1. Metody analityczne stosowane w przemysle kosmetycznym. Rola wody w produkcji kosmetykow..

2. Migdzynarodowa nomenklatura sktadnikow kosmetykow (INCI). Weglowodory alifatyczne i aromatyczne, terpeny i azuleny, budowa, wtasciwosci,
wystepowanie, zastosowanie w kosmetologii




3. Alkohole, fenole, alkohole wielowodorotlenowe, aldehydy i ketony. Budowa i znaczenie w przemysle kosmetycznym i perfumeryjnym
4. Kwasy karboksylowe i ich estry. Znaczenie o- i - hydroksykwasow w kosmetologii i kosmetyce.

5. Substancje thuszczowe, mydta, woski, lipidy, sterole. Znaczenie w kosmetologii.

6. Substancje konserwujace

7. Zwiazki wielkoczasteczkowe. Cukry proste i ztozone ich znaczenie i zastosowanie w kosmetologii i przemysle kosmetycznym.

8. Od matych do wielkich czasteczek zawierajacych azot. Aminy i inne zwigzki azotowe. Aminokwasy, peptydy, biatka. Rola w przemysle
kosmetycznym.

9. Zwiazki wielkoczasteczkowe. Silikony ich znaczenie w kosmetyce.

10. Witaminy.

11. Wolne rodniki, znaczenie w medycynie i kosmetykach Flawonoidy. Pochodzenie, budowa i znaczenie w kosmetologii.

Cwiczenia:

1 i 2.Podstawowe techniki laboratoryjne i metody rozdzialu mieszanin (saczenie, wirowanie, sublimacja, krystalizacja, destylacja prosta, ekstrakcja,
adsorpcja).

3. Charakterystyka i wlasciwosci wody. Oznaczanie twardosci przemijajacej. Otrzymywanie wod aromatycznych.

4. Substancje powierzchniowo czynne. Otrzymywanie mydta na drodze hydrolizy wybranego thuszczu.

5. Izolacja kwasow thuszczowych z surowca roslinnego. Oznaczanie liczby jodowe;.

6. Badanie wtasciwosci lipidow. Zasady otrzymywania emulsji.

7. Otrzymywanie terpendw z surowca roslinnego metoda destylacji z para wodnag.

8. Synteza barwnikow diazowych.

9. Rozdziat i analiza barwnik6w roslinnych metoda chromatografii TLC.

10. Wyodrgbnianie alkaloidow z surowca roslinnego metoda ekstrakcji ciaglej. Oznaczanie temperatury topnienia.

C09

Farmakologia

Wyklady:

1. Wprowadzenie do farmakologii oraz farmakologia ogélna — dyscypliny wchodzace w sktad wspotczesnie pojmowanej farmakologii; definicja,
nazewnictwo, pochodzenie lekéw; podstawy klasyfikacji lekow, drogi wprowadzania lekow do ustroju, procesy farmakokinetyczne, ktérym leki
podlegaja czynniki wptywajace na dziatanie lekow.

2. Farmakologia ogdlna c.d. - dziatania niepozadane lekow; metody badan zwigzkdéw o potencjalnym znaczeniu terapeutycznym. Ogolne zasady i
bezpieczenstwo stosowania lekow w okresie cigzy i karmienia, u dzieci oraz u pacjentoéw w wieku podesztym.

3. Receptory i szlaki transdukcji sygnatu; znaczenie terapeutyczne zmian reaktywnosci receptoréw; oddziatywanie lekow z btonowymi no$nikami
czasteczek. Mechanizmy dziatania lekéw. Interakcje lekowe

4. Eikozanoidy, niesteroidowe leki przeciwzapalne, przeciwbolowe, przeciwgoraczkowe, leki przeciwreumatyczne. Narkotyczne leki przeciwbolowe.
5. Leki a gospodarka hormonalna organizmu. Glikokortykosteroidy — ich znaczenie i bezpieczenstwo stosowania w chorobach skory.

6. Leki przeciwhistaminowe.

7. Leki stosowane w zakazeniach mikroorganizmami: antybiotyki.




8.
9.

10.

Leki przeciwgrzybicze oraz przeciwwirusowe.
Leki dermatologiczne. Leki stosowane w farmakoterapii wybranych chordb skory.
Leki stosowane w leczeniu zaburzen lgkowych oraz snu.

Tematy ¢wiczen:

agrwdE

Leki dostgpne w sprzedazy odrecznej; leki przeciwbdlowe, przeciwzapalne i przeciwgoraczkowe.

Leki dostgpne w sprzedazy odrecznej; przeciwkaszlowe i wykrztusne.

Farmakoterapia tradziku mtodzienczego i rézowatego.

Leki stosowane w stanach zapalnych skory; glikokortykosteroidy stosowane miejscowo w chorobach skory.
Preparaty przeciwwirusowe i przeciwgrzybicze stosowane miejscowo w chorobach skory.

Tematy seminariéw:

1.

Wiadomosci ogodlne z farmakokinetyki; drogi wprowadzenia leku do ustroju i ich wptyw na szybko$¢ dziatania leku, wchtanianie, dystrybucja,

eliminacja i wydalanie lekow w ustroju, biotransformacja i czynniki modyfikujace biotransformacje lekow.

2.
3.
4.

Preparaty witaminowe - witaminy rozpuszczalne w lipidach; witaminy rozpuszczalne w wodzie.
Pierwiastki 0 znaczeniu biologicznym - mikroelementy i makroelementy.
Farmakoterapia przewodu pokarmowego; leki zmniejszajace 1 zwigkszajace wydzielanie soku zotadkowego, leki przeciwbiegunkowe,

przeczyszczajace, przeciwwymiotne i przeciwskurczowe.

Farmakoterapia otytosci.

Zaburzenia jedzenia — anoreksja, bulimia.

Leki stosowane w stanach zapalnych skory; $rodki o dziataniu $ciggajacym adsorbcyjnym ostaniajacym oraz srodki keratolityczne.
Leki stosowane w zakazeniach skory; srodki odkazajace srodki antyseptyczne oraz antybiotyki stosowane miejscowo.
Farmakoterapia chordb alergicznych; leki przeciwhistaminowe, glikokortykosteroidy, kromony.

. Hormony ptciowe oraz HTZ.

. Cellulit i preparaty wyszczuplajace.

. Preparaty opo6zniajace procesy starzenia skory.
13.

Leki znieczulenia miejscowego.

Zaleznosci lekowe 1 inne postacie uzaleznien.

C10

Kosmetologia
kliniczna/
Kosmetologia
zabiegowa

W trakcie zajeé¢ z kosmetologii klinicznej polozony zostanie wigkszy nacisk na aspekt klinicznym, wspoélpracy z klientem w gabinecie,
prowadzenia problemu eststycznego, w trakcie zaje¢ z kosmetologii zabiegowej w szerszym aspekcie przedstawione zostana zasady dzialania
urzadzen, praktyka wykonywania zabiegow.

Wyklady
1. Mikronaktuwanie w kosmetologii klinicznej




. Terapia szeroko 1 waskopasmowym $wiatlem pulsacyjnym IPL

. Zastosowanie promieniowania podczerwonego w kosmetologii — termolifting podczerwienig NIR

. Podstawy laseroterapii w terapii kosmetologicznej

. Radiofrekwencja mikroigtowa

. Karboksyterapia

. Metody lipolizy — czyli technologie redukujace tkanke thuszczowa

. Technologiczne metody stymulacji mig$ni — elektrostymulacja i pole elaktromagnetyczne w kosmetologii
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Tresci ¢wiczen

1. Masaz anty-ageing.

2. Radiofrekwencja i jej modyfikacje i nowe generacje.

3.  Zastosowanie fali uderzeniowej w kosmetologii.

4.  Zastosowanie lipokawitacji w kosmetologii

5.  Zabiegi taczone meodelowania sylwetki (RF, fala uderzeniowa, lipokawitacja, presoterapia).

6. Zastosowanie radiofrekwencji na podbrodek, szyje i dekolt.

7.  Zastosowanie mikronakluwania (nanopen).

8.  Zastosowanie LED jako terapii skojarzonej z mikronaktuwaniem (lampa i maska LED, RF)

9. Zastosowanie mikropradow i elektrostymulacji mig$ni na ciato.

10. Zabieg taczony z wykorzystaniem banki chinskiej, masazu lodem i body wrappingu.

11. Oczyszczanie wodorowe w zabiegach taczacych zastosowanie innych metod oczyszczania skory twarzy
12. Oksybrazja w zabiegach pielegnacyjnych do skory wrazliwej

13. IPL - epilacja.

14. IPL - fotoodmtadzanie. Zastosowanie PHA w kosmetologii.

15. Zastosowanie monokwasow i peelingdéw chemicznych ztozonych w kosmetologii.

16. IPL — zabiegi na rumien i tradzik

17. Radiofrekwencja w zabiegach na twarz

18. Zabieg z elementami rytuatow relaksacyjnych

19. Metody rewitalizacji skory twarzy - mezoterapia bezigtowa, infuzja tlenowa, RF, oczyszczanie wodorowe
20. IPL — przebarwienia. Zabiegi z zastosowaniem kwasu ferulowego i witaminy C w kosmetologii.

21. Metody oczyszczania skory w polaczeniu z metodami wprowadzania substancji aktywnych na twarz (mezoterapia bezigltowa, infuzja tlenowa,
sonoforeza)

22. Zabiegi odmtadzajace skore rak.

23. Zastosowanie peelingdéw chemicznych sredniogtgbokich w kosmetologii.




24. Zastosowanie retinoidow w zabiegach kosmetologicznych.
25. Zastosowanie oczyszczania wodorowego i mikronakluwania skory.

Seminaria

1. Konsultacja i kwalifikacja przedzabiegowa z elementami obrazowych metod oceny stanu skory w kosmetologii klinicznej

2. Typologia czestych probleméw skornych (skora sucha, thusta, mieszana, zaskornikowa, wrazliwa, naczyniowa) i podstawowa strategia terapeutyczna i
celowane pielegnacja domowa

3. Kosmetologia odmtadzajaca i pielggnacja skory dojrzatej

4. Zabiegi kosmetologiczne w terapii tojotokowego zapalenia skory i tradziku rézowatego

5. Tworzenie planéw pielegnacyjnych — kosmetologia telekonsultacyjna i cyfrowa

C11

Dermatologia
kliniczna i zabiegowa

. Podstawy dermatologii zabiegowej

. Rodzaje i mozliwo$ci dermatologii zabiegowe;j: elektrokoagulacja, krioterapia
. Rdéznicowanie zmian w obrebie skory twarzy

. Podstawy $wiatlolecznictwa w dermatologii

. Wptyw $wiatta na skorg

. Podstawy laseroterapii

. Mozliwo$ci wykorzystania metod zabiegowych w codziennej praktyce
. Podstawy dermatologii estetycznej

. Wypeliacze

. Peelingi

. Toksyna botulinowa

. Mezoterapia

. Nadpotliwos¢

. Przebarwienia skory

. Leczenie blizn

. Granice dermatologii estetycznej

. Powiktania medycyny estetyczne;j

. Choroby aparatu paznokcia

. Nowotwory ztosliwe skory
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Wyktad:
1. Podstawowe zasady technologiczne i wybrane schematy technologiczne. Materialoznawstwo (metale i ich stopy oraz materialy niemetalowe
stosowane do konstrukcji urzadzen stosowanych w produkcji kosmetykow);




Podstawy technologii
form kosmetyku

2. Transport cieczy, gazow i ciat stalych;

3. Wymiana energii na sposob ciepta — systemy chtodzenia i ogrzewania aparatow; destylacja zwykta, préozniowa, z para wodna i rektyfikacja;
4. Mieszanie (charakterystyka procesu mieszania; urzadzenia do mieszania: w fazie gazowej; cieklej; statej oraz urzadzenia do homogenizacji).
Seminaria:

1-2. Obliczanie wydajnosci chemicznej w warunkach technologicznych.

3. Srodki konserwujace w produktach kosmetycznych.

. Peptydy sygnatowe, transportujace i neuropeptydy w pielegnacji skory.

. Zwiazki miedzi, zlota i srebra stosowane w kosmetyce.

. Srodki zapachowe w kosmetologii.

. Ceramidy w kosmetykach.

. Silikony - kluczowy sktadnik preparatow kosmetycznych i toaletowych.

. Liposomy, dendrymery polimerowe i mikrokapsutkowanie jako mechanizm dostarczania substancji aktywnych w gtab skory.

10. Naturalne zrodta pozyskiwania srodkéw kosmetycznych.
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Elementy fizjoterapii
w praktyce
kosmetologa

Wyklady:

1. Zakres medycyny fizykalnej. Cele medycyny fizykalnej.

2. Rodzaje czynnikow fizycznych stosowanych w kosmetyce i medycynie.
3. Pobudliwos¢ tkanek i reakcje na bodzce — reakcje miejscowe i ogdlne
4. Rola fizykoterapii w odnowie biologicznej i kosmetologii.

Cwiczenia:

1. Wyposazenie gabinetu fizykoterapii. Organizacja pracowni. Dokumentacja, zasady BHP. Ogoélne zasady zabiegéw leczniczych, bodZce czynniki,
odczyny. Generatory promieniowania, bezpieczenstwo stosowania. Zasady naswietlan ogolnych i miejscowych.

2. Lecznicze dziatanie zabiegow cieplnych. Miejscowe i ogolne dziatanie zimna.

3. Stosowanie kgpieli w saunie dla celéw leczniczych i odnowy biologicznej. Zabiegi elektrolecznicze z wykorzystaniem pradu. Metodyka zabiegow.

C14

Postepowanie
dietetyczne w praktyce
kosmetologa

Nabycie umiejetnosci indywidulanego podejsécia do pacjenta i udzielanie porad dietetycznych. Zdobycie niezbgdnej wiedzy, umiejetnosei 1 kompetencji
dotyczacej wystgpowania oraz mozliwych interakcji sktadnikow odzywcezych i ich wptywu na zdrowie skory oraz roli w procesach fizjologicznych u
0s0b zdrowych i chorych. Postepowanie dietetyczne w profilaktyce i tagodzeniu objawéw wybranych najczestszych choréb dermatologicznych.

D01

Budowa ciata cztowieka. Skora - budowa, funkcje, choroby. Choroby skéry i zmiany skérne. Zabiegi na twarz i ciato
Manicure i pedicure - narzedzia, opis zabiegow. Stany chorobowe w obrebie paznokcia.




Jezyk obcy
(angielski/niemiecki)

Makijaz - narzedzia, aplikacja, kosmetyki.

Idealne spa - moj wymarzony gabinet / miejsce pracy.
Starzenie si¢ skory. Opalenizna.

Podstawowe pojgcia chemiczne

INCI

Gramatyka - czasy przeszte, przyszle, terazniejsze; strona bierna; question tags; stopniowanie przymiotnikow;

D 02

Technologia form
kosmetyku/Operacje
jednostkowe w
technologii
kosmetyku

Technologia form kosmetykow

Wyktad:

1. Rozdrabnianie ciat stalych (urzadzenia do rozdrabniania);

2. Suszenie (charakterystyka procesu suszenia i klasyfikacja suszarek);

3. Ekstrakcja (og6lna charakterystyka procesu ekstrakcji, rodzaje ekstraktorow);

4. Krystalizacja (ogdlna charakterystyka procesu krystalizacji, krystalizatory);

5. Rozdzielanie mieszanin niejednorodnych (urzgdzenia do oddzielania ciat statych od gazéw, urzadzenia do oddzielania ciat statych od cieczy; filtracja).

Seminaria

. Naturalne i syntetyczne $rodki barwigce stosowane w produktach kosmetycznych.

. Technologia otrzymywania plastrow kosmetycznych.

. Kredki do warg i cenie do powiek.

. Technologia otrzymywania preparatow zawierajacych filtry przeciwstoneczne. Produkty po opalaniu.
. Technologia otrzymywania farb do wlosow;

. Kremy kosmetyczne, Skin booster vs. serum / Skin booster jako wspolczesny kosmetyk.

. Nowoczesne formy kosmetykéw — mikroemulsje, nanoemulsje, systemy submikronowe i nadmikronowe (metody otrzymywania, aparatura,
zastosowanie w roznych formach kosmetyku).

8. Technologia otrzymywania antyperspirantow i dezodorantow;

9. Technologia otrzymywania lakierow do paznokeci.

10. Technologia otrzymywania Srodkow samoopalajacych i depigmentujacych.
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Operacje jednostkowe w technologii kosmetyku

Wyktad:

1. Krystalizacji (ogdlna charakterystyka procesu krystalizacji, krystalizatory z chlodzeniem przeponowym, krystalizatory z odparowaniem cieczy)
2. Destylacji i rektyfikacji (wstgpne wiadomosci o procesie destylacji i rektyfikacji; destylatory: do destylacji zwyktej. do destylacji z parg wodna,
prozniowe;




aparaty rektyfikacyjne; wyparki)

3. Absorpcja i absorbery — fizyczne postawy absorpcji, aparaty absorpcyjne, dobor absorberow;
4. Adsorpcja i wymiana jonowa — podstawy procesu adsorpcji, adsorbery, dobor adsorberow;

5. Reaktory chemiczne — klasyfikacja i rodzaje reaktorow

Seminaria

Technologia preparatow do usuwania owlosienia.

Kredki do warg i cienie do powiek (rozdrabnianie i mielenie).

Szampony i odzywki do wlosow (emulgowanie).

Pozyskiwanie naturalnych srodkéw barwiacych stosowanych w kosmetologii (ekstrakcja).

Pozyskiwanie syntetycznych substancji barwiacych stosowanych w kosmetologii (krystalizacja, destylacja, chromatografia).
Thuszcze stosowane w produktach kosmetycznych (thuszcze roslinne, zwierzece -pozyskiwanie i zastosowanie).
Komorki macierzyste w kosmetologii i kosmetyce.

Humektanty w kosmetologii (rola i znaczenie).

Uktady koloidalne w kosmetologii (srebro, ztoto koloidalne) (poj¢cie koloidu).

10 Substancje pomocnicze w technologii form kosmetyku. Systemy no$nikowe.
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Systemy zapewnienia
jakosci

produktow
kosmetycznych w
oparciu 0 GMP /
Systemy zapewnienia
jakosci produktow
kosmetycznych w
oparciu o GLP

Systemy zapewnienia jakosci produktow kosmetycznych w oparciu o GMP

1. System zapewnienia jakosci jako Zrodto zadowolenia klienta — organizacja systemu na $§wiecie i w Polsce (akty normatywne — w tym akty prawne,
rozporzadzenia, normy i wlasciwe przewodniki); Polityka jako$ci; Zarzadzanie przez jako$¢ — korzysci i zagrozenia,

2. Migdzynarodowa Organizacja Normalizacyjna ISO, Polski Komitet Normalizacyjny oraz Polskie Centrum Akredytacji; Podstawowe wymagania
zarzadzania jako$cia w oparciu o normy ISO. Ogolne zasady dziatania systemow opartych na zarzadzaniu jakoscia: TQM, GMP i norm 1SO; Filozofia
dziatan zwigzanych z jakoscia,

3. Norma PN-EN ISO 9001:2015-10 — zastosowania i korzysci z wdrozenia; Kluczowe elementy normy, w tym struktura tj.: Kontekst Organizacji,
Przywodztwo, Planowanie, Wsparcie, Dziatania, Operacje, Ocena efektow dziatalnosci, Doskonalenie;

4. GMP (Dobre Praktyki Wytwarzania - zagadnienia oparte na Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada
2009 r. dotyczace produktéw kosmetycznych oraz normy PN-EN ISO 22716:2009 ,,Kosmetyki — Dobre Praktyki Produkcji (GMP). Przewodnik Dobrych
Praktyk Produkcji” jako zbiér norm, zasad i wytycznych, ktore regulujg procesy produkcji, kontroli i dystrybucji produktow w celu zapewnienia ich
jakosci, bezpieczenstwa i skutecznosci. Gtoéwne aspekty GMP w tym: Personel, Pomieszczenia i infrastruktura, utrzymywanie czystosci w obszarach
produkcyjnych. Higiena zabudowan, Higiena pomieszczen, Higiena urzadzen, Higiena osobista, Klasy czysto$ci pomieszczen: Strefy produkcyjne;
Surowce i materiaty opakowaniowe (dokumentacja, przyjmowanie dostaw, magazynowanie); Produkcja; Kontrola Jakosci, Zarzadzanie Ryzykiem,
Pakowanie i Etykietowanie; Magazynowanie i Dystrybucja, Reklamacje i Zwroty; Audity wewngtrzne i zewngtrzne; System Utrzymywania JakoS$ci

Systemy zapewnienia jako$ci produktéw kosmetycznych w oparciu o GLP




1. System zapewnienia jako$ci jako zrodto zadowolenia klienta — organizacja systemu na $wiecie i w Polsce (akty normatywne — w tym akty prawne,
rozporzadzenia, normy i wlasciwe przewodniki); Polityka jako$ci; Zarzadzanie przez jakos¢ — korzySci i zagrozenia,

2. Migdzynarodowa Organizacja Normalizacyjna ISO, Polski Komitet Normalizacyjny oraz Polskie Centrum Akredytacji; Podstawowe wymagania
zarzadzania jakoécig w oparciu o normy ISO. Ogoélne zasady dziatania systemow opartych na zarzadzaniu jakoscia: TQM, GMP i norm ISO; Filozofia
dziatan zwigzanych z jakoscia,

3. Norma PN-EN ISO 9001:2015-10 — zastosowania i korzysci z wdrozenia; Kluczowe elementy normy, w tym struktura tj.: Kontekst Organizacji,
Przywodztwo, Planowanie, Wsparcie, Dzialania, Operacje, Ocena efektow dziatalnosci, Doskonalenie;

4. Podstawowe zasady GLP w laboratoriach kosmetycznych oparte na normie PN-EN ISO/IEC 17025:2018-02. Wymagania ogdle i wymagania
dotyczace struktury; Wymagania dotyczace zasoboéw (Personel, Pomieszczenia i warunki srodowiskowe, Wyposazenie, Spojno$¢ pomiarowa, Wyroby i
ushugi dostarczane z zewnatrz); Wymagania dotyczace procesu (w tym: wybor, weryfikacja i walidacja metod pomiarowych, ocena niepewnosci
pomiaru, zapisy techniczne, potwierdzanie wazno$ci wynikoéw i ich raportowanie); Wymagania stawiane systemowi zarzadzania (dokumentacja i nadzor
nad systemem, audity).

D05

Wybrane
zagadnienia z
podologii~-Podstawy
flebologii w gabinecie
kosmetologicznym

Wybrane zagadnienia z podologii

Seminaria:

. Metody korekecji i profilaktyki wrastajacych paznokei w gabinecie podologicznym (tamponada, rurki Sulci-Protektor, klamry plastikowe i metalowe).
. Akupunktura a stopa i refleksoterapia.

. Diabetyk u podologa. Pedicure u 0s6b chorych na cukrzyce.

. Suche i pekajace piety.

. Problem zimnych stop.

. Choroby bakteryjne, wirusowe i grzybicze w obrebie stop.

. Nadpotliwos¢ stop.
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Cwiczenia:

1. Metody korekcji i profilaktyki wrastajacych paznokei w gabinecie podologicznym (tamponada, rurki Sulci-Protektor). Defekty stop. Brodawki
wirusowe. Podoskop.

2. Refleksoterapia — masaz stop. Nadmierna potliwos¢ stop.

3. Pedicure u 0s6b chorych na cukrzyceg.

4. Zabieg na suche i pekajace piety.

5. Zabieg na zimne stopy.

6. Pedicure kwasowy.

Podstawy flebologii w gabinecie kosmetologicznym




Seminaria:

1. Obrzeki

2. Niewydolno$¢ zylna miednicy

3. Diagnostyka flebologiczna

4. Zabiegi naczyniowe

5. Liposukcja

6. Metody diagnostyczne w podologii

7. Najczestsze choroby skory stop i koniczyn dolnych

Cwiczenia:

1. Peloidoterapia - zastosowanie borowiny.

2. Zabieg odcigzajacy konczyny dolne (btoto termalne). Masaz Voddera'a.

3. Zabieg termiczny z wykorzystaniem zimna.

4. Body wrapping. Zabieg termiczny z wykorzystaniem ciepla.

5. Zabieg do stop z wykorzystaniem kwasow.

6. Korekcja wrastajagcych paznokci za pomoca tamponady. Pedicure u 0séb chorych na cukrzyce (omowienie).

D 06

Masaz klasyczny
/Drenaz limfatyczny
manualny

Masaz klasyczny:

- zasady 1 warunki wykonywania masazu, wptyw fizjologiczny masazu, zastosowanie masazu.

- techniki i metodyka masazu klasycznego, masaz grzbietu, masaz konczyn dolnych, masaz konczyn goérnych, masaz klatki piersiowej i brzucha, masaz
karku, masaz kregoshupa, masaz catego ciata.

Podstawowe techniki manualnego drenazu limfatycznego.
Drenaz limfatyczny konczyny gorne;.

Drenaz limfatyczny konczyny dolne;j.

Drenaz limfatyczny pozostatych czgsci ciata.

D 07

Ksztaltowanie
sylwetki/ Cwiczenia
relaksacyjno-
oddechowe

1. Poznanie charakteru ¢wiczen ksztaltujacych, instruktaz dotyczacy metod ¢wiczenia oraz sposobu oddychania w trakcie ich wykonywania.
2. Cwiczenia wplywajaca na stabilizacje globalng i lokalna.

3. Podstawowe pozycje i postawy ciata podczas éwiczen.

4. Cwiczenia mobilizacyjno — rownowazne.

5. Proste zestawy ¢wiczen ksztattujacych poszczegdlne partie migsniowe.

6. Cwiczenia na plaski brzuch.




7. Proste zestawy ¢wiczen wzmacniajgce poszczegélne partie migsniowe.

8. Cwiczenia rozciagajace.

9. Cwiczenia réwnowazne.

10. Mini trening ksztattujacy mm brzucha, mm ud, mm posladkow, mm ramion.
11. Cwiczenia relaksacyjne.

12. Cwiczenia wzmacniajace z pitkami.

13. Cwiczenia ksztattujace z tasmami.

14. Mini trening wzmacniajagcy mm brzucha, mm ud, mm posladkow, mm ramion.
15. Cwiczenia wzmacniajace poszczegélne partie migéniowe.

16. Cwiczenia ksztattujace z wykorzystaniem dyskow.

17. Cwiczenia ksztattujace dolne partie ciata z wykorzystaniem przyborow.

18. Trening obwodowy.

Cwiczenia relaksacyjne.
1. Regulamin przedmiotu, regulamin korzystania z obiektu sportowego, zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢c. Pozycje relaksacyjne umozliwiajace
uwolnienie si¢ od napi¢¢ fizycznych i psychicznych.
Cwiczenia wywolujace wrazenia wzrokowe, stuchowe, wechowe.
Cwiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem ovoball.
Cwiczenia i zachowania zapobiegajace wadom postawy.
Cwiczenia rownowazne, jako istotny element regulacji koordynacji psychomotorycznej.
Cwiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem dyskow.
Cwiczenia relaksacyjne i wizualizacje stosowane dla osiagniecia stanow wyciszenia.
Automasaz.
Cwiczenia relaksacyjne - trening Schultza.
. Cwiczenia rozciagajace.
. Cwiczenia relaksacyjne - trening Jacobsona.
. Afirmacje.
. Swiadomy dobér éwiczen i technik relaksacyjnych do indywidualnych potrzeb.
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14. Cwiczenia rozciagajace z wykorzystaniem asan.
15. Cwiczenia relaksacyjne i wizualizacje stosowane dla osiagnigcia standw wyciszenia.

D 08

Psychologia zdrowia z psychosomatyka
Tresci wyktadow:
1. Gléwne nurty wspodtczesnej psychologii - tworcy, podstawowe pojecia psychologii ogélnej i psychologii zdrowia




Psychologia zdrowia
z psychosomatyka
/Problemy pacjentéow
w gabinecie
kosmetologicznym

2. Psychosomatyka — nurty, podstawowe pojecia, zaburzenia, pojecia somatopsychiczny i psychosomatyczny

3. Stres - definicja, fizjologiczne podstawy stresu, stres, radzenie sobie ze stresem,

4. Psychoneuroimmunologia — aspekt psychologiczny leczenia chorob skéry, odpornosci, uwarunkowania jako$ci zycia pacjentow z problemami
dermatologicznymi.

Tresci zaje¢ w grupach seminaryjnych:

1. Psychologia zdrowia

2. Koncepcja salutogenezy

3. Model biopsychospoteczny.

4. Regeneracja, relaksacja i radzenie sobie z presja i ze stresem.

5. Psychologiczne aspekty kontaktu z klientem/pacjentem.

Problemy pacjentéw w gabinecie kosmetologicznym

Wyklady:

1. Metody odziatywania na procesy poznawcze, wolicjonalne oraz na zachowanie pacjentow celem skutecznej diagnozy i odzialywan pomocowo —
leczniczych.

2. Autoprezentacja i budowane wlasnego wizerunku — autorytet i charyzma

3. Budowanie wizerunku gabinetu/firmy — rola estetyki, ergonomii, kolorow, zapachu i dzwigku

4. Komunikacja- wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu zasad efektywnej komunikacji w zespole oraz modelowanie podstawowych regut
komunikacyjnych. Komunikacja werbalna i niewerbalna, parajezyk

5. Techniki asertywne

Seninarium:

1. Rozwigzywanie konfliktow — wiedza na temat zasad efektywnej komunikacji z pacjentem; negocjacje, mediacje , arbitraz.

2. Wywieranie wpltywu i techniki perswazyjne.

3. Ewaluacja pracy kosmetologa — ankiety, karty, oceny, ustugi kosmetologa w oczach pacjenta.

4. Psychologiczne aspekty kontaktu z trudnym klientem/pacjentem: roszczeniowym, agresywnym, manipulujgcym, hipochondrycznym i in.

5. Pacjent czy juz ,klient nasz Pan” — budowanie trwatych relacji w uslugach medycznych.
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Diabetologia/Podsta
wy Zywienia
czlowieka

Diabetologia

Patogeneza zespotu stopy cukrzycowej

Objawy polineuropatii cukrzycowej

Objawy niedokrwienia konczyn dolnych
Zmiany typowe dla zespotu stopy cukrzycowe;j:
. zmiany struktury stopy

12. modzele, nagniotki

13. zmiany na paznokciach
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14. owrzodzenia

15. zakazenia

5. urazy mechaniczne jako gléwne przyczyny zespotu stopy cukrzycowej

6. Zabiegi podologiczne jako sposéb zmniejszenia ryzyka powstawania ran i owrzodzen
7. Ograniczenia zabiegéw podologicznych wynikajace z obecnosci polineuropatii

8. Sposoby odcigzenia ran w ramach opieki podologicznej

9. Roznicowanie wskazan do kierowania pacjentow do lekarza

10. Réznicowanie zmian na stopach majacych inne podtoze niz cukrzyca

11. Opieka nad pacjentem z rang

12. Zalecenia edukacyjno — profilaktyczne

Podstawy zywienia czlowieka
Wyklady:

- Rozwdj nauk zwigzanych z zywieniem, wybor literatury i akty prawne zwiazane z zywoscig i Zywieniem

- Suplementacja w jod znaczenie dla fizjologii cztowieka

- Podstawowe terminy obowiazujace w naukach o zywieniu

- Europejski system oznaczen dodatkow do zZywnosci

- Zasady zdrowego zywienia

- Wydatek energetyczny podstawowa przemiana materii, poziom aktywnosci fizycznej

- bilans azotowy

- Epidemia otytosci

- Oszczegdny genotyp i oszczedny fenotyp

- Oddziatywani spoteczne na jednostke

- Aspekty niedoboru tryptofanu w diecie, szlaki metaboliczne serotoniny i melatoniny

- Sktadniki zywnosci wspomagajace prawidlowe funkcjonowanie organizmu

- Suplementy diety

- akty prawne

- czy warto stosowaé suplementy diety

-Suplementy diety a reklama

-Réznica pomigdzy suplementem diety a wyrobem medycznym

- zafalszowania suplementow diety

Seminaria:

1. Podstawowe sktadniki odzywcze. Piramida zywieniowa -zalecenia Instytutu Zywnosci i Zywienia, Biatka , Thuszcze i Weglowodany w diecie.
[zomery trans kwasow ttuszczowych, cholesterol pokarmowy, warzywa i owoce w diecie, Kawa w diecie. NNKT -zrodla zywieniowe , sol ktora wybrac.
2. Podstawy transformacji nowotworu, czynniki mutagenne i kancerogenne w diecie, antyoksydanty w diecie, zywnos$¢ ekologiczna.




3. Diety prawidtowe i alternatywne
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Podejscie do
klienta/pacjenta w
gabinecie
ksmetologicznym /
Rola zasobéw
osobistych
Kosmetologa w tym
poczucia wlasnej
wartoSci i
skutecznoS$ci w pracy

Podejscie do klienta/pacjenta w gabinecie ksmetologicznym

Glownym celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z praktycznymi aspektami wiedzy dotyczacej profesjonalnego podejécia do pacjenta/klienta w
gabinecie kosmetologicznym, uwzgledniajacego fizyczny, srodowiskowy i psychospoleczny kontekst choroby (model biopsychospoteczny opieki
medycznej) oraz wskazanie roznych modeli kontaktu z pacjentem/klientem. Studenci zapoznaja si¢ z najwazniejszymi zasadami i technikami
komunikacji interpersonalnej. Beda mieli mozliwos$¢ lepszego zrozumienia konfliktu. Naucza si¢ takze jak korzysta¢ w aktywnego stuchania oraz
komunikacji niewerbalnej.

Rola zasobow osobistych Kosmetologa w tym poczucia wlasnej wartosci i skutecznosci w pracy

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z wiedzg na temat zjawiska stresu i mechanizmdéw jego powstawania oraz strategii antystresowych
wykorzystywanych jako metody radzenia sobie z nadmiernym obcigzeniem psychicznym. Studenci poznaja najbardziej efektywne strategie
wykorzystywane w redukowaniu napi¢cia. Zostang uwrazliwieni na zjawisko wypalenia zawodowego. Przekazana podczas zajg¢ wiedza, umiejetnosci i
kompetencje spoteczne pomoga uczestnikom kursu w efektywnym radzeniu sobie ze stresem.

D11

Manualne terapie

Poszerzenie wiedzy i umiejgtnosci z ¢wiczen z kosmetologii dotyczace:
- masazy antyaging
- masazu tkanek gl¢bokich, automasazu

antyaging/ Masaz
tkanek glebokich i
automasaz
D12 Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci z ¢wiczen z kosmetologii dotyczace:
- Metod oceny, obrazowania i parametryzacji skory, badania kosmetykow, badania efektow zabiegowych, deklaracji marketingowych
Metody oceny, - Wellness, spa oraz odnowy biologiczna w kosmetologii. Oméwienie balneoterapii.

obrazowania i
parametryzacji skory
—analiza i
diagnostyka w
kosmetologii/Wellnes
s, spa i odnowa
biologiczna w
kosmetologii.
Balneoterapia.
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Mikrobiom Skory i
Kosmetologia:
Diagnostyka i
Terapia/
Mikrobiomu Skory:
Metody Badawcze i
Wplyw Produktéow
Kosmetycznych

1. Podstawowe metody badania mikrobiomu skory — fenotypowe i genotypowe.

2. Wpltyw roznych sktadnikow kosmetykéw na mikrobiom skory.

3. Mechanizmy zaburzen mikrobiomu w kontekscie schorzen skornych, takich jak atopowe zapalenie skory, tradzik, luszczyca, tupiez czy tojotokowe
zapalenie skory.

1Podstawowe analizy mikrobiologiczne mikrobiomu skory.
2Wptyw produktu kosmetycznego na mikrobiom skory.

EO1

Przygotowanie do
egzaminu
dyplomowego

Powtdrzenie materiatu z toku studiéw celem przygotowania do egzaminu dyplomowego
Rozwigzywanie przyktadowych pytan z egzaminu dyplomowego.

Fo1
Studenckie praktyki
zawodowe

rok:

. Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym / kosmetologicznym

. Przepisy BHP

. Sposob prowadzenia kart klientow gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego

. Zakres wykonywanych w gabinecie zabiegow

. Przyswojenie wiadomosci na temat stosowanych w gabinecie preparatow (sktad, sposob zastosowania, wskazania i przeciwwskazania)
. Przeprowadzanie wywiadow z klientami gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego

. Przygotowanie stanowiska pracy

. Dobér odpowiednich preparatow do zabiegow

. Przygotowanie klienta gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego do zabiegu

10. Diagnostyka skory

Oraz zrealizowanie w formie praktycznej i/lub pomoc w wykonaniu 14 z 22 wymienionych ponizej tresci programowych praktyk:
1. Pielggnacja dloni — masaz dioni

2. Manicure biologiczny

3. Manicure cazkowy

4. Manicure hybrydowy
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5. Manicure z uzyciem frezarki
6. Zabieg parafinowy na dtonie
7. Pielegnacja stop — masaz relaksacyjny




8.
9.

10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

0 NN DN AN

9.
10

Pedicure pielegnacyjny

Pedicure z zastosowaniem frezarki

Pielggnacja oprawy oczu — henna kremowa i proszkowa brwi i rzgs, regulacja brwi, stylizacja brwi
Masaz klasyczny/kosmetyczny twarzy, szyi, dekoltu

Zastosowanie w zabiegach réznych peelingow do twarzy

Zastosowanie w zabiegach réznych rodzajow masek do twarzy

Zabiegi na twarz z wykorzystaniem peelingu kawitacyjnego

Wprowadzenie substancji aktywnych za pomoca fonoforezy (sonoforezy)

Oczyszczanie twarzy za pomocg peelingu kawitacyjnego z maska rozpulchniajaca
Mikrodermabrazja korundowa na twarz i ciato

Mikrodermabrazja diamentowa na twarz i ciato

Zabiegi na twarz — nawilzajace

Depilacja woskiem rak, no6g, dotow pachowych, wasika, brody, brwi metod paskowa
Depilacja woskiem rak, nog, dotow pachowych, wasika, brody, brwi metod bezpaskows
Wykonanie roznych rodzajow makijazu

rok:

. Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym / kosmetologicznym

. Przepisy BHP3. Sposob prowadzenia kart klientow gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego

. Zakres wykonywanych w gabinecie zabiegow

. Przyswojenie wiadomosci na temat stosowanych w gabinecie preparatow (sktad, sposob zastosowania, wskazania 1 przeciwwskazania)
. Przeprowadzanie wywiadow z klientami gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego

. Przygotowanie stanowiska pracy

. Dobér odpowiednich preparatow do zabiegow

Przygotowanie klienta gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego do zabiegu
. Diagnostyka skory

Oraz zrealizowanie w formie praktycznej i/lub pomoc w wykonaniu 12 z 17 wymienionych ponizej tresci programowych praktyk:

1.
2.
3.
4.
5.

Wykonywanie zabiegdw w zakresie nawilzania skory, regeneracji, odzywczych, liftujacych
Wykonywanie higienicznego oczyszczania skory z zastosowaniem peelingdw typu scrub, enzymatyczny
Wykonywanie leczniczego oczyszczania skory tojotokowej

Wykonywanie zabiegow dla cer wrazliwych z problemami naczynkowymi

Zabiegi specjalne dla cer z tradzikiem pospolitym,




6. Zabiegi specjalne dla cer z tradzikiem r6zowatym
7. Zabiegi zmniejszajace przebarwienia skory

8. Zabiegi pielggnacji ciata

9. Zabiegi wyszczuplajace

10. Zabiegi usuwajace cellulit

11. Zabiegi korygujace rozstepy

12. Zabiegi na ciato z uzyciem fali radiowej wysokiej czestotliwosci (RF)
13. Masaz banka chinska

14. Manicure z wykorzystaniem frezarki

15. Pedicure z wykorzystaniem frezarki

16. Mikrodermabrazja diamentowa i/lub korundowa
17. Peelingi chemiczne

111 rok:

. Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym / kosmetologicznym

. Przepisy BHP

. Sposob prowadzenia kart klientow gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego

. Zakres wykonywanych w gabinecie zabiegow

. Przyswojenie wiadomosci na temat stosowanych w gabinecie preparatow (sktad, sposob zastosowania, wskazania i przeciwwskazania)
. Przeprowadzanie wywiadow z klientami gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego

. Przygotowanie stanowiska pracy

. Dobér odpowiednich preparatow do zabiegow

. Przygotowanie klienta gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego do zabiegu

10. Diagnostyka skory

Oraz zrealizowanie w formie praktycznej i/lub pomoc w wykonaniu 6 z 25 wymienionych ponizej tresci programowych praktyk:
Manicure i pedicure (tradycyjny / hybrydowy)

Zabieg upigkszajacy okolice oczu: henna brwi i rzgs, regulacja brwi

Masaz twarzy (klasyczny-kosmetyczny / relaksacyjny / przeciwstarzeniowy)

Depilacja woskiem r6znych okolic ciata
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Masaz ciata (klasyczny / relaksacyjny / specjalny — goraca czekolada, goraca $wieca, banka chinska, masaz lodem i inne oferowane w gabinecie)
Makijaz okazjonalny

Pielegnacyjny zabieg nawilzajacy

Pielggnacyjny zabieg przeciwtradzikowy
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10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,

25.

Pielegnacyjny zabieg przeciwstarzeniowy

Pielegnacyjny zabieg do skéry naczyniowe;j

Zabieg na twarz z wykorzystaniem peelingu kawitacyjnego

Zabieg na twarz z wykorzystaniem metod wprowadzania substancji aktywnych (sonoforeza / mezoterapia beziglowa)

Zabieg na twarz z wykorzystaniem infuzji tlenowej

Zabieg z wykorzystaniem peelingdéw chemicznych (monopeelingdéw, peelingdéw chemicznych ztozonych)

Zabieg na twarz z wykorzystaniem urzadzenia do radiofrekwencji beziglowej

Zabieg na ciato z wykorzystaniem urzadzenia do radiofrekwencji beziglowej

Zabieg zhiszczania naskorka z wykorzystaniem mikrodermabrazji (korundowej / diamentowej / tlenowej)

Zabieg oczyszczania wodorowego / hydrabrazji

Zabieg na twarz z wykorzystaniem metody IPL

Laserowe Iub metoda IPL usuwanie owlosienia

Zastosowanie metod drenazu limfatycznego (presoterapia / zabiegi typu endermologia)

Zabieg / rytuat pielggnacyjny na ciato (bandazowanie / body wrapping)

Zastosowanie antycellulitowych i redukujacych tkanke ttuszczowsa technologii zabiegowych (zabiegi typu endermologii / kawitacja ultradzwigkowa
tkanki thuszczowej / fala uderzeniowa / zimny laser / lipolaser / elektrostymulacja migs$ni)

Zastosowanie metod odmtadzania skory (radiofrekwencja bezigtowa / fotoodmtadzanie skory IPL / Dye-VL / laser biostymulujacy / laser frakcyjny
nieablacyjny / termolifting IR i inne)

Zastosowanie mezoterapii mikroigtowe;.
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KOSMETOLOGIA

| STOPNIA
PRAKTYCZNY
STACJONARNE/NIESTACJONARNE

PLAN STUDIOW
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8 |Technologia form kosmetyku/Operacje jednostkowe w technologii kosmetyku** 10 | 30 35 40 75 3 E 75 3
9 |Podstawy technologii form kosmetyku 15 30 30 45 75 3 E 75 3
10 |Dermatologia 10 35| 30 45 75 3 E 75 3
11 [Kosmetologia pielggnacyjna 50 18| 57 68 125 5 220 50 16 59 66 125 5 E 250 10
12 |Studenckie praktyki zawodowe 225 225 | 225 9 2z0 | 225 9
13 |Ksztattowanie sylwetki/ Cwiczenia relaksacyjno-oddechowe** 20 30 20 50 2 220 50 2
14 |Wybrane zagadnienia z podologii/Podstawy flebologii w gabinecie kosmetologa** 6 20 24 26 50 2 220 50 2
15 |Manualne terapie antyaging/ Masaz tkanek gtebokich i automasaz ** 3 10 12 13 25 1 220 25 1
Metody oceny, obrazowania i parametryzacji skory — analiza i diagnostyka w
16 |kosmetologii/Wellness, spa i odnowa biologiczna w kosmetologii. Balneoterapia. 7 6 12 13 25 1 220 25 1
k%
17 |Masaz klasyczny /Drenaz limfatyczny manualny** 26 24 26 50 2 220 50 2
18 |Diabetologia/Podstawy zywienia cztowieka** 10 15 25 25 50 2 220 50 2
19 [Seminaria monograficzne (fakultety)* 45 30 45 75 3 220 30 20 30 50 2 220 | 125 5
Razem 33 | 111 | 117 0 50 0 |59( 305 | 370 | 675 | 27 30 | 108 | 77 0 50 (225]| 32 | 253 | 522 | 775 | 31 1450 ( 58
Liczba godzin 675 775 1450
Liczba godzin bez samoksztatcenia 370 522 892
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1 [Farmakologia 26 | 14 16 | 44 56 100 4 E 100
2 |Immunologia z elementami alergologii 18 | 10 22 | 50 50 100 4 E 100
Podstawy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej —
3 |jak otworzyé dziatalno$é gospodarcza / Podstawy 10| 5 10 15 25 1 220 25 1
ekonomii dla kosmetologa **
Mikrobiom Skéry i Kosmetologia: Diagnostyka i
4 [Terapia / Mikrobiomu Skéry: Metody Badawcze i 15 10 15 25 1 220 25 1
Whptyw Produktow Kosmetycznyc**
5 |Mikrobiologia 24 16 | 35 40 75 3 E 75 3
Systemy zapewnienia jakosci produktow
6 kosmet\./czr-'nyt.:h w’o.parcnu o G’MP / Systemy 10| 15 25 25 50 2 E 50 2
zapewnienia jakosci produktéw kosmetycznych w
oparciu o GLP **
7 |Ochrona wiasnosci intelektualnej 5 1010 15 25 1 220 25 1
8 |Receptura kosmetyczna 50 25 | 75 75 150 6 E 150 6
9 |Dermatologia kliniczna i zabiegowa 4 12 20 | 36 36 72 3 E 72 3
10 |Elementy fizjoterapii w praktyce kosmetologa 10 | 15 25 25 50 2 220 50 2
11 [Postepowanie dietetyczne w praktyce kosmetologa 15 12 15 27 1 220 27 1
12 [Kosmetologia kliniczna/ Kosmetologia zabiegowa** 10 40 16 | 60 66 126 5 220 60 65 60 125 5 E 251 10
13 |Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 15 185| 15 200 8 220 200 8
14 |Studenckie praktyki zawodowe 75 0 75 75 3 220 225 0 225 225 9 220 300 12
15 |Seminaria monograficzne (fakultety)* 45 30| 45 75 3 220 30 20| 30 50 2 220 125 5
Razem 20 |120( 79| 12 | 40 | 75 | 87 |315| 433 748 30 93|34 0 | 60 |225| 38 [377| 450 827 33 1575 63
Liczba godzin 748 827 1575
Liczba godzin bez samoksztatcenia 433 450 883

w - wyktady; sem - seminarium; éw - ¢wiczenia; k - zajecia klinicnze; zp - zajecia praktyczne; pz - praktyki zawodowe; E-I - e-learning; sam - samoksztalcenie; E - egzamin; ZzO - zaliczenie z ocena; Z - zaliczenie
*seminaria monograficzne (fakultety) przedmioty do wyboru z zatagczonych

**przedmiot podstawowy do wyboru




Seminaria monograficzne (fakultety) — do wyboru z ponizszej ofert zajeé

Tytul

Zaklad prowadzacy

Tresci

I rok Il semestr

Filozofia cielesno$ci

Zaktad Bioetyki

Przedmiot ma na celu zapoznanie z gldéwnymi pojeciami wspotczesnej antropologii filozoficznej
oraz interpretacjami cielesnosci w tradycji filozoficzne;.

Studenci zdobgda umiejetno$é samodzielniej interpretacji tekstu filozoficznego, komentowania i
konfrontacji tez pochodzacych z roznych tekstow, a takze umiejetno$¢ stosowania pojec i narzedzi
filozoficznych do celow projektowych. Efektem kursu bedzie uksztattowanie zdolno$ci
definiowania wlasnych sadéw na tematy dotyczace filozofii cielesnosci oraz $wiadome poruszanie
si¢ w obrgbie podstawowych zagadnien zwigzanych z cielesno$cia.

Techniki skutecznego uczenia si¢ i
organizacji czasu

Zaktad Socjologii

Wspoblczesne tempo zycia oraz ilo§¢ obowigzkow czgsto powoduja, ze ,,nie wyrabiamy si¢” z
wieloma rzeczami. Okazuje sie, ze przyczyna moze by¢ nie tylko nadmiar obowiazkow, ale takze
nieumiejetne ich hierarchizowanie, a takze trudno$ci w organizacji czasu, co wptywa negatywnie
na roéwnowage migdzy pracg, nauka i odpoczynkiem. W przypadku studentow problemem bywa
czesto takze brak wiedzy na temat technik skutecznego uczenia si¢. Podczas kursu studenci:

Zidentyfikuja przyczyny swoich trudnosci w efektywnej nauce i organizacji zadan
Poznajg techniki efektywnego organizowania swojego czasu

Naucza si¢ postugiwaé interaktywnymi narzedziami do organizacji czasu

Poznaja swoj styl uczenia si¢ w oparciu o test predyspozycji

Poznaja roznorodne techniki efektywnej nauki

Dowiedza sig, jak dobra¢ efektywnie techniki skutecznego uczenia si¢

Poznaja rozne zrodta zaktocen i tzw. ,,rozpraszaczy” i naucza si¢ je redukowac
Poznaja interaktywne narzedzia pomocne w organizacji efektywnej nauki

Poznaja proste techniki relaksacyjne pomagajace zwigkszy¢ skuteczno$¢ uczenia si¢




Zwiazki barwne w kosmetologii

Zaktad Syntezy i
Technologii Srodkéw
Leczniczych

Fakultet ma na celu poszerzenie wiadomosci dotyczacych pozyskiwania substancji barwnych
stosowanych w kosmetykach zaréwno barwnikow naturalnych - pochodzenia mineralnego,
organicznego, a takze tych pochodzenia syntetycznego. Barwniki stosowane w kosmetykach nadaja
im nie tylko wlasciwosci upigkszajace, ale takze moga spetnia¢ inne funkcje - wiele wyrobow
kosmetycznych jest barwionych w celu np. zharmonizowania barwy z zapachem. Omoéwione
zostang kluczowe grupy substancji barwnych jakie wykorzystuje wspolczesna kosmetyka, ich
naturalne zrédta wystgpowania oraz metody syntezy.

Suplementy diety za i przeciw

Zaktad Bromatologii

Zapoznanie studentow z aktualnymi przepisami dotyczacymi suplementéw diety (definicja
suplementu diety, aspekty prawne, sktad i oznakowanie suplementéw). Roéznice pomiedzy
suplementem diety, produktem leczniczym i wyrobem medycznym. Zafalszowanie suplementow
diety. Witamina D3 — dlaczego powinni$my ja suplementowaé. Witamina K —rola w organizmie,
czy taczy¢ ja z witaming D3.

Omowienie poszczegodlnych grup suplementoéw diety:

-zwigzanych z uktadem odporno$ciowym: kwasy omega-3, alkiloglicerole i skawalen, colostrum;
zwigzanych z procesem odchudzania — ktére dzialaja naprawdg (chitosan, chrom, CLA, btonnik,
zielona herbata, kofeina, forskolina, chlorella, spirulina, zielony jeczmien).

ROLA ZASOBOW OSOBISTYCH
KOSMETOLOGA W PRAKTYCE
ZAWODOWEJ | KOMUNIKACIJI

INTERPERSONALNEJ

Zaktad Psychodermatologii

Gléwnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z praktycznymi aspektami wiedzy
dotyczacej profesjonalnego podejscia do pacjenta/klienta w gabinecie kosmetologicznym. Ponadto
celem przedmiotu jest takze uswiadomienie studentom znaczenia zasobdéw osobistych, w tym
ksztattowania kompetencji migkkich w zawodzie kosmetologa. Podczas zaje¢ studenci zostang
zapoznani z najwazniejszymi zasadami i technikami komunikacji interpersonalnej, ktora jest
kluczowa w budowaniu relacji z klientem/pacjentem. Beda mieli mozliwo$¢ lepszego zrozumienia
konfliktu. Nauczg si¢ takze jak korzysta¢ z aktywnego stuchania oraz komunikacji niewerbalne;.
Studenci poznaja najbardziej efektywne strategie wykorzystywane w redukowaniu napigcia, a takze
zostang uwrazliwieni na zjawisko wypalenia zawodowego. Przekazana podczas zaje¢ wiedza,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne pomoga uczestnikom kursu w efektywnym wdrozeniu
biopsychospotecznego modelu opieki w gabinecie kosmetologicznym.

Komunikacja z pacjentem
odmiennym kulturowo i religijnie

Zaktad Socjologii

Celem fakultetu jest rozwdj umiejgtnosci komunikacyjnych z pacjentami pochodzacymi z roznych
grup i Srodowisk spoleczno-kulturowych, w tym szczegolnie z osobami pochodzacymi z
mniejszosci etnicznych 1 religijnych zamieszkujacych w Polsce, szczegdlnie Romow,
Muzutmanéw, Zydéw, a takze $wiadkéw Jehowy. W tym celu omowione zostang gtoéwne zasady
kultury/religii tych grup, ze szczegdlnym uwzglednieniem tematyki medycznej, w tym zasad
kontaktu kosmetologa z pacjentem pochodzacym z grupy mniejszosciowej. Ponadto omowione




zostana zagadnienia dotyczace dyskryminacji i przeciwdziatania dyskryminacji roznych grup
klientow ze wzglgdu na ich odmiennos¢.

Samobojstwo — przypadek czy
koniecznosé

Zaktad Socjologii

1. Przedstawienie wybranych zagadnien z zakresu suicydologii (nauki o zachowaniach
samobdjczych) przydatnej do analizy i interpretacji zjawiska samobdjstwa jako jednego z zachowan
dezintegracji spoteczne;j wystepujacego we wspolczesnym spoteczenstwie.
2. Przedstawienie wiedzy na temat uwarunkowan, czynnikéw i grup ryzyka zachowan
samobdjczych oraz czynnikow ochronnych.
3. Przedstawienie konsekwencji (indywidualnych i spotecznych) wystgpowania zachowan
samobojczych.

4. Przekazanie wiedzy nt podstaw dziatan profilaktycznych (strategii, programow) zachowan

samobojczych.
5. Przekazanie wiedzy 0 zachowaniach, na podstawie ktorych mozna zidentyfikowaé osobe
Zagrozong aktem samobdjczym.

6. Przedstawienie regut postepowania z osobami zagrozonymi zachowaniami samobojczymi.

Il rok 111 semestr

Kontrowersyjne substancje w | Zakltad Chemii Surowcow | Zajecia dotycza omowienia substancji stosowanych w kosmetykach lub zabiegach kosmetycznych,
produktach medycznych i | Kosmetycznych ktore budza kontrowersje. Sa to np: filtry UV, rozpuszczalniki czy konserwanty, ale rowniez
kosmetycznych powszechnie stosowane silikony.

Reakcje nadwrazliwos$ci na | Zaktad  Mikrobiologii i | Celem fakultetu  jest  zapoznanie studentow  z  reakcjami  niepozadanymi
kosmetyki Laboratoryjnej Immunologii | po zastosowaniu kosmetykow. Poznanie mechanizméw alergicznego kontaktowego zapalenia

Medycznej

skéry. Omowienie substancji alergicznych wchodzacych w sklad kosmetykow tj. parabeny,
konserwanty, silikony, silne detergenty, perfumy oraz sztuczne barwniki. Zwrocenie szczegdlnej
uwagi na mozliwosci wystapienia reakcji anafilaktycznych i anafilakoidalnych w odpowiedzi na
substancje silnie alergenne zawarte w kosmetykach.

Wyzwania zdrowia publicznego

Zaktad Biofarmacji

1. Co to jest zdrowie publiczne.
2. Wybrane instytucje zdrowia publicznego.

3. Medycyna stylu zycia, zdrowie publiczne i odpowiedzialnos¢ za zdrowie.




4. Nieréwnosci w zdrowiu.

5 Najwazniejsze problemy zdrowia publicznego.

Skora gtowy pod kontrolg — jak dbaé
0 jej rownowage i zdrowie

Zaktad  Kosmetologii i
Dermatologii Estetycznej

Kosmetyczna trychologia koncentruje si¢ na profilaktyce i pielegnacji skory glowy oraz wlosoéw,
stanowigc istotne uzupetnienie dermatologii i medycyny estetycznej. Zdrowie skory glowy
stanowi istotny element ogdlnej kondycji wloséw, a jej piclegnacja wymaga indywidualnie
dobranych, systematycznych dziatan. W ramach fakultetu zostang omoéwione mechanizmy
regulujace funkcjonowanie skory glowy oraz czynniki wptywajace na jej homeostazg, takie jak
gospodarka sebum, mikrobiom czy procesy keratynizacji. Szczegdlna uwaga zostanie po§wigcona
znaczeniu pielegnacji domowej w profilaktyce i wspomaganiu terapii dermokosmetyczne;j.
Analizie poddane zostang sktadniki aktywne stosowane w szamponach, peelingach, odzywkach i
wcierkach, jak rowniez techniki aplikacji oraz ich wptyw na skuteczno$¢ dziatania preparatow.
Fakultet dostarczy studentom interdyscyplinarnej wiedzy niezbednej do rekomendowania
kompleksowe;j i $wiadomej pielegnacji skory glowy w kontekscie kosmetologii oraz dermatologii
estetycznej.

Psychopatologia w gabinecie
kosmetologa - czyli o
psychologicznych uwarunkowaniach
dazenia do zmiany wygladu i
poprawiania urody

Zaktad Psychologii
Lekarskiej/Katedra Nauk
Humanistycznych/Wydziat
Nauk o Zdrowiu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z psychopatologicznymi uwarunkowaniami dgzenia
osoby do nieuzasadnionego i/lub nieustannego poprawiania urody. W ramach przedmiotu studenci
zostang zapoznani ze zjawiskiem dysmorfofobii jako zaburzenia psychicznego prowadzacego do
ciggtego poczucia niezadowolenia z wlasnego wygladu i dazenia do jego zmiany. Ponadto w
ramach prowadzonego przedmiotu omdwiona zostanie problematyka tanorkesji oraz innych
uzaleznien czynnosciowych zwigzanych z kompulsywnym korzystaniem z zabiegdw
kosmetycznych. Dodatkowo przedstawiona zostanie zalezno$¢ pomiedzy nieprawidlowo
uksztattowang strukturg osobowosci, chwiejnoscia emocjonalng i zaburzeniami nastroju a
czestotliwoseig i1 checig korzystania z zabiegow kosmetycznych. Studentom zostang omowione
kryteria pozwalajace na rozpoznanie, ze podtozem dazenia do zmiany urody moga by¢ trudnosci
emocjonalne lub inne zaburzenia psychiczne. W trakcie zaje¢ studenci beda mogli naby¢ réwniez
umiejetnos$¢ przeprowadzenia rozmowy z konsumentem dazacymi do zmiany wygladu z powodu
zaburzen psychicznych. Poznaja rowniez prawne uwarunkowania odmowy i stawiania granic ww.
konsumentom. Prezentowane zagadnienia zostang omowione na podstawie konkretnych studiow

przypadku.




Seksualno$¢ cztowieka w aspekcie
spoteczno-kulturowym i medycznym

Zaktad Socjologii

Zajecia maja za zadanie przyblizy¢ studentom zagadnienia zwigzane z seksualnoscia czlowieka w
aspekcie medycznym oraz spoteczno-kulturowym. Celem jest przygotowanie do pracy z pacjentami
o roznych orientacjach seksualnych, a takze z pacjentami transplciowymi. Omdéwione zostang
zagadnienia dotyczace plci biologicznej i kulturowej, orientacji seksualnych, transplciowosci, oraz
parafilii medycznych, takich jak na przyktad pedofilia, transwestytyzm, zoofilia, ekshibicjonizm,
froteryzm i inne. Podczas zaje¢ przedstawione zostang w sposdb wielowymiarowy uwarunkowania
kulturowe w sferze zycia seksualnego oraz spoleczno-kulturowe mechanizmy regulacji tej sfery
zycia cztowieka.

Praca w zespole w gabinecie
kosmetycznym i w firmie
kosmetycznej

Zaktad Socjologii

Praca w zespole jest najcze$ciej spotykana forma pracy w kazdej branzy, réwniez w branzy
kosmetologicznej. Umiejetnos$ci potrzebne do pracy w zespole réznia si¢ od umiejetnosci
potrzebnych podczas pracy indywidualnej. Aby efektywnie pracowaé w zespole, potrzebna jest
wiedza na temat procesu budowania zespotu, proceséw grupowych, dynamiki grupowe;j,
zarzadzania konfliktami w zespole oraz skutecznego przywodztwa zespolowego. Podczas kursu
studenci:

e Poznaja definicj¢ grupy i zespotu oraz zalety pracy zespotowe;j

e Poznaja takie procesy grupowe jak: facylitacja spoteczna, hamowanie spoteczne,
prézniactwo spoteczne i kompensacja spoteczna

e  Zapoznaja si¢ z etapami budowania zespotu i charakterystycznymi dla kazdego z etapow
zachowaniami cztonkéw zespotu

e Dowiedzg sig, jakie zachowania blokujg prace w zespole oraz jak tworzy¢ klimat
porozumienia

e  Zapoznaja si¢ z teorig rol zespotowych oraz dowiedza si¢, do jakiej roli zespotowej sa
predysponowani oraz w jaki sposob ustalac predyspozycje cztonkow zespotu do okreslonej
roli

e Poznaja style komunikowania si¢ w zespole

e Dowiedza si¢, w jaki sposob zarzadzaé konfliktami w zespole

e Poznaja style przywodztwa w zespole

e Rozwing umiejetnosci i kompetencje potrzebne do pracy w zespole poprzez uczestnictwo
w ¢wiczeniach zespotowych




Il rok IV semestr

Formy ozdabiania ciata (tatuaz,
piercing, pigtnowanie, wypalanie,
wycinanie) — zagrozenia, powiktania,
pielegnacja

Zaktad  Mikrobiologii i
Laboratoryjnej Immunologii
Medycznej

Omowienie przeciwwskazan, czynnikow ryzyka i metod leczenia powiktan po wykonaniu tatuazu
trwatego i z henny, makijazu permanentnego (tatuazu kosmetycznego), skaryfikacji (pigtnowanie,
wypalanie, wycinanie) oraz piercingu. Przedstawienie zalecen oraz metod pielegnacji skory w
trakcie i po wykonaniu zabiegu (kolczykowanie, tatuowanie, skaryfikacja). Prezentacja zagadnien
zwigzanych z doborem odpowiednich metod usuwania tatuazu. Omodwienie przypadkow
klinicznych powiktan po zabiegach ozdabiania ciata.

Naturalne surowce kosmetyczne

Zaktad
Technologii
Leczniczych

Syntezy i
Srodkow

Fakultet ma na celu poszerzenie wiadomosci dotyczacych pozyskiwania cennych surowcéw
kosmetycznych pochodzenia naturalnego. Omawiane bedg zar6wno surowce pozyskiwane z roslin,
jak i te odzwierzece czy pochodzenia mineralnego.

Transhumanizm

Zaktad Bioetyki

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z filozoficzng, w tym etyczng dyskusja nad
wspotczesnymi projektami udoskonalania gatunku ludzkiego, problemem cyborgizacji oraz
pojeciami transhumanizmu i posthumanizmu. Przedstawione zostang trudnosci definicyjne, na jakie
natrafia pojecie udoskonalania oraz strategie argumentacyjne, ktéorymi probuje si¢ je
przezwyciezy¢.

10 produktow dla zdrowia skory,
wlosow i1 paznokei

Zaktad Bromatologii

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczacymi sktadnikow odzywczych (biatek, peptydow,
aminokwasow, rola aminokwaséw niezbednych, produkty w ktorych wystepuja, aminokwasy w
kosmetologii; tauryna — rola, wystepowanie w zywnosci, zastosowanie w kosmetologii), thuszczow:
jednonienasyconych (oliwa z oliwek: sktad, wptyw na organizm; -wielonienasyconych: kwasy
omega-3 i omega-6 wptyw na stan skory, wtosow i paznokci, zrodta zywieniowe); kwas thuszczowy
alfa-liponowy wptyw na organizm, zastosowanie w kosmetologii; weglowodanow: beta-glukanu,
trehalozy.

Omowienie najwazniejszych sktadnikéw mineralnych i witamin zwigzanych ze stanem skory,
wloséw 1 paznokci (rola selenu, cynku, magnezu, wapnia, krzemu, biotyny, kwasu foliowego,
witamin A i E - Zrédla zywieniowe).

Koenzym Q10, karnozyna — wptyw na organizm, zastosowanie w kosmetologii, zrodta zywieniowe.

Sztuczna inteligencja w diagnostyce
skory i1 personalizacji  terapii
kosmetologicznych

Zaktad Inteligentnych
Systemow 1 Statystyki w
Ochronie Zdrowia

Sztuczna inteligencja (Al) coraz czg¢$ciej znajduje zastosowanie w kosmetologii, wspomagajac
diagnostyke skory, personalizacje¢ terapii i oceng skutecznosci zabiegdw. Przedmiot ten ma na celu
zapoznanie studentow z nowoczesnymi systemami Al stosowanymi w kosmetologii oraz nauczenie




ich praktycznej interpretacji wynikow analiz generowanych przez algorytmy. Uczestnicy poznaja
zasady dziatania systemow Al, ich zalety, ograniczenia oraz aspekty etyczne zwigzane z ich
wykorzystaniem.

Seminarium obejmuje zardwno aspekty teoretyczne, jak i analiz¢ przypadkow oraz prace z
przyktadowymi narzedziami Al w diagnostyce skory.

Mediacje, negocjacje i inne sposoby
rozwigzywania konfliktow z
klientami i wspotpracownikami

Zaktad Socjologii

W pracy z klientami, ale takze wsréd wspotpracownikéw czesto zdarzaja si¢ roézne sytuacje
problemowe, mniejsze i wigksze konflikty. Wazna umiejetnoscia jest wiec odpowiednie
zarzadzanie konfliktami w taki sposéb, aby z jednej strony wypracowac rozwigzanie korzystne dla
obu stron, a z drugiej strony nie straci¢ dobrych relacji z klientami i/lub wspoipracownikami. Mamy
dzi$ do wyboru rézne metody rozwiazywania konfliktow, ktore daja mozliwo$¢ pozytywnego ich
konczenia bez strat finansowych, wizerunkowych czy zwiagzanych z relacjami mig¢dzyludzkimi.
Naleza do nich m.in. mediacje i negocjacje, ktore moga stanowi¢ dobra formalng alternatywe dla
pozasadowego rozstrzygania sporow, ale takze mozna skorzysta¢ z innych, mniej formalnych
sposobow rozwigzywania konfliktow, takich jak np. rozwigzywanie konfliktow metodag NVC.

Tresci programowe:

1. Konflikt — definicje konfliktu, mity dotyczace konfliktow, rodzaje konfliktow, fazy
konfliktu, style reagowania na konflikt, specyfika konfliktow w pracy

2. Woybrane techniki wspomagajace efektywne zarzadzanie konfliktami i ich rozwigzywanie,
w tym: burza mozgoéw (wersja klasyczna rozszerzona), kruszenie obiektu, technika grupy
nominalnej, rozwigzywanie konfliktow metoda NVC

3. Negocjacje — definicje negocjacji, rodzaje negocjacji, etapy negocjacji, putapki zwigzane
Z negocjowaniem, taktyki negocjacyjne, trudny i nieuczciwy partner w negocjacjach, pte¢
negocjatorow a styl negocjacji, sytuacje wymagajace w negocjacji

4. Mediacje — definicje mediacji, rodzaje mediacji, przebieg mediacji, role poszczegdlnych
stron w mediacji, cechy dobrego mediatora, sytuacje wymagajace mediacji

5. Warsztat z negocjacji i mediacji — przeprowadzenie symulowanych ¢wiczen z mediacji i
negocjacji

Komérki macierzyste - zastosowanie
w kosmetologii

Zaktad Mikrobiologii

i Laboratoryjnej
Immunologii Medycznej

Celem fakultetu jest zapoznanie studentéw z mozliwosciami terapeutycznymi komorek
macierzystych. Czym sa tajemnicze komorki macierzyste i jak wykorzystuje si¢ je w medycynie i
kosmetologii? Przedstawienie mozliwoséci pozyskiwania komorek macierzystych i zastosowanie
ich w terapii w gabinetach medycyny estetycznej. Omoéwienie funkcji terapeutycznych komorek
macierzystych w uzyskaniu poprawy funkcji komérek immunologicznych naskorka w odpowiedzi




na szkodliwe dzialanie promieniowania UV i zwigzanym z nim fotostarzeniem skory. Zastosowanie
ro$linnych komoérek w kosmetykach specjalnego przeznaczenia.

11 rok V semestr

Pacjent w trakcie i po leczeniu Zaktad Radioterapii Minimum informacji dla kosmetologa co powinien wiedzie¢ , czego nie robi¢, jak przyjdzie
onkologicznym w gabinecie pacjent/pacjentka w trakcie leczenia onkologicznego lub po leczeniu onkologicznym.
kosmetologa

Business English for Cosmetology CNJO Lesson 1 (3 hours) Writing a resume and cover letter for beauty jobs

Professionals

Structuring a professional beauty industry resume, writing a cover letter for salon jobs or freelance
positions, editing and proofreading for clarity and professionalism.

Lesson 2 (3 hours) Writing emails to clients

Writing appointment confirmations and reminders, responding professionally to client inquiries,
formal vs. informal writing styles in business communication.

Lesson 3 (3 hours) Business negotiation and supplier communication

Communicating with suppliers and vendors, negotiating prices and delivery terms professionally,
writing formal purchase orders and inquiries, role-playing business negotiations.

Lesson 4 (3 hours) Customer service and dealing with complaints

Apologizing and offering solutions professionally, handling dissatisfied clients using polite and
diplomatic language, expressing empathy, practicing complaint resolution through real-life
scenarios.

Lesson 5 (3 hours) (Online) marketing and sales for beauty professionals

Promoting services- writing engaging captions for beauty services, describing products and their

benefits persuasively, role-playing sales conversations, using persuasive language in beauty
marketing.

Tradzik - sktadniki aktywne uzywane
w terapii domowej i gabinetowej

Zaktad Chemii
Kosmetycznych

Surowcow

Krétkie przypomnienie patogenezy tradziku i zwrocenie uwagi jakie produkty kosmetyczne
oddziatujg na zmiany skérne w tradziku, ponadto omoéwienie mozliwosci ich zastosowania w




odpowiednich formutach dostosowanych do skor tradzikowych. Dobodr pielegnacji domowej i
gabinetowej, ze szczego6lnym uwzglgdnieniem substancji aktywnych.

Wplyw kosmetykow na alergie

Zaktad Mikrobiologii
i Laboratoryjnej
Immunologii Medycznej

Celem fakultetu jest zapoznanie studentdéw z wplywem oddziatywania poszczegdlnych grup
kosmetykéw na odpowiedz immunologiczng swoista i nieswoista. Omowienie objawow
alergicznego kontaktowego zapalenia skory oraz innych alergii zwigzanych z oddziatywaniem
kosmetykow na skore. Wplyw fitoestrogenéw na uklad odpornosciowy skory. Zastosowanie w
praktyce zasady higieny pracy oraz oceny wplywu skladnikéw kosmetykéw na uktad
odporno$ciowy skory. Rozdyskutowanie reakcji niepozadanych po zastosowaniu niewlasciwych
kosmetykow. Analiza podstawowych problemow zwigzanych z zapewnieniem jako$ci przy
produkcji kosmetykow i ustugach w gabinecie kosmetycznym.

Reklama na rynku kosmetycznym

Zaktad Biofarmacji

Prawo reklamy — reklama kosmetykow, wyrobéw medycznych i suplementow diety.
Etyka reklamy.

Planowanie kampanii reklamowej.

Zarzadzanie kampanig reklamowa

Ocena skutecznos$ci kampanii reklamowe;j.

akrwpneE

Przebarwienia skory — mechanizmy
powstawania, diagnostyka i strategie
terapeutyczne

Zaktad  Kosmetologii
Dermatologii Estetycznej

Hiperpigmentacje stanowia powszechny problem estetyczny i dermatologiczny, a ich skuteczna
redukcja wymaga zrozumienia proceséw melanogenezy oraz czynnikéw modulujgcych aktywnosé
melanocytow. Fakultet obejmuje szczegdtowa analiz¢ mechanizméw powstawania przebarwien
oraz ich klasyfikacje w oparciu o etiologie, glebokos$¢ i dynamike zmian pigmentacyjnych.
Studenci zapoznaja si¢ z metodami diagnostycznymi, w tym oceng kliniczng i technikami
obrazowania skory, oraz z szerokim spektrum strategii terapeutycznych, obejmujacych miejscowe
i ogblnoustrojowe podejécia depigmentacyjne. Omowione zostang zaré6wno mechanizmy dzialania
substancji aktywnych stosowanych w kosmetologii, jak i procedury zabiegowe, takie jak peelingi
chemiczne czy laseroterapia. Zajecia dostarczg praktycznych umiejetnos$ci w zakresie planowania
indywidualnych terapii redukujacych przebarwienia skory, zgodnie z aktualnymi standardami
naukowymi i klinicznymi.

Karnoprawne aspekty
odpowiedzialnosci i wykonywania

Zaktad Psychologii
Lekarskiej

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z karnoprawnymi aspektami wykonywania zawodu
kosmetologa. W ramach przedmiotu studenci poznaja okre§lone w prawie, zwlaszcza karnym
zasady $wiadczenia ustug z zakresu kosmetologii i przeprowadzania zabiegéw kosmetycznych.




zawodu kosmetologa/ Prawo karne w
gabinecie kosmetologa

Zaktad Prawa
Medycznego/Katedra Nauk
Humanistycznych/Wydziat
Nauk o Zdrowiu

Podczas zaj¢¢ beda ukazane przestanki odpowiedzialnos$ci karnej oraz system kar, $rodkéw karnych
i kompensacyjnych, ktore moga by¢ orzekane wobec kosmetologa w zwiazku z jego dziatalnoscia.

Nastepnie zostang omowione warunki legalnego prowadzenia dzialalnosci. W szczegolnosci
problematyka zgody konsumenta i jej przestanki skutecznos$ci: zakres podmiotowy, uswiadomienie,
szczegotowos¢ (w tym kontekscie bedzie zaprezentowana konstrukcja zgody ramowej, stosowanej
w przypadku cyklu zabiegow) oraz forma. Bedg tez ukazane konsekwencje prawne, zwlaszcza w
sferze prawa karnego, w sytuacji wykonania zabiegu bez zgody, w tym bez prawnie skutecznej
zgody.

Dalej zostang przedstawione zagadnienia dotyczace poszanowania intymnos$ci i1 tajemnicy
medycznej oraz odpowiedzialno$¢ karna za jej naruszenie, w tym nielegalne przetwarzanie danych
osobowych i przekazywanie informacji prasie.

Znaczny fragment zaje¢¢ bedzie dotyczyt odpowiedzialnosci karnej, ktoéra moze powsta¢ wskutek
postepowania contra legem artis, czy za skutki btedu kosmetologicznego. Problematyka ta bedzie
poparta omowieniem konkretnych stanow faktycznych. W szczegoélnosci zostang zarysowane
wymogi podmiotowe, dotyczace okreslonej kategorii zabiegdéw (jakich zabiegdw nie powinni
podejmowac si¢ kosmetolodzy, gdyz eo ipso narusza to reguly ostroznosci wymagane w danych
okolicznos$ciach i moze prowadzi¢ do odpowiedzialnosci karnej za czyn nieumys$lny). Beda tez
przedstawione rodzaje bledow, a w tym blad organizacyjny. Poza tym bedzie omowiona
odpowiedzialno$¢ w tzw. zespotowym dziataniu.

Nastepnie zostang przedstawione przestepstwa przeciwko zdrowiu, za ktére moze odpowiadaé
kosmetolog (cigzki, $redni i lekki uszczerbek na zdrowiu oraz narazenie na niebezpieczenstwo
spowodowania $mierci lub cigzkiego uszczerbku na zdrowiu).

Tre$ci programowe przedmiotu zostang przedstawione studentom na podstawie analizy
konkretnych przypadkéw i wybranych orzeczen sadowych.

Sztuczna inteligencja w  pracy
naukowej, pisaniu prac dyplomowych
oraz innowacjach branzowych

Zaktad Inteligentnych
Systemow 1 Statystyki w
Ochronie Zdrowia

1. Celem kursu jest zapoznanie studentéw z zastosowaniem sztucznej inteligencji w procesie
badawczym, przygotowywaniu prac dyplomowych i publikacji naukowych.

2. Studenci zdobeda wiedze na temat narzedzi Al wykorzystywanych do analizy danych,
wyszukiwania literatury, generowania hipotez badawczych oraz optymalizacji procesu pisania.

3. Nauczg si¢ stosowaé algorytmy Al do analizy tekstu, wykrywania plagiatu, formatowania
bibliografii oraz oceny jako$ci prac naukowych.

4. Kurs przygotuje studentow do pracy w interdyscyplinarnym srodowisku naukowym oraz do
efektywnego zarzadzania projektami badawczymi.




5. Dodatkowo, przedmiot obejmuje zagadnienia jakosci ustlug i produkcji kosmetykow,
etyczne aspekty pracy naukowej oraz wykorzystanie Al w tych procesach i planowaniu oraz
realizacji eksperymentow. Studenci beda rozwijaé zarowno kompetencje pracy
indywidualnej, jak i zespolowej, a takze zdobywaé umiej¢tnosci korzystne dla wizerunku
gabinetu kosmetologicznego w kontekscie badan i innowacji.

111 rok VI semestr

Innowacje w kosmetologii

Zaktad Chemii Surowcow
Kosmetycznych/Zaktad
Kosmetologii i Dermatologii
Estetycznej

Omoéwienie aktualnych nowosci wprowadzanych na rynek kosmetyczny — nowe sktadniki
kosmetykow, formy kosmetykow i mozliwosci ich zastosowania w gabinecie kosmetologa i
terapiach domowych

Gabinet kosmetyczny pod okiem
mikrobiologa i nie tylko

Zaktad Mikrobiologii
i Laboratoryjnej
Immunologii Medycznej

Celem fakultetu jest zapoznanie studentow z kosmetykami nowej generacji dla szczegodlnie
wymagajacych 0sob, borykajacych si¢ z r6znymi chorobami skéry w tym z atopowym zapaleniem
skory. Przedstawienie nowelizacji unijnych przepisow dotyczacych alergenow w kosmetykach,
omoéwienie substancji zakazanych do stosowania w gabinetach kosmetycznych; ze wzglgdu na fakt,
ze branza kosmetyczna znajduje si¢ pod ciagla presja zmiany prawa szczegolnie w zakresie sktadu
produktow. W trakcie zaje¢ omoOwione zostang najnowsze Wytyczne legislacyjne w kosmetologii
oraz zmiany PKD w branzy Beauty 2025. Celem zaj¢C jest takze przedstawienie standardoéw
higienicznych w branzy Beauty, poprzez przyblizenie mechanizméw zakazenia organizmu
ludzkiego wirusami, bakteriami i grzybami. Zaznajomienie studentdéw z wymaganiami sanitarno —
higienicznymi w zakresie dekontaminacji sprze¢tu i narzgdzi w gabinetach kosmetycznych.
Omowienie zagrozen zawodowych w gabinetach kosmetycznych personelu oraz o0sob
korzystajacych z ushug s$wiadczonych w gabinetach Beauty.

Nowe rozwigzania w kosmetykach
»eco-friendly”-kosmetyki
przysztosci.

Zaktad Syntezy i
Technologii Srodkéw
Leczniczych

Fakultet ma na celu poszerzenie wiadomosci z zakresu innowacyjnych rozwiazan w produkcji
kosmetykow. Przedstawione zostang aspekty zrownowazonej produkcji kosmetykow opartej na
zasadach zielonej chemii, gospodarki cyrkularnej i o obiegu zamknietym, gospodarki odpadami,
recyklingu, ochrony $rodowiska i ekologii. Przyjazne dla srodowiska sktadniki kosmetykow -
surowce pochodzace z roznych zroédet: roslinnych, zwierzgeych, z mikroorganizméw, materialow
z recyklingu.

Ochrona zdrowia w procesie pracy

Katedra Nauk
Humanistycznych - Zaktad
Prawa Medycznego

Ergonomia stanowisk pracy. Bezpieczenstwo wyposazenia. Srodki ochrony indywidualnej i
zbiorowej. Zrodta norm i obowiazkéw narzuconych przepisami prawa. Kontrola zewnetrzna.

Zasady higieny pracy w sferze regulacji dotyczacych zawodu kosmetologa jako zawodu o
podwyzszonym ryzyku narazen zdrowotnych. Formy prewencji i ograniczenia nastgpstw kontaktu




z czynnikami biologicznymi Wybrane choroby zawodowe i choroby parazawodowe zwigzane z
wykonywaniem zabiegow. Skutki narazen zawodowych. Potencjalne narazenia o0s6b
korzystajacych z ushug kosmetycznych.

Zasady odpowiedzialnoéci pracodawcy i 0sob kierujacych pracownikami za uchybienia w
zarzadzaniu ochrong zdrowia pracownikow. Odpowiedzialno$¢ karna i majatkowa.

Uprawnienia w sferze rentowej i rehabilitacyjnej 0oso6b wykonujacych dziatalnos¢ i pracownikow.

Prawo w praktyce zawodowej

Katedra Nauk
Humanistycznych - Zaktad
Prawa Medycznego

ZAGADNIENIA WSTEPNE. Rozroznienie przepisu i normy prawnej. Pojg¢cie aktu prawnego i
jego budowa. Hierarchia norm prawnych w systemie prawa, zrodta prawa — hierarchia aktow
prawnych. System prawa — normy prawa karnego, cywilnego, prawa administracyjnego. Prawo
materialne. Postepowanie sagdowe i postgpowanie administracyjne. Egzekucja sadowa i sadowo-
administracyjna PRAWO CYWILNE. Podmioty stosunku cywilno-prawnego: osoby fizyczne,
prawne i jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej. Zdolno$¢ do czynnosci
prawnych. Pojecie oswiadczenia woli i jego wady. Rodzaje i forma czynno$ci prawnych.
Przedstawicielstwo i pelnomocnictwo. Stosunek zobowigzaniowy — podmioty (zobowiazania
solidarne), tre$¢ i sposoby wykonania zobowigzan. Zobowiazania pieni¢zne i zasady z nimi
zwigzane (odsetki). Pojecie szkody, jej rodzaje oraz sposoby jej naprawienia. Odpowiedzialno$é
deliktowa: pojecie czynu niedozwolonego. Odpowiedzialno$¢ kontraktowa — przestanki i zasady
odpowiedzialno$ci, sposoby naprawienia szkody, kary umowne. Poj¢cie i rodzaje umow.
Odpowiedzialno$¢ na zasadach ryzyka: art. 433, 434, 435, 436 K.c. Elementy prawa rodzinnego.
PRAWO KARNE Zarys odpowiedzialno$ci karnej. Przestepstwa i wykroczenia. Domniemanie
niewinnosci. Zasady odpowiedzialnosci karnej. Wina w prawie karnym. Wybrane przestepstwa i
wykroczenia. Omowienie przykladowych orzeczen. PRAWO ADMINISTRACYINE Cel i zrodta
regulacji prawa materialnego. Wlasciwos¢ organow. Decyzje administracyjne, strony
postepowania, tryb odwotawczy. Dziatania kontrolne i nadzorcze organéw w prowadzeniu.
Rejestracja i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej. PRAWO PRACY Zrodta prawa pracy.
Rozréznienie stosunku pracy i stosunku cywilno-prawnego. Rodzaje umoéw o prace. Podstawowe
prawa i obowiazki pracownika i pracodawcy. Czas pracy: pojecie, normy, systemy czasu pracy.
Pojecie i rodzaje urlopéw pracowniczych. Ubezpieczenia spoteczne.

Fizjoterapeutyczne metody poprawy
funkcjonowania mig$ni

Zaktad Rehabilitacji

Zagadnienie dotyczace fizjologii migsni.

Prozdrowotne znaczenie aktywnosci fizycznej dla funkcjonowania organizmu czlowieka.
Miedzynarodowe wytyczne dotyczace aktywnosci fizycznej dla zdrowia.
Fizjoterapeutyczne metody stosowane w celu poprawy funkcjonowania migéni:

Trening fizyczny

Elektrostymulacja:




lokalna (w tym elektrostymulacja migsni twarzy)
elektrostymulacja catego ciata (WB EMS)
trening wibracyjny
inne metody
Odniesienie do badan potwierdzajacych skuteczno$¢ stosowanych metod.
Program bedzie obejmowat czgs¢ teoretyczng oraz praktyczng obejmujaca demonstracj¢ urzadzen
z mozliwos$cig wyprobowania ich dziatania na sobie.

Kosmetologia dlugowiecznosci —
interdyscyplinarne podejscie do
profilaktyki starzenia si¢ skory

Zaktad  Kosmetologii
Dermatologii Estetycznej

i

Procesy starzenia si¢ skory sa wynikiem ztozonych interakcji czynnikow endogennych i
egzogennych, a ich spowolnienie wymaga zastosowania kompleksowych strategii
profilaktycznych i terapeutycznych. Fakultet koncentruje si¢ na nowoczesnym podejsciu do
kosmetologii dlugowiecznosci, integrujacym aspekty biochemiczne, dermatologiczne i
epigenetyczne w kontekscie zdrowego starzenia si¢. Szczegdtowej analizie poddane zostang
mechanizmy starzenia komorkowego, w tym wplyw stresu oksydacyjnego, zmian hormonalnych i
glikacji na kondycje skory. Studenci zapoznaja si¢ z metodami optymalizacji pielggnacji
przeciwstarzeniowej poprzez zastosowanie innowacyjnych substancji aktywnych, technik
stymulacyjnych oraz terapii taczonych. Omowione zostang rowniez czynniki stylu zycia, diety
oraz suplementacji jako elementy holistycznego podejscia do dlugowiecznosci skory. Fakultet
dostarczy uczestnikom kompleksowej wiedzy oraz praktycznych umiejg¢tnosci w zakresie
kosmetologii anti-aging, zgodnych z najnowszymi osiagni¢ciami naukowymi.

Probiotyki i prebiotyki w
kosmetologii

Zaktad Bromatologii

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczacymi probiotykéw i prebiotykow, ich wplywie na
organizm oraz zastosowanie w kosmetologii. Produkty spozywcze zawierajagce bakterie
probiotyczne.

Definicja probiotyku, kryteria jakosciowe jakie muszg spetnia¢ probiotyki. Generacje probiotykow,
otrzymywanie preparatdw probiotycznych, mechanizm dziatania probiotykow, probiotyki w
leczeniu lub zapobieganiu chorobom przewodu pokarmowego, probiotyki a uktad odpornosciowy.
Kroétkotancuchowe kwasy thuszczowe - rola. Wpltyw mikrobioty na mézg i uktad nerwowy .
prebiotyki, definicja , wlasciwosci funkcjonalne. Probiotyki i prebiotyki w kosmetologii,
zastosowanie probiotykow w terapii chorob skoéry. Kosmetyki z probiotykami i prebiotykami —
wymagania. Postbiotyki - wptyw na organizm.

Whprowadzenie do
psychoneurodermatologii

Zaktad Psychodermatologii

Celem kursu jest zapoznanie studentéw z aktualng wiedza na temat psychoneurodermatologii, w
tym w programie kursu przewidziano migdzy innymi omdwienie roli ukladu nerwowego w
prawidtowej pracy organizmu, omowienie biologicznych i psychologicznych aspektow reakcji
stresowej oraz dziatania hormondw stresu na organizm. Podczas kursu omdéwiona zostanie rola




stresu w rozwoju i przebiegu wybranych chorob skory, ze szczegdlnym uwzglednieniem procesow
neuroimmunologicznych zachodzacych w skoérze zdrowej i chorobowo zmienionej. Przekazana
podczas zaj¢é wiedza, umiejetno$ci i kompetencje spoleczne pomoga uczestnikom kursu w
opracowaniu indywidualnego planu opieki nad pacjentem/klientem kosmetologicznym, ktory
uwzglednia role psychiki w osiggnieciu pozadanych efektow zabiegowych.

Osoba starsza jako klient gabinetu
kosmetologicznego

Zaktad Socjologii

Kurs przygotowuje studentki i studentéw do profesjonalnej pracy z klientami w wieku senioralnym,
ktadac szczegdlny nacisk na kompetencje migkkie, skuteczng komunikacje oraz budowanie relacji
opartych na zaufaniu i empatii. Studenci dowiedzg si¢, jak dostosowaé sposob obstugi do potrzeb
0sOb starszych, jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami oraz jak sprawi¢, by seniorzy czuli si¢
komfortowo i zaopiekowani w gabinecie kosmetologicznym.

Tres$ci programowe:

Wprowadzenie do kosmetologii geriatrycznej (3h). Proces starzenia si¢ organizmu i jego wplyw
na potrzeby kosmetologiczne. Charakterystyka skory osob starszych — jak dostosowac pielegnacje?
Psychologiczne i spoteczne aspekty starzenia si¢ — jak wplywajg na postrzeganie siebie?

Zrozumienie Klienta senioralnego — jego potrzeby, ograniczenia i oczekiwania (3h). Jakie sg
oczekiwania osob starszych wobec ustug kosmetologicznych? Czego seniorzy obawiajg si¢ w
gabinecie 1 jak rozwiewac ich watpliwosci? Jak dostosowac przestrzen i sposob obstugi do potrzeb
0s0b starszych (np. problemy ze stuchem, wzrokiem, mobilnoscia)?

Komunikacja z osobg starsza — budowanie relacji i zaufania (3h). Jak skutecznie komunikowa¢
si¢ z seniorem, aby czut si¢ komfortowo i bezpiecznie? Znaczenie empatii i cierpliwosci w pracy z
osobg starszg. Radzenie sobie z sytuacjami trudnymi — klient wymagajacy, nieufny, lekliwy

Praca z emocjami i wsparcie psychologiczne klienta senioralnego (3h). Jak kosmetologia moze
wspiera¢ poczucie wilasnej wartoéci seniora? Rola dotyku i kontaktu interpersonalnego w
budowaniu relacji z Klientem starszym. Radzenie sobie z barierami komunikacyjnymi — jak
rozmawiac, gdy senior ma problemy z pamigcig lub demencja?

Praktyczne warsztaty z obstugi klienta senioralnego (3h). Cwiczenia z komunikacji — symulacja
rozmow z klientami w r6znych sytuacjach. Techniki pracy gtosem i mowg ciata — jak sprawié, by
klient czut si¢ dobrze? Budowanie lojalnosci senioralnych klientow — jak sprawic, by wracali?




