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Regulamin studenckich praktyk zawodowych realizowanych
na kierunku Kosmetologia studia | stopnia
Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi

Na podstawie zarzadzenia nr 71/2023 z dnia 27.06.2023 r. Rektora Uniwersytetu Medycznego
w sprawie organizacji studenckich praktyk zawodowych studentéw Uniwersytetu Medycznego w todzi
oraz Regulamin Studidw w Uniwersytecie Medycznym w todzi (Uchwata nr 9/2025 z dnia 15 kwietnia
2025 r. Senatu Uniwersytetu Medycznego w todzi w sprawie wprowadzenia Regulaminu studidéw
w Uniwersytecie Medycznym w todzi i Uchwata nr 59/2025 z dnia 25 wrzesnia 2025 r. Senatu
Uniwersytetu Medycznego w todzi w sprawie zmiany uchwaty nr 9/2025 z dnia 15 kwietnia 2025 r.
w sprawie wprowadzenia Regulaminu studiow w Uniwersytecie Medycznym w todzi) oraz programu
studiow na kierunku Kosmetologia (Uchwata nr 33/2023 z dnia 30 maja 2023 r. Senatu Uniwersytetu
Medycznego w todzi w sprawie ustalenia programu studiéw dla kierunku kosmetologia — stacjonarnych
studidéw pierwszego stopnia, realizowanego od cyklu ksztatcenia 2023/2024 oraz Uchwata nr 24/2025
z dnia 27 maja 2025 r. Senatu Uniwersytetu Medycznego w todzi w sprawie ustalenia programu studiow
dla kierunku kosmetologia — stacjonarnych studidw pierwszego stopnia, realizowanego od cyklu
ksztatcenia 2025/2026).

Postanowienia ogdine
§1

1. Regulamin praktyk zawodowych, zwany dalej ,regulaminem” okresla program studenckich praktyk
zawodowych, forme i terminy ich odbywania oraz sposdb realizacji oraz weryfikacji osiggnietych
efektow uczenia sie, tj. szczegdétowe zasady realizacji studenckich praktyk zawodowych na kierunku
kosmetologia dla studiéw pierwszego stopnia.

2. Uzyte w regulaminie okreslenia oznaczaja:

1) Uczelnia —Uniwersytet Medyczny w todzi,

2) Wydziat —-Wydziat Farmaceutyczny Uniwersytetu Medycznego w todzi,

3) Praktyki — studenckie praktyki zawodowe realizowane na kierunku kosmetologia, studia | stopnia,

4) Prodziekan — nalezy przez to rozumieé Prodziekana ds. Kosmetologii Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego w todszi,

5) Jednostka Praktyk — miejsce, w ktdrym student odbywa praktyki.

3. Dziekanat Wydziatu Farmaceutycznego odpowiada za strone administracyjng realizowania praktyk,

w tym za:

1) przygotowanie imiennych list studentow,

2) przygotowanie i wydanie zgtoszen na praktyki dla studentéw, ktérzy bedg odbywad praktyki
w placéwkach zewnetrznych i innych niezbednych dokumentéw zwigzanych z praktykami;

3) przygotowanie i aktualizowanie porozumien (zgodnie z obowigzujgcym wzorem) zawartych
z jednostkami praktyk

4) wydanie studentowi dziennika praktyk.
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Cel i wymiar praktyk
§2

1. Praktyki stanowig integralny element programu studiéw, realizowane sg zgodnie z planem studiéw
oraz programem praktyk okreslonym w zatgcznikach 1-4 do regulaminu. Program praktyk zatwierdza
Rada Dydaktyczna Kierunku Kosmetologia.

2. Praktyki umozliwiajg osiggniecie wybranych efektow uczenia sie oraz doskonalenie umiejetnosci
praktycznych nabytych podczas studidow w rzeczywistych warunkach pracy.

3. Studenci kierunku kosmetologia, studia | stopnia zobowigzani sg do odbycia praktyk w wymiarze:

1) 450 godzin dydaktycznych wakacyjnych praktyk zawodowych, ktére odbywajg sie po:

a) 2 semestrze w wymiarze 225 godzin dydaktycznych zgodnie z zatgcznikiem nr. 1,

b) 4 semestrze w wymiarze po 225 godzin dydaktycznych zgodnie z zatgcznikiem nr. 2.
2) 300 godzin dydaktycznych $rédrocznych praktyk zawodowych, ktére odbywaja sie w:

a) 5 semestrze w wymiarze 75 godzin dydaktycznych zgodnie z zatgcznikiem nr. 3,

b) 6 semestrze w wymiarze 225 godzin dydaktycznych zgodnie z zatgcznikiem nr. 4.

4. Dobowy wymiar czasu pracy, odbywania praktyki wynosi 10,5 godziny dydaktycznej, z wytgczeniem
niedziel i swigt. Catkowity czas odbywania praktyk w tygodniu od poniedziatku do pigtku wynosi 52,5
godziny dydaktycznej. Praktyka dodatkowo moze odbywac sie w soboty (10,5 godziny dydaktycznej).

Miejsce odbywania praktyk
§3

1. Praktyki mogg by¢ realizowane w wybranych gabinetach:

1) kosmetycznych/kosmetologicznych,
2) kosmetyczno-dermatologicznych,
3) medycyny estetycznej.

2. 0Od Il roku studiéw praktyki mogg by¢ realizowane takze w innych placéwkach zwigzanych z zawodem
kosmetologa, np. w przemysle, placéwkach laboratoryjno-badawczych, gabinetach podologicznych,
gabinetach masazu, SPA. W takim przypadku nalezy przedstawi¢ indywidualny program praktyk
do zatwierdzenia przez Kierownika praktyk i Prodziekana.

3. Nawniosek studenta Prodziekan moze zaliczy¢ na poczet praktyki, czynnosci wykonywane przez niego
w szczegolnosci w ramach zatrudnienia, stazu lub wolontariatu, jezeli umozliwiajg one studentowi
uzyskanie efektéw uczenia sie okreslonych w programie studiow dla praktyk zawodowych. Przed
rozpoczeciem praktyki nalezy ztozy¢ wniosek do Prodziekana wraz z zatgcznikami:

1) potwierdzeniem biezgcego zatrudnienia, stazu lub wolontariatu,
2) wymiarem godzin pracy,

3) zgoda pracodawcy na realizacje praktyk w ramach pracy,

4) propozycjg programu praktyk realizowanym w ramach pracy.

4. Praktyki prowadzone sg na podstawie porozumienia zawartego miedzy Jednostkg Praktyk, a Uczelnia.

5. Jednostka Praktyk przyjmujgca studenta na praktyke, zobowigzana jest do zapewnienia warunkéw
niezbednych do przeprowadzenia praktyki zgodnie z ustaleniami porozumienia zawartego z Uczelnig,
w szczegoblnosci:
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1) zapewnienia odpowiednich stanowisk pracy, pomieszczen, urzgdzen i materiatdw zgodnie
z programem praktyk,

2) zapoznania studenta z zaktadowym regulaminem pracy, przepisami BHP oraz
przeciwpozarowymi,

3) nadzoru nad wykonaniem przez studenta zadan wynikajgcych z programu praktyk,

4) wyznaczenia osoby nadzorujacej przebieg praktyk w Jednostce przyjmujace;j.

6. Student moze odbywac praktyki w placoéwkach poza wojewddztwem tédzkim.

7. Student moze odbywac praktyki poza granicami kraju, pod warunkiem wypetnienia postanowien
programu praktyk oraz po uzyskaniu zgody Prodziekana. Wniosek do Prodziekana, powinien zostac
zaopiniowany przez Kierownika Praktyki, o ktérym mowa w § 5 ust. 1.

8. Wykaz placéwek zaakceptowanych jako miejsca odbywania praktyk w danym roku akademickim
pozostaje do wgladu w Dziekanacie Wydziatu Farmaceutycznego.

Osoba nadzorujaca, opiekun i kierownik praktyk
§4

1. Osobg nadzorujaca przebieg praktyk w Jednostce przyjmujgcej, o ktérej mowa w § 3 ust. 5 lit. 4
powinna by¢ osoba posiadajgca wyksztatcenie: technik ustug kosmetycznych, licencjonowany
kosmetolog, magister
z zakresu kosmetologii lub wyksztatcenie pokrewne. Dopuszcza sie inne wyksztatcenie w innych
instytucjach (np. w przemysle).

2. Do obowigzkdw osoby nadzorujgcej przebieg praktyk w Jednostce przyjmujacej nalezy
w szczegdblnosci:

1) opieka nad studentem w trakcie praktyk,
2) weryfikacja dokumentacji dziennika praktyk,
3) podpisanie dziennika praktyk i wystawienie opinii.

3. W celu witasciwej realizacji praktyk, Dziekan powotuje sposréd nauczycieli akademickich na okres catej
kadencji:

1) kierownika praktyk dla kierunku kosmetologia oraz
2) opiekuna praktyk dla kazdego roku studidw na kierunku kosmetologia.
4. Do obowigzkdw kierownika praktyk nalezy w szczegdlnosci:
1) wyznaczenie opiekundéw praktyk na kazdy rok studiow,
2) nadzorowanie pracy opiekundw praktyk,
3) nadzorowanie przebiegu wszystkich praktyk.
5. Do obowigzkéw opiekuna praktyk nalezy w szczegélnosci:
1) zapoznanie studentow z obowigzujgcymi przepisami prawa regulujgcymi zasady odbywania
praktyk
2) rozstrzyganie spraw wspodlnie z Jednostky przyjmujacg studenta na praktyki zwigzane
z przebiegiem praktyki,
3) ew. wspodtpraca z osobg nadzorujgcg przebieg praktyk w Jednostce przyjmujacej,
4) weryfikacja i zaliczenie praktyki,
5) wpisanie ocen do systemu.
6. Kierownikiem i opiekunem praktyk powinna byé osoba z wyksztatceniem kosmetologicznym.
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§6

Student odbywajacy praktyki na kierunku kosmetologia zobowigzany jest do:

1) zapoznania sie z regulaminem praktyk i sumiennego wykonywania zadan z niego wynikajgcych
oraz Scistego przestrzegania jego postanowien,

2) stosowania sie do wskazéwek i polecen osoby nadzorujacej przebieg praktyk w Jednostce
przyjmujgcej oraz opiekuna praktyk,

3) punktualnego stawiennictwa oraz obecnosci na praktykach w godzinach wyznaczonych przez
jednostke przyjmujaca,

4) przestrzegania obowigzujgcego w Jednostce praktyk regulaminu pracy, dyscypliny pracy,
przepiséw BHP i ppoz., zasad zapobiegania zakazeniom oraz przepiséw o ochronie danych
osobowych,

5) posiadania ubrania i obuwia roboczego, zapewniajgcego zachowanie zasad higieny i
bezpieczenstwa w pracy oraz imiennego identyfikatora,

6) dbania o powierzony sprzet i uzywania go zgodnie z przeznaczeniem,

7) posiadania aktualnych badan lekarskich oraz ubezpieczenia sie we wtasnym zakresie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéow (NNW) i odpowiedzialnosci cywilnej (OC). Brak
aktualnych badan lekarskich lub brak ubezpieczenia moze stanowié¢ podstawe do odmowy
przyjecia studenta na praktyke w Jednostce przyjmujacej,

8) posiadania i prowadzenia dokumentacji przebiegu praktyki, niezbednej do jej zaliczenia oraz
prowadzenia Dziennika Praktyk,

9) godnego reprezentowania Uczelni w instytucji, w ktorej odbywana jest praktyka,

10) informowania przetozonych o nieprawidtowosciach dostrzezonych w trakcie realizacji
praktyki.

Student odbywajacy praktyke ponosi odpowiedzialnos$¢ za szkody materialne wyrzadzone z winy

umyslnej, powstate w Jednostce praktyk podczas odbywania praktyk.

Realizacja praktyk
§7

1. Praktyki realizowane s3g przez studenta po zakonczeniu zaje¢ z przedmiotéw zwigzanych z tresciami

programowymi praktyk, w okresie wolnym od zaje¢ dydaktycznych:

1)

2)

po | roku nie wczesniej niz od 1 czerwca danego roku kalendarzowego (pod warunkiem
zakonczenia zaje¢ dydaktycznych zwigzanych z tresciami realizowanymi podczas praktyk).
Praktyka moze trwac najpdzniej do korca 3 tygodnia wrzesnia, tak aby student modgt rozliczyé
dziennik praktyk u opiekuna praktyk do korca trwania letniej sesji poprawkowej (zgodnie
z organizacjg roku akademickiego), co umozliwi zaliczenie przedmiotu w regulaminowym
terminie.

po Il roku nie wczesniej niz od 1 czerwca danego roku kalendarzowego (pod warunkiem
zakonczenia zaje¢ dydaktycznych zwigzanych z tresciami realizowanymi podczas praktyk).
Praktyka moze trwac najpdzniej do konca 3 tygodnia wrzesnia, tak aby student modgt rozliczyé
dziennik praktyk u opiekuna praktyk do korca trwania letniej sesji poprawkowej (zgodnie
z organizacjg roku akademickiego), co umozliwi zaliczenie przedmiotu w regulaminowym
terminie.
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3) na lll roku w trakcie 5 semestru. Praktyka moze trwaé najpdzniej do korica semestru zimowego
(zgodnie z organizacjg roku akademickiego), tak aby student modgt rozliczy¢ dziennik praktyk
u opiekuna praktyk, co umozliwi zaliczenie przedmiotu w regulaminowym terminie.

4) nalll roku w trakcie 6 semestru nie wczesniej niz od pierwszego dnia semestru letniego (zgodnie
z organizacjg roku akademickiego). Praktyka moze trwac najpdzniej do konca 3 tygodnia wrzesnia,
tak aby student moégt rozliczy¢ dziennik praktyk u opiekuna praktyk, co umozliwi zaliczenie
przedmiotu w regulaminowym terminie.

2. Na realizacje praktyk srodrocznych na lll roku przewidziane sg dni wolne od zaje¢ dydaktycznych,
jednoczesnie moga by¢ to takze inne dni tygodnia, w godzinach, w ktérych nie ma w planie Il roku
innych zaje¢ dydaktycznych, odbywajacych sie stacjonarnie lub zdalnie we wszystkich formach
(wyktady, ¢wiczenia, seminaria, lektoraty, laboratoria, itd.)

3. Na wniosek studenta, w uzasadnionych przypadkach, Prodziekan moze wyrazi¢ zgode na zmiane
terminu odbywania praktyki w danej Jednostce. Wniosek musi szczegétowo uzasadnia¢ powdd zmiany
terminu odbywania praktyki, a wskazana Jednostka praktyk musi wyrazi¢ na to zgode i zadeklarowac
mozliwosé przyjecia studenta na praktyke w innym, niz przyjety w regulaminie termin odbywania
praktyki, w godzinach w ktdrych nie ma w planie zaje¢ dydaktycznych, odbywajgcych sie stacjonarnie
lub zdalnie we wszystkich formach.

4. Na wniosek studenta, w uzasadnionych przypadkach, Prodziekan moze wyrazi¢ zgode na zmiane
miejsca odbywania praktyk. Wniosek musi szczegétowo uzasadnia¢ powdd zmiany miejsca odbywania
praktyki, a wskazana Jednostka praktyk musi wyrazi¢ na to zgode i zadeklarowa¢ mozliwos¢ przyjecia
studenta.

Zaliczenie praktyki
§8

1. Student zobowigzany jest do prowadzenia Dziennika Praktyk.
Warunkiem zaliczenia praktyki jest przedfozenie przez studenta dziennika praktyk opiekunowi
praktyk, potwierdzonego przez osobe nadzorujacg przebieg praktyk w Jednostce przyjmujace;j,
w ktoérej student odbywa praktyki. Dziennik praktyk obowigzuje wszystkich, niezaleznie od rodzaju
odbywanej praktyki.
3. Student zobowigzany jest do dostarczenia Dziennika praktyk do opiekuna praktyk:
1) po | roku — jesli praktyka zakonczyta sie odpowiednio wczesniej, dziennik praktyk nalezy
dostarczy¢ do opiekuna praktyk w okresie od 1 do 15 wrzesnia.
2) po Il roku — jesli praktyka zakonczyta sie odpowiednio wczesniej, dziennik praktyk nalezy
dostarczy¢ do opiekuna praktyk w okresie od 1 do 15 wrzesnia.
3) na lll roku w trakcie 5 semestru — dziennik praktyk nalezy dostarczy¢ do opiekuna praktyk
w ciggu 2 tygodni od zakonczenia praktyki, jednak nie pdzniej niz do konca semestru.
4) na lll roku w trakcie 6 semestru — dziennik praktyk nalezy dostarczy¢ do opiekuna praktyk
w ciggu 2 tygodni od zakonczenia praktyki (dotyczy to praktyki odbywajacej sie w trakcie
letniego semestru do konca czerwca), jednak nie pdzniej niz do korica semestru (dotyczy to
praktyki odbywajgcej sie w okresie lipiec-wrzesien).
4. Zaliczenie praktyki ma forme zaliczenia z oceng, zgodnie z programem studiéw. Warunki zaliczenia
i niezaliczenia przedmiotu okresla Sylabus.
5. Dziennik praktyk z potwierdzeniem zrealizowania ich przez Jednostke praktyk i zaliczeniem przez
opiekuna praktyk z ramienia Uczelni, pozostaje w teczce osobowej studenta.
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Postanowienia koncowe

§9

1. Praktyka ma charakter nieodptatny. Studentowi, z tytutu praktyki nie przystugujg zadne roszczenia
w stosunku do Uniwersytetu Medycznego w todzi, czy Jednostki praktyk ani zwrot poniesionych

kosztow z tego tytutu.
2. W przypadkach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie, decyzje podejmuje Prodziekan po

zasiegnieciu opinii opiekuna praktyk.



