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Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Studentéw

Farmac;ji Oddziat todz- kwiecien 2026 .

Trening umiejetnosci miekkich “Recepta na empatie” - 09.04.2026 r.

Spotkanie majgce na celu zapoznania uczestnikow ze zjawiskiem empatii i inteligencji
emocjonalnej odbyto sie w Patio w bibliotece. Podczas treningu trener poprosit uczestnikow
0 podzielenie sie na dwie druzyny i nastepnie opracowanie podanych przez niego zagadnien.
Owe druzyny potem przedstawiaty zagadnienia w formie zawoddw. Na koniec prowadzacy
spotkanie zaprezentowat czym jest tzw. “Komunikat Ja”. Z zebranych opinii podczas
wydarzenia, stwierdza sie, ze spotkanie bardzo uczestnikom przypadto do gustu i chca
wiecej tego typu w przysztosci.

1 cz. programu “Blizniet” - wyjazd do Poznania - 24-26.04.2026 r.

W ostatni weekend kwietnia odbyta sie pierwsza czesé programu “Blizniet”, podczas ktorej 8
os6b z Oddzialu tédz pojechato do Oddziatu Poznan Stowarzyszenia. Lokalna
Wiceprzewodniczaca ds. Human Resources zadbata o gosci i z duzg precyzjg przygotowata
plan atrakcji dla swoich gosci. Cztonkowie i Cztonkinie zawitali na dworcu gtéwnym w
Poznaniu w pigtek o godzinie 19:00 i udali sie do noclegu przy ulicy Gotebiej ufundowanego
przez Uniwersytet Medyczny w todzi. Po odebraniu pokoi i przygotowaniu sie do wyjscia,
goscie opuscili nocleg i skierowali sie, pod opieka lokalnej Wiceprzewodniczgcej ds. Human
Resources do Pubu na pierwszg integracje z Oddziatem Poznan. Na nastepny dzien,
uczestnicy wyjazdu pojechali do poznarskiej cytadeli. Na miejscu zjedli z gospodarzami
sniadanie i odbyt sie trening umiejetnosci miekkich, ktory poprowadzita studentka 5. roku
psychologii. Nastepnie lokalna HR oprowadza uczestnikéw wyjazdu po parku i wspdlnie z
nimi pojechata do centrum na warsztaty z wypiekania rogali Swietomarcinskich w “Muzeum
Rogala”. Po zajeciach, goscie uczestniczyli w grze terenowej po starym miescie Poznania. Po
zabawie, poszli na obiad i byt czas wolny. Na koniec dnia odbyta sie druga integracja
Oddziatéw, tym razem nad Wartg. W niedziele rano Oddziat £6dz zostat pozegnany na
Dworcu Gtéwnym w Poznaniu i odjechali do todzi.

Akcja ogoélnopolska - “Bél w piguice, czyli wszystko co musisz wiedzie¢ o lekach
przeciwbdlowych” (20-28.04.2026 r.)

Podczas wydarzenia nasi wolontariusze przedstawili prelekcje, dzieki ktéorym odbiorcy mieli
mozliwoséi zapoznania sie z wazna tematyka lekéw przeciwboélowych dostepnych bez recepty.
Starano sie przyblizy¢é wskazania, przeciwwskazania oraz dziatania niepozgdane tych preparatéw
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aby propagowac bezpieczng i racjonalng farmakoterapie wsrdéd senioréw oraz uczniow szkoét
ponadpodstawowych.

Prelekcje przeprowadzono w formie stacjonarnej w:
e Akademia Senioréw Activus (Uniwersytet todzki),,
e XXl Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Bolestawa Prusa w todzi.

Prelekcje przeprowadzono w formie zdalnej w:

e Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Jana Pawta Il w Tuszynie

Walne Zgromadzenie Cztonkoéw - 14.04.2026 r.

14 kwietnia 2026 r. na Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu Medycznego w todzi odbyto
sie XXXII Walne Zgromadzenie Cztonkéw PTSF Oddziat tédz. W trakcie spotkania
podsumowano dotychczasowag dziatalnos¢ Oddziatu oraz przedstawiono plany i
nadchodzace inicjatywy na kolejne miesigce.
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