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Uchwata nr 40/2026
z dnia 28 maja 2026 r.
Senatu Uniwersytetu Medycznego w todzi

w sprawie ustalenia programu studidw dla kierunku kosmetologia - stacjonarnych studiéw
pierwszego stopnia, realizowanego od cyklu ksztatcenia 2026/2027

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 ze zm.), oraz zarzadzenia nr 38/2019 z dnia 20 maja 2019 r.
Rektora Uniwersytetu Medycznego w todzi w sprawie wytycznych do tworzenia programu studiéw
w Uniwersytecie Medycznym w todzi ze zm., uchwala sie, co nastepuje:

§1
1. Senat Uniwersytetu Medycznego w todzi ustala program studiéw dla kierunku kosmetologia —
stacjonarnych studidw pierwszego stopnia, stanowigcy zatgcznik do uchwaty.
2. Program studiow, o ktéorym mowa w ust. 1, obowigzuje od cyklu ksztatcenia 2026/2027.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

REKTOR: prof. dr hab. n. med. Janusz Piekarski

Ogtoszenie aktu prawnego:
- intranet/BIP




UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W LODZI Zatacznik do uchwaty nr 40/2026

z dnia 28 maja 2026r.
Senatu Uniwersytetu Medycznego w todzi

PROGRAM STUDIOW
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia
Forma ksztatcenia: studia stacjonarne
Profil: praktyczny

Rok akademicki: 2026/2027



PROGRAM STUDIOW

OGOLNE INFORMACIJE O KIERUNKU

Nazwa kierunku studiow

KOSMETOLOGIA

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Przyporzadkowanie kierunku studiéw do
dyscypliny naukowej/dyscyplin
naukowych

Nauki farmaceutyczne 55%
Nauki medyczne 45%

Jezyk, w ktérym sg prowadzone studia

polski

Kierunkowe efekty uczenia sie

Zatqcznik nr 1 do Programu studiow

absolwenta

Forma studiow stacjonarne
Czas trwania studidow/liczba semestrow 6 semestrow (3 lata)
Liczba punktéw ECTS konieczna do 180 punktéw ECTS
ukonczenia studiéw na danym poziomie

Tytut zawodowy uzyskiwany przez licencjat

Zajecia lub grupy zaje¢, niezaleznie od
formy ich prowadzenia, wraz z
przypisaniem do nich efektéw uczenia sie i
tresci programowych zapewniajgcych
uzyskanie tych efektow

Zatqcznik nr 2 do Programu studiow

taczna liczba godzin zajec

4587 godzin (z czego 2755 godzin z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich)

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta w
trakcie catego cyklu ksztatcenia

Metody oceny osiggnietych efektébw uczenia sie oraz

przeprowadzenia zaliczenia lub egzaminu okresla kierownik
przedmiotu w porozumieniu z kierownikiem jednostki dydaktycznej
prowadzacej zajecia dydaktyczne. Zgodnie z Regulaminem studiéw
w Uniwersytecie Medycznym w todzi, szczegétowe informacje
dotyczace metod oraz sposobdéw weryfikacji efektow uczenia sie, w
tym forma i warunki zaliczenia danego przedmiotu dostepne s3 dla
studenta w ,Karcie przedmiotu” na 14 dni przed rozpoczeciem
semestru.

Sposoby weryfikacji osiggniecia zatozonych efektéw uczenia sie
wymagajg zastosowania zréznicowanych form oceniania studentow,
adekwatnych do efektéw w zakresie umiejetnosci, wiedzy
i kompetencji spotecznych.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy mogg by¢ sprawdzane za
pomocy egzamindw ustnych lub pisemnych.

Jako formy egzamindéw pisemnych mogg by¢ stosowane: eseje,
raporty, krotkie ustrukturyzowane pytania oraz testy: wielokrotnego
wyboru (MCQ, Multiple choice questions), wielokrotnej odpowiedzi
(MRQ, Multiple tak/nie lub

dopasowania odpowiedzi. Czas trwania egzaminu i jego forme ustala

response questions), wyboru




kierownik przedmiotu w zaleznosci od potrzeb wynikajgcych ze
stosowanej formy potwierdzania efektéw uczenia sig, studentom z
orzeczong niepetnosprawnoscig przystuguje prawo do wydtuzenia
czasu trwania zaliczenia/egzaminu.

Egzaminy sg ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie
wyzszym niz sama znajomos¢ zagadnien (poziom zrozumienia,
umiejetnos¢ analizy, syntezy, rozwigzywania problemdw).
Weryfikacja osiggniecia efektéw uczenia sie w zakresie umiejetnosci
praktycznych, zaréwno tych, ktére dotyczg komunikowania sie, jak i
proceduralnych (manualnych), prowadzona jest w oparciu o
bezposrednia obserwacje studenta demonstrujgcego dang
umiejetnos¢ w warunkach zapewniajgcych przejrzystos¢ i
obiektywizm formutowania ocen.

Praktyki zawodowe - weryfikacje efektéw uczenia sie
zdefiniowanych dla praktyk zawodowych dokonuje wyznaczony
przez Dziekana sposréd nauczycieli akademickich Kierownik praktyk
oraz Opiekunowie praktyk (kazdy rocznik, ktory realizuje praktyki ma
wyznaczonego opiekuna praktyk). Do obowigzkow kierownika
praktyk nalezy w szczegdlnosci: wyznaczenie opiekunéw praktyk na
kazdy rok studidw, nadzorowanie pracy opiekunéw praktyk,
nadzorowanie przebiegu wszystkich praktyk. Do obowigzkéw
opiekuna praktyk nalezy w szczegdlnosci: zapoznanie studentow z
obowigzujacymi przepisami prawa regulujacymi zasady odbywania
praktyk, rozstrzyganie spraw wspdlnie z Jednostka przyjmujaca
studenta na praktyki zwigzane z przebiegiem praktyki, ewentualna
wspotpraca z osobg nadzorujgcg przebieg praktyk w Jednostce
przyjmujacej, weryfikacja i zaliczenie praktyki, wpisanie ocen do
systemu Wirtualna Uczelnia.

Efekty uczenia sie osiggniete podczas odbywania studenckich
praktyk zawodowych dokumentowane sg w Dzienniku praktyk, w
ktorym student ewidencjonuje godziny pracy i wykonywane
czynnosci. Weryfikacji efektéw uczenia sie, jakie osiggnat student
podczas odbywania praktyk dokonuje bezposredni Opiekun praktyk
wyznaczony przez Kierownika jednostki, w ktérej odbywaja sie
praktyki oraz  Kierownik praktyk z ramienia  Wydziatu
Farmaceutycznego. Warunkiem zaliczenia praktyki jest
zrealizowanie przez studenta wszystkich zadan okreslonych w
programie praktyk i uzyskanie zaktadanych efektéw uczenia sie
realizacji praktyk studenckich. Po zrealizowaniu wszystkich praktyk
Dziennik praktyk jest oddawany przez studenta do dziekanatu i
przechowywany w jego teczce osobowe;j.

Regulamin Studidw w UM w todzi definiuje stosowang w Uczelni
skale ocen oraz okre$la zasady postepowania w sytuacjach
konfliktowych zwigzanych z weryfikacjg i oceng efektow uczenia sie
oraz reagowania na zachowania nieetyczne i niezgodne z prawem.
Ocena biezgcych wynikow w nauce dokonywana jest w oparciu o
prace etapowe. Ostateczna, kompleksowa ocena realizacji efektow
uczenia sie zwigzanych z danym przedmiotem oparta jest na pracach
zaliczeniowych i egzaminacyjnych. Studenci uzyskuja informacje
zwrotng dotyczgcg otrzymanych ocen/punktéw oraz osiggnietych
efektéw uczenia sie na kazdym etapie ich weryfikacji (informacja
biezaca - ocena opisowa i punktowa pisemnych
raportéw/sprawozdan z badan lub dziennikéw laboratoryjnych oraz
odpowiedzi ustnych na zajeciach, informacja mailowa w przypadku




prac etapowych lub wpis do indeksu w Wirtualnej Uczelni). Student
ma takze prawo wgladu do swoich prac pisemnych, w tym do pytan
i klucza odpowiedzi.

Ostateczng forma weryfikacji efektéw uczenia jest egzamin koncowy
przeprowadzony zgodnie z obowigzujacym Regulaminem Egzaminu
Dyplomowego.

Liczba punktéw ECTS, ktoérg student musi
uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia

108 punktéw ECTS

Liczba punktow ECTS, ktérg student musi
uzyska¢ w ramach zajec z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych

8 punktow ECTS

Liczba punktow ECTS, ktérg student musi
uzyska¢ w ramach przedmiotow
fakultatywnych

54 punktow ECTS

Wymiar, zasady i forma odbywania
praktyk zawodowych

Zgodnie z Regulaminem Praktyk dostepnym na stronie
http://farmacja.umed.pl/regulaminy-farmacja/ obowigzujgcym w
Uniwersytecie Medycznym w todzi na Wydziale Farmaceutycznym,
praktyki studenckie odbywajg sie po kazdym roku studiow. taczna
liczba godzin praktyk to 750 godzin. Nadzdr nad prawidtowym
przebiegiem praktyk zawodowych sprawuje opiekun praktyk bedacy
nauczycielem akademickim wyznaczonym przez Prodziekana ds.
Oddziatu Kosmetologii. Praktyki odbywajg sie w gabinetach
kosmetologicznych, gabinetach spa, masazu w laboratoriach
badawczych przemystu kosmetycznego lub farmaceutycznego oraz
w przemysle zwigzanym z branzg kosmetyczng. Praktyki prowadzone
sg na podstawie porozumienia zawartego miedzy Jednostka
przyjmujacy a Uczelnia.

Celem praktyk jest nabycie, doskonalenie i utrwalanie umiejetnosci
praktycznych oraz realizacja efektéw ksztatcenia w naturalnych
warunkach pracy diagnostow laboratoryjnych. Zakres przedmiotowy
praktyk na poszczegdlne lata reguluje wiasciwy program praktyk.
Miejscem odbywania praktyk jest wybrana przez studenta Jednostka
spetniajgca okreslone w programie praktyk kryteria oraz
umozliwiajgca realizacje witasciwego zakresu przedmiotowego.
Wykaz placéwek zaakceptowanych jako miejsca odbywania praktyk
zawodowych w danym roku akademickim, pozostaje do wgladu
studenta w dziekanacie.

Liczba punktéw ECTS, ktdérg student musi 30 punktéw ECTS
uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych

Liczba godzin praktyk zawodowych 750 godzin
Liczba godzin zaje¢ z wychowania 60 godzin

fizycznego

Whioski z analizy zgodnosci efektow
uczenia sie z potrzebami rynku pracy oraz
whioski z analizy wynikdw monitoringu
karier zawodowych absolwentéw

Na podstawie wieloletnich doswiadczen oraz spotkan z przysztymi
pracodawcami m.in. kierownikami duzych firm kosmetycznych,
gabinetow zwigzanych z opiekg zdrowotna, stwierdzono ciggle
zapotrzebowanie na absolwentéw kierunku Kosmetologia na terenie
catego kraju jak réwniez w krajach Unii Europejskiej oraz innych
krajéw.

Akademickie Biuro Karier Uniwersytetu Medycznego w todzi od
wielu lat prowadzi badania loséw absolwentéow kierunku
Kosmetologia, Wydziatu Farmaceutycznego w todzi. Publikowane
cyklicznie raporty pt ,Losy Absolwentéw UM w todzi” dostarczajg



http://farmacja.umed.pl/regulaminy-farmacja/

Plan studiow

informacji majacych istotny wptyw na dostosowanie oferty
edukacyjnej, a takze uzyskiwanych przez absolwentéw kosmetologii
efektéw uczenia sie (w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych) do dynamicznie zmieniajacego sie rynku pracy.

PLAN STUDIOW
Zatgcznik nr 3 do Programu studiow

Karta przedmiotu (przewodnik
dydaktyczny przedmiotu)

W systemie UXP




UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI Zatqcznik nr 1 do Programu studiow — kosmetologia | st

EFEKTY UCZENIA SIE

Nazwa kierunku studiow: KOSMETOLOGIA

SYMBOL KIERUNKOWEGO EFEKTU UCZENIA SIE

Po ukonczeniu studiow absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie:

Kod sktadnika opisu
kategorii
charakterystyki efektu

i uczenia sie dla
Symbol Wiedza poziomu 6 Polskiej
Ramy Kwalifikacji
odnoszacego sie do
tego efektu uczenia sie

Zna zagadnienia z biologii (cytologii i histologii) oraz genetyki klasycznej, populacyjnej i molekularnej, zna
K_Wo01 budowe chemiczng i funkcje biatek, weglowodandw, lipidéw, kwaséw nukleinowych, hormondw i witamin w P6S_WG
zakresie niezbednym do prawidtowego wykonywania profesjonalnych zabiegéw kosmetologicznych.

Zna zagadnienia prawidtowej budowy komoérek, tkanek i narzagddéw ze szczegdlnym uwzglednieniem skory oraz
K_Wo02 funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw ciata cztowieka w zakresie niezbednym do prawidtowego P6S_WG
wykonywania profesjonalnych zabiegéw kosmetologicznych.




Zna biofizyczne podstawy funkcjonowania komarek, tkanek i narzgdéw w tym skoéry oraz zna fizyczne

K_Wo03 P6S_WG
- podstawy technik obrazowania skory i technik terapeutycznych w kosmetologii. -
Opisuje procesy zachodzgce w organizmie w stanie zdrowia i w stanach chorobowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem skéry, charakteryzuje procesy zapalne i regeneracyjne w skoérze oraz
K_W04 zaburzenia funkcjonowania gruczotéw tojowych i potowych, a takze wyjasnia patomechanizm P6S_WG
wybranych choréb skéry (m.in. trgdziku, tuszczycy, egzemy i nowotworéw skéry) oraz patofizjologie
starzenia sie skory i wptyw czynnikdéw zewnetrznych na ten proces.
Zna problemy zdrowotne zwigzane z wystepowaniem podstawowych alergenéw oraz PES WG
K_W05 epidemiologie choréb alergicznych. Charakteryzuje reakcje alergiczne na preparaty farmaceutyczne i P65_WK
kosmetyki. -
K_W06 Zna drobnoustroje wywotujgce choroby zakazne skéry i paznokci, objawy zakazen i sposoby ich P6S_ WG
leczenia
Zna i rozumie skorny system immunologiczny (SIS) oraz role uktadu odpornosciowego w procesach
K_Wo7 takich jak starzenie skdry w zakresie niezbednym do prawidtowego wykonywania profesjonalnych P6S_WG
zabiegdw kosmetologicznych.
K_W08 Zna podstawowe zjawiska i procesy biochemiczne zachodzgce w komérkach organizmu cztowieka moggce P6S_ WG
mie¢ wptyw na efekty zabiegéw kosmetologicznych.
K_W09 Zna i opisuje podstawowe elementy z zakresu chemii ogdlnej, nieorganicznej, organiczne;j i P6S_ WG
bioorganicznej.
Zna wybrane substancje aktywne i pomocnicze stanowigce sktadniki kosmetykdéw, opisuje ich P6S WG
K_W10 wtasciwosci fizykochemiczne oraz zasady bezpiecznego postugiwania sie tymi substancjami w P6S WK
warunkach laboratoryjnych.
Zna zagadnienia zwigzane z rodzajem narazenia na trucizny (toksycznosé ostra, toksycznosé przewlekta,
K W11 P6S_WG

efekty odlegte). Rozumie toksyczne dziatanie wybranych substancji aktywnych stosowanych w kosmetykach
oraz sposoby udzielania pierwszej pomocy w zatruciach.




Zna grupy Srodkéw leczniczych stosowanych w chorobach skéry, drogi ich podania oraz gtéwne

K_W12 P6S_WG
mechanizmy ich dziatania terapeutycznego i niepozadanego.
K_W13 Definiuje i klasyfikuje preparaty kosmetyczne oraz opisuje ich cechy fizykochemiczne, zasady tworzenia P6S_ WG
receptury a takze metody i technologie ich wytwarzania przemystowego.
Klasyfikuje i charakteryzuje gtéwne grupy substancji kosmetycznych, w tym roslinne i olejki eteryczne,
K_Wi4 ich wtasciwosci fizykochemiczne, dziatanie oraz zakres zastosowania w kosmetologii, a takze opisuje P6S_WG
podstawy tworzenia kompozycji zapachowych i aromaterapii.
K WIS Wymienia najwazniejsze zasady higieny i normy zanieczyszczen mikrobiologicznych oraz zasady badania PES WG
- czystosci mikrobiologicznej. Opisuje wymagania normy ISO przy produkcji kosmetykdédw oraz przy -
Swiadczeniu ustug w gabinecie kosmetycznym.
Opisuje budowe i typy skory oraz jej przydatkdw, charakteryzuje metody oceny jej stanu oraz
zasady i sposoby pielegnacji w zaleznosci od rodzaju i wieku, z uwzglednieniem wptywu czynnikéw
wewnetrznych i zewnetrznych, a takze opisuje zasady wykorzystania sprzetu diagnostycznego PES WG
K_W16 stosowanego w badaniach kosmetologicznych, wspomagajgcego planowanie postepowania PGS_WK
pielegnacyjnego. -
K W17 Zna metody pielegnacyjne/upiekszajgce/korekcyjne oraz profesjonalne zabiegi z zakresu profilaktyki, P6S WG
- usprawniania oraz wspomagania leczenia zréznicowanych probleméw skérnych. -
Zna zasady przeprowadzania wywiadu z klientem, techniki zadawania pytan otwartych i zamknietych w P6S WG
K_Wi18 ) . .. . L - . . .. -
- celu uzyskania petnych informacji o stanie skéry i zdrowiu klienta. Rozumie zasady dokumentowania informacji P6S_WK

uzyskanych podczas wywiadu.




Opisuje procedury zabiegowe z wykorzystaniem urzadzen, technik manualnych oraz

K W19 profesjonalnych preparatéw gabinetowych, a takze charakteryzuje powiktania po zabiegach w P6S_WG
- praktyce gabinetu kosmetologicznego oraz ryzyko zwigzane z wykonywaniem procedur P6S_WK
medycznych przez osoby nieuprawnione
K_W20 Zna podstawowe pojecia dotyczgce specjalistycznej pielegnacji stép. P6S_WK
K W21 Zna podstawy wizazu, analizy kolorystycznej i technik makijazu, definiuje podstawowe pojecia z zakresu P6S_WK
- estetyki. P6S_WG
K W22 Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia poprzez dziatania profilaktyczne. P6S_WG
B P6S_WK
K W23 Zna podstawowe sktadniki wystepujgce w zywnosci i ich wptyw na stan skoéry. P6S_WG
B P6S_WK
K W24 Zna wptyw ¢wiczen fizycznych na sprawnos$¢ organizmu, w tym ruchowg, manualng i technike P6S WG
B ruchu. P6S_WK
Zna techniki fizjoterapeutyczne w zakresie podstaw fizycznych i zastosowania. Charakteryzuje podstawowe P6S WG
K_W25 zespoty bélowe, sposoby wykorzystania réznych form ruchowych a takze wdrazania profilaktyki i PES WK
techniki usuwania bélu. -
K W26 Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. P6S_WG
- P6S_WK
Zna podstawowe pojecia etyczne i wykazuje znajomosé rozstrzygania dylematéw moralnych P6S WK
K_W27 zwigzanych z wykonywaniem zawodu kosmetologa. Zna fakty z historii kosmetologii oraz wybrane fakty z P6S WG

historii filozofii.




Opisuje podstawowe zagadnienia dotyczgce nowoczesnych metod zarzadzania przedsiebiorstwem i
zasobami ludzkimi, charakteryzuje aktualne trendy na rynku pracy, jego wymagania i mozliwosci, a

K_W28 ) P6S_WK
takze wyjasnia podstawowe pojecia marketingowe oraz zasady zaktadania i prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej.

K W29 Zna metody statystyczne stosowane w kosmetologii. P6S_WG

a P6S_WK
Opisuje zasady prawa autorskiego i ochrony wtasnosci intelektualnej oraz zasady zawierania i
rozwigzywania umoéw cywilnoprawnych, prawa i obowigzki pracodawcy oraz pracownika

K_W30 wynikajgce z Kodeksu pracy, a takze charakteryzuje zasady odpowiedzialnosci cywilnej i karnej w P6S_WK
kontekscie wykonywania zawodu kosmetologa oraz regulacje dotyczgce czasu pracy,
wynagrodzenia i warunkdéw pracy w gabinecie kosmetologicznym.

K_W31 Zna zasady dopuszczania na rynek kosmetykow. P6S_WK
Omawia wybrane zagadnienia z zakresu ergonomii i BHP w gabinecie kosmetologicznym,

K W32 charakteryzuje czynniki ryzyka choréb zakaznych w srodowisku pracy oraz zasady aseptyki, PES WK

- dezynfekcji i sterylizacji, a takze opisuje wymagania sanitarne i regulacje prawne dotyczace -
funkcjonowania gabinetu kosmetologicznego i podologicznego.

Umiejetnosci

K UO1 Rozpoznaje warstwy i komarki skory. Umie wyttumaczyé zaleznosci miedzy budowg komérek i tkanek w obrebie P6S UW

- skory, a ich funkcjg i wykorzystuje to w praktyce zawodowe;j. -

K U02 Stosuje wiedze biochemiczng do analizy i oceny proceséw fizjologicznych i patologicznych zachodzacych w PeS_UW

— P6S_UK

skorze.

P6S_UO




K U03 Wykonuje podstawowe obliczenia chemiczne niezbedne w kosmetologii oraz realizuje podstawowe procesy P6S_UW
B jednostkowe w warunkach laboratoryjnych. P6S_UO
Definiuje pojecia z zakresu biofizyki, takie jak przewodnictwo elektryczne skéry, absorpcja promieniowania UV,

K U04 mechanizmy termoregulacji. Opisuje wptyw czynnikdéw srodowiskowych takich jak promieniowanie UV, PeS_UW
zanieczyszczenia, temperatura na funkcjonowanie organizmu i stan skory. Rozumie mechanizmy adaptacyjne P6S_UO
organizmu do zmieniajgcych sie warunkéw srodowiskowych.

K UOS Przeprowadza wywiad z klientem, ocenic¢ i zdiagnozowad stan skéry i przydatkow skérnych pod katem gtéwnego P6S_UW

- problemu skérnego, odrdézni¢ choroby skory i jej przydatkdw od defektow estetycznych. P6S_UK
P6S_UO

K UO6 Proponuje wiasciwg procedure kosmetologiczng oraz program zabiegowy, a takze pielegnacje domowag w P6S_UK
- oparciu o wybrane kosmetyki, uwzgledniajac stan skory i cechy indywidualne skory klienta. P6S_UW
P6S_UO

K U07 Stosuje techniki zabiegowe wykonywane w gabinecie kosmetologicznym, w tym z wykorzystaniem P6S_UW
- odpowiedniej aparatury, urzadzen, narzedzi i akcesoriow. P6S_UK
P6S_UO

K U08 Dezynfekuje oraz przygotowuje do procesu sterylizacji w autoklawie narzedzia do zabiegéw kosmetologicznych i P6S_UW
B podologicznych. P65S_UO
K U0S Dobiera i wykonuje zgodnie z obowigzujgcymi zasadami zabiegi fizykalne z zastosowaniem réznych czynnikéw PeS_UW
- fizycznych. P6S_UK
P6S_UO

P6S_UW

K_U10 Dokonuje analizy kolorystycznej i stosuje odpowiedni makijaz i kamuflaz oraz charakteryzacje. P6S UK
P6S_UO

K U1l Stawia podejrzenie objawdéw zakaznych i niezakaznych chordb skéry i paznokci, w tym infekcji przenoszonych P6S_UW
B droga piciowa. P6S_UK




P6S_UW

K_U12 Rozpoznaje reakcje alergiczne i mechanizmy immunologiczne.
P6S_UK
K U13 Samodzielnie opracowuje sktad kosmetyku i wykonuje preparaty kosmetyczne na podstawie przygotowane;j PeS_UW
- receptury. P6S_UK
P6S_UO
K_U14 Dobiera odpowiednie metody badania czystosci mikrobiologicznej kosmetykow, prawidtowo P6S_UW
interpretuje otrzymane wyniki.
K_U15 Rozwigzuje podstawowe problemy technologiczne zwigzane z zapewnieniem jakosci i trwatosci przy produkcji P6S_UW
kosmetykow.
K U6 Odczytuje receptury kosmetyczne; identyfikuje terminy INCI standardowe oznaczenia i terminologie uzywang w P6S_UW
B recepturach kosmetycznych. P6S_UK
K U17 Wskazuje zaleznos¢ miedzy sktadem chemicznym aktywnej substancji kosmetycznej a jego dziataniem i P6S_UW
- zastosowaniem kosmetycznym. P6S_UO
. . o el i . P6S_UW
K U18 Ocenia wptyw zanieczyszczen mikrobiologicznych na stabilnosé, jakos¢ i bezpieczenstwo stosowania
- kosmetykow. P65_UK
P6S_UO
Opisuje leki stosowane w leczeniu chordb skéry takie jak retinoidy, antybiotyki i chemioterapeutyki, leki P6S_UW
K_U13 przeciwzapalne, leki stosowane w leczeniu przebarwien skory, leki przeciwhistaminowe P65_UK
P6S_UO
K U20 Woyjasnia zasady i role prawidtowego zywienia w profilaktyce i przebiegu chordb skéry ze szczegdlnym P6S_UW
a uwzglednieniem chordb zakaznych i choréb autoimmunologicznych. P6S_UK
Rozrdznia bodzce fizykalne stosowane w fizjoterapii oraz posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe P6S_UW
K_U21 niezbedne w zakresie réznych technik masazu. Wtasciwie dobiera i wykonuje ¢wiczenia fizyczne oraz P65_UK
P6S_UO

dopasowuje je do poziomu umiejetnosci.

P6S_UU




K_U22

Potrafi udzielaé pierwszej pomocy przedmedycznej.

P6S_UW

P6S_UK
P6S_UO
Postuguje sie kodeksami etycznymi i innymi dokumentami regulujgcymi zagadnienia etyczne w medycynie i P6S UW
K_U23 ochronie zdrowia. Identyfikuje problemy etyczne w zyciu osobistym i zawodowym. Posiada umiejetnosc P65_ UK
postugiwania sie terminologig oraz argumentacjg z zakresu filozofii. B
Przeprowadza analize otoczenia marketingowego gabinetu kosmetologicznego. Posiada umiejetnosc P6S_UW
K_U24 sporzadzania i zarzgdzania dokumentacjg gabinetu niezbedng do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. P6S_UK
Analizuje koszty i ich efekty. P6S_UO
Posiada umiejetno$é wyszukiwania obowigzujgcych aktéw prawnych oraz umiejetnosc ich interpretacji. P6S_UW
K_U25 Interpretuje przepisy prawa oraz pozyskuje i przygotowuje informacje z zakresu ochrony wtasnosci P6S_UK
intelektualne;j. P6S_UO
K U26 Wykorzystuje odpowiednie aplikacje w komunikacji i prezentacji wtasnych tresci. Wyszukuje rzetelne zrédta P6S_UW
- informacji naukowe;. P6S_UK
. . . . . . P6S_UW
K_U27 Wykonuje podstawowg analize statystyczng i prezentuje dane liczbowe graficznie. —
P6S_UO
K U28 Komunikuje sie z klientem w jezyku obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia P6S_UW
- Jezykowego w zakresie niezbednym do pracy w zawodzie kosmetologa. P6S_UK
K U29 Umie w podstawowym zakresie scharakteryzowac zjawiska zachodzace w psychice cztowieka oraz formutowac P6S_UW
B zalecenia dotyczace zdrowia psychicznego i radzenia sobie ze stresem. P6S_UK
K U30 Potrafi w podstawowym zakresie scharakteryzowa¢ spoteczno-kulturowe uwarunkowania zachowan w zdrowiu P6S_UW
B i chorobie. P6S_UK
K_U31 Dobiera zabieg ztuszczajgcy, odpowiedni do defektu kosmetologiczno-medycznego biorgc pod uwage wskazania P6S_UW

i przeciwwskazania do zabiegu.




Dobiera zabieg depilacji lub epilacji w zaleznosci od stanu skory i potrzeb klienta biorgc pod uwage wskazania i

K_U32 P6S_UW
przeciwwskazania do zabiegu.
K U33 Prawidtowo wykonuje zabiegi kosmetologiczne zapobiegajgce i zmniejszajgce otytos¢, cellulit i rozstepy skérne P6S UW
B biorgc pod uwage wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. B
K U34 Stosuje zasady aseptyki i antyseptyki oraz prawidtowego postepowania z podstawowym sprzetem i materiatami P6S UW
- kosmetycznymi zgodnie z zasadami BHP. -
Potrafi kierowaé zespotami ludzkimi, w tym organizowac i prowadzi¢ spotkania zespotu, planowa¢é prace jego
K_U35 cztonkdéw, delegowaé zadania, motywowac, wspiera¢ cztonkéw zespotu w realizacji wspdlnych celéw oraz P6S_UW
monitorowad postepy pracy zespotu i rozwigzywac sytuacje konfliktowe.
Kompetencje spoteczne
. , . . /s Lo .. S P6S KK
K_KO1 Prawidtowo okresla priorytety, ksztattujgc dbatosé o sprawnos¢ fizyczng, zdrowie i zdrowy styl zycia. -
P6S_KR
K K02 Jest gotdw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb PBS_KK
- edukacyjnych oraz zasiegania opinii ekspertéw w celu rozwoju wtasnych kompetencji. P6S_KR
P6S_KO
K KO3 Jest gotow zapewnié klientowi komfort psychiczny i fizyczny w trakcie wykonywania zabiegéw P6S_KK
B kosmetologicznych szanowac jego autonomie. P6S_KR
K Ko4 Jest gotowy do konfrontowania wtasnych propozycji rozstrzygania dylematéw z kazusami wzorcowymi, P6S_KK
B zasadami etycznymi obowigzujgcymi pracownika gabinetu kosmetologicznego i obowigzujgcym prawem. P6S_KR
K_KO5 Jest gotow wspdtpracowac przy terapiach wielospecjalistycznych np. z dermatologiem, chirurgiem plastycznym. P6S_KK
K_K06 Jest gotdw do przyjecia odpowiedzialnos$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci P6S_KR

zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osob.




K_K07

Jest gotdw do nawigzywania relacji z klientem i wspétpracownikami opartej na wzajemnym zaufaniu i

poszanowaniu.

P6S_KK
P6S_KR

* Symbol efektu tworzg:

1) litera K—kierunek kosmetologia;
2) jednazliter: W, U lub K, oznaczajaca kategorie efektéw (W — wiedza, U — umiejetnosci, K — kompetencje spoteczne);

3) numer efektu kierunkowego w obrebie danej kategorii, zapisany za pomocg dwéch cyfr (numery 1-9 nalezy poprzedzic cyfra 0)
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A01

Wychowanie fizyczne

Forma zaje¢ do wyboru:

Aerobik

. Regulamin przedmiotu, regulamin korzystania z obiektu sportowego, zasady bezpieczenstwa podczas zajec. Kroki bazowe aerobiku.
. Podstawowe kroki aerobiku- tgczenie pracy rak i ndg w rytmie.

. Cwiczenia rozciagajace dane grupy mieéniowe stosowane w aerobiku w réznych pozycjach wyjéciowych, éwiczenia oddechowe.

. Cwiczenia ksztattujace rak, ndg, tutowia.

. Cwiczenia wzmacniajace uda i poéladki.

. Cwiczenia wzmacniajgce mieénie brzucha.

. Cwiczenia ksztattujace talie.

. Doskonalenie podstawowych krokéw i tagczenie ich w bloki choreograficzne.
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. Nauka uktadu choreograficznego.

10. Cwiczenia sitowe z wykorzystaniem hantli.

11. Cwiczenia wzmacniajaco — ksztattujace.

12. Hi - low - ksztattowanie koordynacji ruchowe;j.

13. Cwiczenia z pitka - body ball.

14. Cwiczenia réwnowazne — umiejetno$¢ kontrolowania ciata w przestrzeni.

15. Body ball- doskonalenie ¢wiczen wzmacniajgcych miesni: nég, ramion, brzucha.

Pilates

1. Regulamin przedmiotu, regulamin korzystania z obiektu sportowego, zasady bezpieczenstwa podczas zajec. Poznanie charakteru ¢wiczen Pilates oraz
instruktaz dotyczacy metod ¢wiczenia, sposobu oddychania w trakcie ich wykonania.

. Podstawowe pozycje i postawy ciata w ¢wiczeniach Pilatesa.

. Cwiczenia aktywizujace miesnie dna miednicy.

. Cwiczenia mobilizacyjno — réwnowazne (standing Pilates).

. Cwiczenia Pilates dla poczatkujacych — proste zestawy ksztattujgce poszczegdlne partie miesniowe.
. Cwiczenia réwnowazne.

. Cwiczenia na ptaski brzuch.
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. Cwiczenia rozciagajace.




9. Proste zestawy ¢wiczerh wzmacniajgce poszczegolne partie miesniowe.

10. Mini trening ksztattujgcy mm. brzucha, mm. ud, mm. posladkéw, mm. ramion.

11. Cwiczenia relaksacyjne.

12. Cwiczenia wzmacniajace z pitkami.

13. Cwiczenia ksztattujace z dyskami.

14. Mini trening wzmacniajgcy mm. brzucha, mm. ud, mm. posladkéw, mm. ramion.

15. Cwiczenia wzmacniajace poszczegdlne partie mie$niowe.

Sitownia

1. Regulamin przedmiotu, regulamin korzystania z obiektu sportowego, zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢. Poznanie sprzetu oraz charakteru
¢wiczen na sitowni, instruktaz dotyczgcy metod éwiczenia z obcigzeniem oraz sposobu oddychania w trakcie ich wykonania.

2. Obwdd ¢wiczebny angazujgcy duze grupy miesniowe (obcigzenie minimalne), doskonalenie techniki ¢wiczen oraz umiejetnosci skorelowania ¢wiczen
z oddechem.

3. Cwiczenia o charakterze wytrzymatoéciowo — sitowym z wykorzystaniem przyrzadéw typu: dynamic, rower stacjonarny, ergometr.

4. Cwiczenia angazujace wszystkie grupy mieéniowe realizowane z minimalnym obcigzeniem

i statg przerwag wypoczynkowa.

5. Ustalenie indywidualnego (prawidtowego) obcigzenia dla poszczegdlnych grup miesniowych. Obwdd o charakterze ogdélnorozwojowym.

6. Trening obwodowy z potozeniem nacisku na partie barkowe, mm ramion i mm grzbietu.

7. Trening obwodowy eksponujacy zaangazowanie mm piersiowych, mm grzbietu i mm brzucha.

8. Obwodd ¢wiczebny o charakterze ogélnorozwojowym z potozeniem nacisku na ¢wiczenia mm nog.

9. Cwiczenia o charakterze wytrzymatoséciowo-sitowym. Mate obcigzenia-skrécony czas przerw.

10. Cwiczenia w dwéch obwodach obrecz barkowa — mm nédg. obciagzenia indywidualne na poziomie 6 — 8 ruchéw.

11. Obwdd ogdlnorozwojowy, obcigzenia mate, skrécony czas przerw.

12. Obwdd ogdlnorozwojowy, obcigzenia indywidualne (progresja obcigzen) wydtuzony czas przerw.

13. Podwdjny obwdd, obcigzenia indywidualne, progresja obcigzen.

14. Obwadd o charakterze wytrzymatosciowo — sitowym, skrécony czas przerw, obcigzenia Srednie.

15. Cwiczenia duzych grup mie$niowych.

Gry zespotowe

1. Regulamin przedmiotu, regulamin korzystania z obiektu sportowego, zasady bezpieczeristwa podczas zajec. Zabawy i gry z pitkami siatkowymi.
2. Odbicie pitki oburgcz gérne do celu i przebicie pitki.

3. Przebicie pitki sposobem oburgcz dolnym z przodu i z boku tutowia.




4. Zagrywka tenisowa - rotacyjna.

5. Ocena poznanych elementdow techniki gry.

6. Koztowanie prawa i lewa reka, poruszanie sie po boisku z pitkg, zatrzymanie w tempie | i I, zabawy z wyzej wymienionymi elementami.
7. Nauka chwytow w miejscu i po podaniu koztowanie, nauka zwodu z pitka i bez.

8. Podanie pitki w miejscu i w biegu w dwdjkach, koztowanie prawg i lewa reka oraz zmiana kierunku przez zmiane reki, zabawy i gry z wyzej
wymienionymi elementami.

9. Poruszanie sie w ataku i w obronie, gry rzutowe, gra szkolna.

10. Ocena poznanych elementdow techniki gry.

11. Podania i przyjecia pitki w miejscu i w ruchu.

12. Prowadzenie pitki ze zmiang kierunku ruchu.

13. Strzaty do bramki.

14. Elementy taktyki we fragmentach gry.

15. Ocena poznanych elementdow techniki gry.

A02

BHP i ergonomia
pracy

e-learning

1. Informacje o szkoleniu studentéw wynikajgce z przepisdw prawa.

2. Zagrozenia dla zycia i zdrowia w czasie trwania zaje¢ dydaktycznych.

3. Omowienie procedury stosowanej w razie wypadkdéw studenckich. Omdwienie postepowania w przypadku wystgpienia tych zagrozen —analiza
procedury powypadkowej, przyktady.

4. Omodwienie czynnikéw technicznych, organizacyjnych i ludzkich majgcych wptyw na powstawanie zdarzen niebezpiecznych. Omdéwienie zagrozen
czynnikami biologicznymi i chemicznymi.

5. Zagadnienia prawne — podstawowy zarys odpowiedzialnosci za spowodowanie wypadku.

6. Zasady stosowania indywidualnych srodkéw ochronnych oraz srodkéw ochrony zbiorowej.

7. Szczepienia ochronne i profilaktyka zdrowotna.

8. Oméwienie zagrozen pozarem.

9. Ogodlne zasady i cel ewakuacji z budynkdw uczelni. — zagrozenia pozarem, skazeniem biologicznym, terroryzmem.

A03

Technologia
informacyjna/
Elementy statystyki

Technologia informacyjna (przedmiot do wyboru): wyktady i seminaria

Procesor tekstu - Microsoft Word:

Podstawowe formaty plikow dokumentéw, omdwienie interfejsu, konfiguracja programu poprzez opcje. Wykorzystanie szablonéw dokumentdw.
Zasady edycji testu (twarda spacja, nagtéwek, stopka, ustawienia domysine), formatowanie czcionki i akapitu, style. Struktura dokumentu - podziat na




rozdziaty i podrozdziaty, automatyczny spis tresci, numeracja stron. Formatowanie strony, sekcje, uktad wieloszpaltowy. Autokorekta, sprawdzanie
pisowni, stowniki, automatyczne dzielenie wyrazéw. Pisanie wzoréw matematycznych, wstawianie wykresow i innych obiektow. Tworzenie i
formatowanie tabeli, konwersja tekstu na tabele i tabeli na tekst; sortowanie danych. Tworzenie przypiséw i bibliografii.

Arkusz kalkulacyjny - Microsoft Excel:

Wprowadzanie, kopiowanie i przenoszenie danych i formut do komérek. Adresowanie wzgledne i bezwzgledne. Formatowanie komérek, formatowanie
warunkowe. Funkcje: sktadnia, zagniezdzanie, btedy. Przeglad funkcji arytmetycznych, tekstowych, logicznych, statystycznych, wyszukiwania oraz daty i
czasu. Tworzenie tabel przestawnych. Graficzna prezentacja danych: wykresy kolumnowe, kotowe (struktury), liniowe i punktowe. Wyznaczenie
roznych linii trendu.

Grafika prezentacyjna - Microsoft Power Point:

Tworzenie prezentacji na podstawie szablonu, wykorzystanie motywow. Edycja zawartosci slajdu, edycja i tworzenie wzorcéw slajdu. Wstawianie i
obrdbka grafik z dostepnej w programie biblioteki grafik i ze zbiorow na dysku. Manipulacje obiektami: wyréwnywanie, rozmieszczanie, obracanie,
skalowanie. Animacja tekstu, rysunkéw, obrazéw oraz efekty przejsé pomiedzy slajdami

Sztuczna inteligencja (Al):

Whprowadzenie do Al (definicje i jej wptyw na kosmetologie i nauki medyczne), zastosowania Al w kosmetologii (analiza skéry, personalizacja
kosmetykdw), wirtualnie narzedzia wykorzystywane w gabinecie kosmetycznym, automatyzacja zabiegdw kosmetycznych. Praktyczne omdwienie
wybranych narzedzi z obszaru, takich jak: ChatGPT, ChatPDF, DocGPT, Google Bard, Vision Al, Copilt.

Elementy statystyki

Wykorzystaniem arkusza kalkulacyjnego Excell, jako narzedzia do statystycznej analizy danych. Wybrane elementy statystyki opisowej oraz wybrane
testy. Graficzna prezentacja i wizualizacja wynikow analiz danych statystycznych.

Elementy statystyki (przedmiot do wyboru): wyktady i seminaria

Wybrane elementy statystyki opisowej, wybrane testy parametryczne i nieparametryczne. Graficzna prezentacja i wizualizacja wynikéw analiz danych
statystycznych. Tworzenie raportdw z badan w formie cyfrowej z wykorzystaniem edytora tekstu (tworzenie szablondw, spiséw tresci, spisow literatury
i przypisow, tabel, osadzanie wykresow, praca wielokolumnowa, edytor rownan). Tworzenie prezentacji na podstawie szablonu, wykorzystanie
motywow. Edycja zawartosci slajdu, edycja i tworzenie wzorcow slajdu. Wstawianie i obrébka grafik z dostepnej w programie biblioteki grafik i ze
zbioréw na dysku. Manipulacje obiektami: wyréwnywanie, rozmieszczanie, obracanie, skalowanie. Animacja tekstu, rysunkéw, obrazéow oraz efekty
przej$¢ pomiedzy slajdami.

A04

Etyka/ Podstawy
filozofii

Etyka (do wyboru): wyktady, seminaria, e-learning

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentéw w wiedze, ktéra umozliwi zrozumienie najwazniejszych dylematéw moralnych w kosmetologii oraz
pozwoli wskaza¢ podstawowe dyrektywy etyczne istotne dla praktyki zawodowej kosmetologa. Studenci uzyskajg zdolnos$¢ konfrontowania wtasnych
propozycji rozstrzygania dylematow z kazusami wzorcowymi, zasadami etycznymi obowigzujgcymi pracownika gabinetu kosmetologicznego i




obowigzujgcym prawem. Studenci zdobeda kompetencje uczestnictwa w debatach etycznych, ze szczegélnym uwzglednieniem dylematéw z dziedziny
kosmetologii.

Podstawy filozofii (do wyboru): wyktady, seminaria, e-learning

Przedmiot oparty jest na siegajgcym Sokratesa przekonaniu o pozytywnym wptywie wiedzy i umiejetnosci filozoficznych na postepowanie cztowieka,
jego samoswiadomos¢ i dojrzatos¢ moralng. Celem przedmiotu jest przedstawienie idei filozoficznych majgcych wptyw na ksztatt i tendencje kultury
zachodniej, w tym wspotczesnych nauk o cztowieku, wyrobienie ogdlnej kultury umystowej studentow, przedstawienie gtdwnych idei i zagadnien
filozofii medycyny, a takze wyrobienie nawyku krytycznego myslenia oraz zdolnosci formutowania argumentéw i dyskutowania probleméw dotyczacych
humanistycznych podstaw kosmetologii.

A05

Ochrona wtasnosci
intelektualnej

Seminaria:

1. Pojecie wtasnosci intelektualnej i jej miejsce w prawie cywilnym i prawie europejskim.

2. Podziat prawa wtasnosci intelektualnej na prawo autorskie i prawa pokrewne.

3. Zagadnienia ochrony praw wtasnosci intelektualnej pozostajagce w zwigzku z prawem farmaceutycznym.

4. Prawo wtasnosci przemystowe;j.

5. Podmiot i przedmiot praw autorskich. Prawa majatkowe i osobiste. Podstawowe wiadomosci o prawach pokrewnych. Ochrona praw autorskich i
praw pokrewnych. Konwencje miedzynarodowe.

6. Pojecie wynalazku i patentu. Podmioty uprawnione do zgtoszenia wynalazku do ochrony. Tres¢ patentu i podstawowe umowy dotyczace patentu.
Podstawowe wiadomosci dotyczgce rejestracji i ochrony wynalazkéw, znaki towarowe, wzory przemystowe, wzory uzytkowe, wzory chronione prawem
autorskim. Wspdlnotowa ochrona znakéw towarowych i wzoréw przemystowych.

7. Zatozenia ochrony wytgcznosci danych.

8. Ochrona danych w Unii Europejskiej. Stosowanie wynalazku dla celéw badan i procedur zwigzanych z uzyskaniem zezwolenia administracyjnego na
dopuszczenie leku do obrotu. Import rownolegty a wyczerpanie prawa z patentu i prawa ochronnego na znak towarowy.

AO6

Podstawy prawa w
gabinecie
kosmetologicznym

Wyktady:
e  7Zrédta prawa i hierarchia aktéw prawnych
e Znaczenie prawa dla jednostki
e  Jak czytac akty prawne i jak je stosowac
e  Zarys wybranych gatezi prawa majgcych zastosowanie w gabinecie kosmetologicznym
e Warunki sanitarno-epidemiologiczne gabinetu kosmetologicznego
Seminaria :
e Zasady wprowadzania kosmetykdw na rynek




e  Prawne aspekty zabiegdw kosmetologicznych

e Zawdd kosmetologa, a zawody medyczne

o Klasyfikacja zabiegdw kosmetologicznych

e Zabieg kosmetologiczny a zabieg medycyny estetycznej
e Formaielementy zgody na zabieg kosmetologiczny

e Odpowiedzialnos¢ karna kosmetologa

e  Odpowiedzialnos¢ cywilna kosmetologa

A07

Przysposobienie
biblioteczne

e-learning

1. Informacje ogdlne o Centrum Informacyjno-Bibliotecznym UM:

- godziny otwarcia

- dane teleadresowe

- lokalizacja (mapka)

- tematyka i stan zbioréw

2. Katalogi biblioteczne:

- elektroniczny katalog biblioteczny OPAC: wejscie, zamawianie ksigzek i czasopism, operacje na koncie

- Klasyfikacja NLM (National Library of Medicine)

- Komputerowy Katalog Kartkowy - alfabetyczny ksigzek i czasopism, ktére nie sg opracowane komputerowo
3. Zasady korzystania z urzadzen samoobstugowych do wypozyczeni i zwrotow ksigzek (self-check, wrzutnia, potka zwrotdw, ksigzkomat)
4. Korzystanie z baz danych spoza sieci uczelnianej — dostep on-line do ustug bibliotecznych (logowanie)

5. Polska Bibliografia Lekarska - PBL (od 1991):

- wejscie do bazy na stronie Gtéwnej Biblioteki Lekarskiej (GBL)

- wyszukiwanie publikacji przez hasta przedmiotowe, stowa kluczowe, autora, zrédto

- wybor rekordéw do druku

6.  Zagraniczne bazy bibliograficzno-abstraktowe:

- baza Medline dostepna z platformy EBSCO, Ovid, Web of Science oraz ze strony Narodowej Biblioteki Medycznej USA www.pubmed.com -
wyszukiwanie przez stowa kluczowe, hasta przedmiotowe, autora, zrédto: dostep do petnych tekstow; zawezanie poszukiwan (np. wg daty publikacji,
igzyka)

7. Multiwyszukiwarka EBSCO Discovery Service (EDS) - jednoczesne przeszukiwanie wielu zasobow informacyjnych, m.in. baz danych, e-czasopism oraz
katalogu bibliotecznego



http://www.pubmed.com/

8. Czasopisma elektroniczne:

- Serwis Full Text Finder — wyszukiwanie podstawowe, dziedzinowe, wg stow z tytutu
- petnotekstowe artykuty w formacie pdf

- BrowZine — aplikacja mobilna i serwis z czasopismami elektronicznymi
9. Podreczniki i skrypty on-line:

- ibuk, ebrary, Elibrary, Books-Ovid, Freebooks doctors, Ebsco A-Z

10. todzka Akademicka Sieé Biblioteczna (LASB):

- cztonkowie konsorcjum

- katalog wspdlny tédzkich bibliotek naukowych

- wyszukiwanie z katalogu wspdélnym

11. CYBRA —tddzka Regionalna Biblioteka Cyfrowa:

- informacje ogdlne

- zasob

- kolekcje

A08

Prawo pracy dla
kosmetologa

Wyktady i seminaria

. Stosunek pracy — charakterystyka

. Podstawy nawigzania stosunku pracy.

. Prawa i obowigzki pracodawcy i pracownika.

. Czas pracy

. Urlopy pracownicze.

. Wynagrodzenie za prace.

. Zmiana, rozwigzanie i wygasniecie stosunku pracy
. Odpowiedzialnos$¢ pracownika
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. Warunki pracy w gabinecie kosmetologicznym

10. Charakterystyka systemu zabezpieczenia spotecznego

11. Ubezpieczenia spoteczne

12. Ubezpieczenia zdrowotne

13. Pomoc dla oséb bezrobotnych

14. Swiadczenia rodzinne

15. Prawne formy wykonywania zawodu - umowa o prace, a umowy cywilnoprawne




A09

Zarzadzanie w
gabinecie
kosmetologicznym /
Strategie
marketingowe w
gabinecie
kosmetologicznym

Wyktady i seminaria

Zarzadzanie w gabinecie kosmetologicznym

1. Co to jest zarzadzanie 2. Nowoczesne metody zarzgdzania 3. Zarzgdzanie zasobami
Strategie marketingowe w gabinecie kosmetologicznym

1. Podstawy marketingu 2. Badania marketingowe 3. Strategie marketingowe i biznes plan

Al0

Podstawy
prowadzenia
dziatalnosci
gospodarczej — jak
otworzy¢ dziatalnos¢
gospodarczg /
Podstawy ekonomii
dla kosmetologa

Wyktady i seminaria

Podstawy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej — jak otworzy¢ dziatalnosc¢ gospodarcza
1.Co to jest ekonomia

2. Podstawowe pojecia ekonomiczne

. Wptyw makroekonomii na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej

. Wptyw mikroekonomii na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej

. Projektowanie dziatalnosci gospodarczej

. Pojecie dziatalnosci gospodarczej

. Warunki formalno-prawne prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

0 N O bW

. Jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarcza.

Podstawy ekonomii dla kosmetologa

1. Co to jest makroekonomia i jak ona wptywa na dziatalnos¢ gospodarcza
2. Co to jest mikroekonomia i jak ona wptywa na dziatalnos$¢ gospodarcza
3. Zrédta finansowania dziatalnosci gospodarczej

4. Warunki formalno-prawne prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

BO1

Anatomia

Wyktady i seminaria

1. Wprowadzenie do anatomii i nauk pokrewnych
2. Uktad kostno-stawowy

3. Uktad miesniowy

4. Uktad krwionosny




Uktad oddechowy
Uktad trawienny
Osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy

© N o w

Powtoka wspdlna

B02

Biofizyka

Wyktady: Uktady materialne jednosktadnikowe i jednofazowe. Stan ciekty — napiecie powierzchniowe, zjawisko wtoskowatosci, Srodki powierzchniowo
czynne. Ruch cieczy doskonatych — fizyczne podstawy krazenia. Lepko$¢ cieczy. Ciekte krysztaty. Emulsje. Ciata state - krystaliczne i bezpostaciowe.
Fizyczne podstawy ruchu. Wymiana substancji - transport btonowy. Przewodnictwo elektrolitéw i jego znaczenie w kosmetologii. Wykorzystanie pradu
elektrycznego w metodach zabiegowych. Wptyw czynnikdw fizycznych srodowiska na organizmy zywe, rola temperatury w zabiegach kosmetycznych.
Drgania i fale. Fale akustyczne, natezenie dzwieku, gtosnos¢. Ultradzwieki — zastosowanie w kosmetyce. Fale elektromagnetyczne. Zakresy widmowe.
Promieniowanie UV — wptyw na zdrowie. Fototerapia a kolor $wiatta. Zjawisko laserowe i jego zastosowanie. Zdarzenia niepozadane po zabiegach
kosmetycznych.

Cwiczenia:

1. Kremy, emulsje — badanie typu, wptyw emulgatora na trwatos$¢

2. Pomiar gestosci i napiecia powierzchniowego roztworu wybranych emulgatoréw. Wyznaczanie CMC

3. Wiskozymetryczny pomiar lepkosci preparatéw kosmetycznych. Wptyw temperatury na lepkosé¢

4. Refraktometria i polarymetria — wtasciwosci optyczne substancji

5. Konduktometryczny pomiar przewodnictwa oraz badanie wilgotnosci skory

BO3

Biologia i genetyka

Wyktady:

1. Budowa DNA. Podstawowe pojecia genetyczne: jadro, jaderko, allel, genom, gen, genotyp, fenotyp. Kod genetyczny.

2. Budowa chromatyny i jej rodzaje. Chromosomy cztowieka: definicja, budowa (centromer, chromatydy, NOR). Podziat. Funkcje. Kariotyp,
kariogram.

3. Determinacja ptci u cztowieka. Rodzaje ptci: pte¢ chromosomowa, pte¢ chromatynowa, pte¢ molekularna (region SRY).

4. Podziaty komarki: mitoza, mejoza, endomitoza — przebieg i sens biologiczny.

5. Zaktécenia podziatéw. Fizyczne i chemiczne czynniki mutagenne. Mutacje - rodzaje (punktowe: tranzycja, transwersja, delecja, insercja, duplikacja).

6. Starzenie sie organizmoéw. Nekroza i apoptoza.

7. Choroby sprzezone z pfcig: choroby sprzezone z ptcig recesywne (hemofilia, choroba rybiej tuski, daltonizm, dystrofia miesniowa postepujaca typu
Duchenne’a), choroby sprzezone z ptcig dominujgce (krzywica oporna na witamine D, zespét Retta)

8. Choroby mitochondrialne (zespdt Pearsona, dziedziczna neuropatia wzrokowa Lebera)

9. Cechy grupowe krwi: Pojecia: antygen, przeciwciato (aglutynina), allelizm wielokrotny, kodominacja. Antygeny w uktadzie grupowym ABO;
aglutynacja; reguta Landsteinera; przetaczanie krwi; sekretory, a uktad grupowy ABO-dziedziczenie, dziatanie, wspoétdziatanie; uktad grupowy Rh-geneza




odkrycia, allele, genotypy, sprzezenie autosomalne, antygeny, przeciwciata; niezgodnosc i konflikt serologiczny w uktadzie Rh; profilaktyka konfliktu
serologicznego.

10. Genetyka molekularna i populacyjna. Terapia genowa. Przedobjawowa diagnostyka molekularna choréb dziedzicznych. Zastosowanie, metody
wykorzystywane w diagnostyce molekularnej, korzysci i zagrozenia preobjawowych testow molekularnych; Somatyczna terapia genowa choréb
monogenowych recesywnych (transfekcja ex vivo i in vivo, rodzaje wektoréw); Zastosowanie terapii genowej. Przyktady.

11. Ustalanie tozsamosci na podstawie badai molekularnych.

Seminaria i ¢wiczenia:

1. Cytologia. Budowa i funkcje: jader, jaderek, rybosoméw, mitochondridéw, aparatow Golgiego, cytoplazmy, btony komdrkowej, siateczki
Srédplazmatycznej, lizosomow, wodniczek.

2. Aberracje chromosomowe liczbowe i strukturalne — definicja, rodzaje. Chromosomopatie: zespot Downa, zespdét Edwardsa; zespot Patau’a,
Warkany’ego 2, zespdt Turnera, zespot Klinefeltera; zespot Jackobs; zespot 47 XXX; chromosomopatie regularne i mozaicyzm.

3. Cechy dziedziczne cztowieka monogenowe dominujace (plgsawica Huntingtona, achondroplazja, kartowatos$¢ chondrodystroficzna, zesp6t Marfana,
nerwiakowtdniakowatos$¢ — choroba Recklinghausena, polipowato$¢ rodzinna gruczolakowata jelita grubego) - fenotypy, genotypy, sposéb
dziedziczenia.

4. Cechy dziedziczne cztowieka monogenowe recesywne (fenyloketonuria, albinizm, mukowiscydoza, niedokrwisto$¢ sierpowatokrwinkowa) - fenotypy,
genotypy, sposdb dziedziczenia.

5. Cechy poligenowe: Jakosciowe i ilosciowe — definicja, przyktady, fenotypy i genotypy; Dziedziczenie: wzrost, kolor skdry, masa ciata, iloraz
inteligencji; Trojkat paskala. Transgresja; Wptyw czynnikdw sSrodowiska; Cechy, znaczenie i dziedziczne linii papilarnych. Daktyloskopia. Daktylogram
(analiza). Rodowody. Wykonywanie krzyzéwek mendlowskich.

6. Biotyczne czynniki alergiczne Srodowiska: pytki roslin (budowa i przyktady), uczulenia krzyzowe, kalendarze pylenia; inne elementy roslinne: lateks,
olejki eteryczne. Grzyby nizsze (roztozek -budowa; pedzlak i kropidlak - budowa konidioforu, réznicowanie rodzajéw). Roztocze (roztocze i rozkruszki).
Sposoby zapobiegania alergii.

Mikroorganizmy pasozytnicze i inne pasozyty ze szczegélnym uwzglednieniem tych wnikajgcych przez skore i wywotujgcych choroby skory.
Wystepowanie, zarazenie, budowa, chorobotwdrczos¢, zapobieganie.

7. Pierwotniaki: Swidrowiec gambijski, rzesistek pochwowy, rzesistek policzkowy, lamblia jelitowa, petzak

czerwonki, petzak okreznicy, negleria, Acantamoeba castelanii, zarodziec ruchliwy, toksoplazma, Leishmania Donovani.

8. Ptazince pasozytnicze: motylica watrobowa, przywra zylna, bruzdogtowiec szeroki, tasiemiec nieuzbrojony, tasiemiec uzbrojony, tasiemiec psi,
tasiemiec bablowcowy.

9. Oblence pasozytnicze: glista ludzka, glista psia, wiosien krety, owsik, wtosogtéwka ludzka.

10. Pierscienice pasozytnicze: pijawka lekarska — budowa i wykorzystanie w kosmetologii.

11. Pajeczakii owady pasozytnicze: kleszcz pastwiskowy, nuzeniec ludzki, Swierzbowiec ludzki, widliszek, komar ktujgcy, wesz ludzka, pchta ludzka,
pchta psia, pluskwa domowa.




B04

Histologia

Wyktad i ¢wiczenie 1 - Podstawy cytofizjologii. Podstawowe zagadnienia: komdrka jako podstawowa jednostka budujgca tkanki. Rdznorodnos¢
komorkowa organizmu ludzkiego. Organelle komdrkowe i ich funkcje. Biegunowos¢ cytoplazmy w kontekscie funkcji komarki. Budowa i funkcje jadra
komédrkowego.

Wyktad i ¢wiczenie 2 - Tkanka nabtonkowa i tkanka tgczna. Podstawowe zagadnienia: budowa i podstawowe klasyfikacje tkanki nabtonkowej. Cechy
diagnostyczne poszczegélnych nabtonkdw, funkcje oraz ich wystepowanie. Budowa i podstawowe klasyfikacje tkanki tgcznej. Budowa i funkcje istoty
miedzykomorkowej i jej przedziatéw. Budowa i funkcje komorek tkanki fgczne;.

Wyktad i éwiczenie 3 — Podstawy tkanki migsniowej i nerwowej. Podstawowe zagadnienia: histofizjologia tkanek miesniowych poprzecznie
prazkowanych: szkieletowej oraz serca. Budowa oraz funkcjonowanie tkanki miesniowej gtadkiej. Podstawy budowy tkanki nerwowej. Catka czuciowe.
Wyktad i éwiczenie 4 — Podstawy histologii narzagdowej I. Podstawowe zagadnienia: podstawy budowy i funkcjonowania: uktadu krwionosnego oraz
krwi, uktadu limfatycznego i uktadu dokrewnego.

Wyktad i éwiczenie 5 — Podstawy histologii narzagdowej Il. Podstawowe zagadnienia: podstawy budowy i funkcjonowania: uktadu ptciowego zenskiego i
uktadu ptciowego meskiego oraz uktadu moczowego.

Wyktad i ¢wiczenie 6 - Powtoka wspdlna czes¢ |. Podstawowe zagadnienia: Funkcje skéry. Budowa histologiczna skory w nawigzaniu do tkanek histologii
ogdlnej. Budowa komérkowa naskdrka, skory wtasciwej i tkanki podskdrnej.

Wyktad i éwiczenie 7 - Powtoka wspdlna czesc Il. Podstawowe zagadnienia: Budowa i funkcjonowanie przydatkéw skérnych i gruczotéw. Budowa
Paznokcia i mieszka wtosowego. Budowa gruczotéw potowych i tojowych, charakterystyka wydzielania.

Wyktad i éwiczenie 8 - Powtoka wspdlna czesc lll. Podstawowe zagadnienia: Starzenie skéry i jej regeneracja. Immunologia skéry. Odzywianie a
kondycja skory.

BOS

Fizjologia

Wyktady

Transport btonowy. Mechanizmy wnikania kosmetykow przez skdre. Dziatanie hormondéw na komorki. Czynnos¢ uktadu rozrodczego u mezczyzn i
kobiet z uwzglednieniem wptywu hormondéw piciowych na skére. Fizjologia osSrodkowego uktadu nerwowego. Mechanizm pobudzenia i skurczu
komarek miesni poprzecznie prazkowanych i gtadkich. Uktad tetniczy i zylny. Funkcjonowanie uktadu chtonnego. Miejscowa i ogélnoustrojowa
regulacja przeptywu krwi. Bilans wodno-elektrolitowy i energetyczny ustroju. Odzywianie cztowieka - wptyw na stan skory.

Seminaria i cwiczenia

Regulacja wydzielania hormondw. Czynnos¢ gruczotéw dokrewnych. Wptyw hormondw na stan skéry. Mechanizm pobudzenia neuronu. Synapsy i
przekazniki nerwowe. Uktad autonomiczny. Kontrola postawy ciata i ruchow dowolnych. Mechanizm skurczu i regulacja sity skurczu miesni poprzecznie
prazkowanych. Czynnos¢ elektrofizjologiczna i hemodynamiczna miesnia sercowego. Regulacja ci$nienia tetniczego i objetosci krwi. Wptyw zmian
postawy ciata na cisnienie tetnicze. Mikrokrgzenie a odzywianie skéry. Czynnos$¢ uktadu oddechowego. Regulacja oddychania. Czynnos$¢ zotadka i jelit
oraz gruczotéw zwigzanych z przewodem pokarmowym. Fizjologia nerek. Mechanizm powstawania moczu.

B0O6

Wyktady




Chemia ogdlna

Stata réwnowagi chemicznej i czynniki wptywajgce na przesuniecie stanu rownowagi reakcji chemicznej. Reakcje w roztworach wodnych. Rodzaje
elektrolitow. Stopien i stata dysocjacji elektrolitéw. lloczyn jonowy wody. Prawo rozciericzen Ostwalda. Teorie kwasowo-zasadowe Bronsteda i Lewisa.
Zaleznosci pomiedzy statymi dysocjacji sprzezonych par kwasdéw i zasad. pH roztworédw. Wskazniki kwasowo-zasadowe. Hydroliza soli. Stata hydrolizy.
pH wodnych roztwordw soli. Roztwory buforowe. Alkacymetria. Rozpuszczalnos¢ zwigzkow i stata rozpuszczalnosci Czynniki wptywajgce na
rozpuszczalnos¢. Selektywne wytrgcanie osadow. Przenoszenie elektrondw w reakcjach chemicznych, procesy utlenienia i redukcji. Charakterystyka
metali i niemetali, szereg elektrochemiczny. Zwigzki kompleksowe: tworzenie, nomenklatura, budowa, state trwatosci, przyktady zwigzkéw
koordynacyjnych stosowanych w kosmetologii i medycynie. Zwigzki nieorganiczne (tlenki, kwasy, zasady, sole, glinokrzemiany) znajdujgce zastosowanie
w kosmetyce.

Cwiczenia

Poznanie podstawowych czynnosci laboratoryjnych: saczenie, wirowanie, ogrzewanie, wazenie. Przygotowywanie roztwordow o okreslonym stezeniu
procentowym, zatezanie i rozcieficzanie roztwordw. Sporzgdzanie roztwordow o okreslonym pH. Rozcieniczanie roztwordw przy uzyciu naczyn
miarowych. Oznaczanie pH roztwordw kwasdw i zasad za pomocg roztwordw wskaznikéw kwasowo-zasadowych. Badanie pH soli. Poznanie zasady
dziatania roztworéow buforowych. Zastosowanie miareczkowania alkacymetrycznego do ilosciowego oznaczania zawartosci kwasow i zasad. Badanie
wtasciwosci redukujagcych i utleniajgcych substancji. Poznanie wptywu pH na przebieg reakcji redoks. Reakcje metali z kwasami. Analiza jakosciowa
zwigzkow nieorganicznych majacych znaczenie w kosmetyce, z uwzglednieniem podziatu jonéw na grupy analityczne. Przeprowadzanie reakcji
charakterystycznych dla wybranych kationéw i aniondw.

BO7

Biochemia

Wyktady

Budowa komorki. Pierwiastki gtdwne i sladowe. Rodzaje makroczastek. Biatka: aminokwasy, wigzanie peptydowe, struktura biatka. Biatka strukturalne:
kolagen, elastyna, keratyna. Proteoglikany, elementy matrix pozakomdrkowej. Enzymy: budowa, klasyfikacja, aktywnos¢, jednostki aktywnosci.
Kofaktory i witaminy. Regulacja aktywnosci enzymatycznej. Inhibicja kompetycyjna i niekompetycyjna. Podstawy kinetyki katalizy enzymatycznej.
Réwnanie Michaelisa-Menten i Lineweavera-Burke’a. Reaktywne formy tlenu. Utlenianie makroczastek. Antyoksydanty. Lipidy. Metabolizm tkanki
ttuszczowej. Weglowodany: budowa, klasyfikacja, znaczenie. Glikoliza i glukoneogeneza. Glikogenoliza i glikogenogeneza. Cykl Krebsa. tancuch
oddechowy i fosforylacja oksydacyjna. Btony komdrkowe: budowa, znaczenie. Transport przez btony komdrkowe. Hormony, receptory, przenoszenie
sygnatu do wnetrza komarki. Krew. Sktad, rola, rodzaje krwinek. Osoczowy uktad krzepniecia krwi. DNA, RNA, budowa, replikacja, transkrypcja.
Translacja, kod genetyczny, biosynteza biatka. Organizacja genu, elementy regulacji ekspresji genu.

Cwiczenia laboratoryjne

Oznaczanie wybranych parametréow uktadu krzepniecia krwi metoda koagulologiczng. Oznaczanie stezenia biatka. Lipoproteiny osocza.

Seminaria




Krew. Mechanizm ptytkowego i osoczowego uktadu koagulacji krwi. Reaktywne formy tlenu i antyoksydanty. Btony komérkowe, transport przez btony.
Mechanizm dziatania hormondw- przenoszenie sygnatu przez btone komadrkowa. Biatka, enzymy, koenzymy i witaminy: budowa, funkcje i znaczenie w
metabolizmie. Cukry proste, budowa i metabolizm.

Wyktady:

Cechy organizmdw eukariotycznych i prokariotycznych. Podstawy filogenezy drobnoustrojw. Budowa komarki bakteryjnej (struktury anatomiczne,
budowa chemiczna, funkcje).

Metabolizm bakterii (bakterie tlenowe i beztlenowe; wymagania pokarmowe; halofile i halotoleranty; optymalne warunki rozwoju; wykorzystanie cech
metabolizmu dla ich identyfikacji).

Bakterie zwigzane z organizmem cztowieka (mikrobiom cztowieka, najwazniejsze bakteryjne patogeny cztowieka).

Mikologia ogdlna. Budowa, metabolizm i hodowla grzybow mikroskopowych. Grzyby chorobotwércze dla cztowieka — grzybice powierzchniowe.
Wirusologia ogdlna — podstawowe wiadomosci o budowie i cyklu rozwojowym wiruséw, drogi zakazenia. Wybrane wirusy chorobotwércze dla

BOS cztowieka (wywotujgce zakazenia skdrne oraz wirusy przenoszone droga wszczepienng i kropelkowa (HPV, Herpesviridae, HIV, HBV, HCV, wirus grypy).
Czystos¢ mikrobiologiczna kosmetykow.
Mikrobiologia Cwiczenia:
Morfologia drobnoustrojéw. Pozywki i hodowla drobnoustrojow.
Techniki posiewu bakterii na podtoza.
Otrzymywanie czystych hodowli.
Wymagania wzrostowe bakterii.
Wykorzystywanie cech biochemicznych bakterii do ich identyfikacji.
Sterylizacja, dezynfekcja, antyseptyka, konserwacja.
Drobnoustroje bytujgce na skérze.
Czystos¢ mikrobiologiczna gotowego produktu kosmetycznego.
Seminaria:
1. Higiena zdrowia psychicznego
B09 2. Zagrozenie ksenobiotykami w gabinecie kosmetycznym
3. Promieniowanie elektromagnetyczne niejonizujgce.
Higiena 4. Zagrozenie czynnikami biologicznym w pracy kosmetologa

5. Nikotynizm a procesy starzenia sie skory
6. Hatas i wibracje w gabinecie kosmetycznym




7. Rodzaje i Zrédta zanieczyszczen powietrza
Wyktady
1. Podstawowe pojecia dotyczgce higieny i toksykologii
2. Higiena srodowiska
3. Zasady higieny w gabinetach kosmetycznych
4. Zapobieganie zakazeniom - zasady dezynfekgcji, sterylizacji, sanityzacji, deratyzacji. Bezpieczenstwo stosowania kosmetykéw
5. Przedmioty uzytku - bezpieczenstwo stosowania
Tresci wyktadow:
1. Budowa i funkcje uktadu odpornosciowego:
a. Centralne i obwodowe narzady i tkanki limfoidalne
b. Charakterystyka komérek uktadu odpornosciowego; hematopoeza;
2. Odpornos¢ wrodzona i nabyta — réznice; peptydy przeciwdrobnoustrojowe
3. Mechanizmy efektorowe odpowiedzi nieswoistej (wrodzonej):
a. Rozpoznawanie drobnoustrojéw przez nieswoiste mechanizmy odpornosciowe
b. Fagocytoza i zabijanie wewngtrzkomdrkowe; aktywnos¢ dopetniacza
c. Biatka ostrej fazy
B10 d. Cytokiny, chemokiny
4. Odpornosc¢ nabyta
Immunologia z a. Gtéwny uktad zgodnosci tkankowej i prezentacja antygenow
elementami b. Immunoglobuliny — budowa i funkcje
alergologii c. Antygenowo swoista odpowiedz humoralna i komdrkowa
5. Uktad odpornosciowy skory. Melanocyty komaérki immunologicznie kompetentne.
6. Reakcje nadwrazliwosci - typy nadwrazliwosci
a. Nadwrazliwos$¢ na leki
b. Nadwrazliwo$¢ na kosmetyki
c. Wptyw ksenobiotykow na uktad odpornosciowy
7. Schorzenia autoimmunizacyjne
8. Niedobory odpornosci: wrodzone i nabyte.
9. Hormony a uktad odpornosciowy.
a. Interakcje pomiedzy uktadem odpornosciowym, hormonalnym i nerwowym.




b. Wptyw hormondw ptciowych na uktad odpornosciowy.
c. Zaburzenia funkcji uktadu odpornosciowego w procesie starzenia sie organizmu.
10. Komdrki macierzyste i ich mozliwos¢ wykorzystania w terapii choréb autoimmunologicznych.

Tresci zaje¢ w grupach seminaryjnych:

. Przepisy BHP w Laboratorium Immunologii.

. Metody izolowania komérek krwi obwodowe;j.
. Metody barwienia i rdznicowania komarek.

. Szczepionki, kalendarz szczepien.

. Odpowied? przeciwinfekcyjna.

. Metody oceny fagocytozy i chemotaksji.

. Wolne rodniki. BURSTTEST, PHAGOTEST.

. Hodowle komdrkowe w kosmetologii.
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. Zastosowanie komdrek macierzystych w kosmetologii.

10. Metody oznaczenia antygendw zgodnosci tkankowe;j.

11. Alergeny $rodowiskowe: budowa, krzyzowosc.

12. Fitoestrogeny: rodzaje, funkcja, wtasciwosci.

13. Oddziatywanie fitoestrogenéw na uktad odpornosciowy skéry.

Tresci zaje¢ w grupach dziekanskich:

1. Metody reakcji immunoenzymatycznych (ELISA, ELISPOT, APAP, PAP).
2. Techniki immunofluorescencyjne.

3. Metody oznaczania grup krwi w uktadzie ABO.

4. Markery reakcji zapalnej - testy lateksowe.

B11

Patofizjologia

1. Pojecie zdrowia, choroby. Opornosé, odpornos¢, sktonnos¢, podatnosc. Pojecie homeostazy — przyktady mechanizmow ,btednego kota”. Zjawisko
adaptacji. Regulacja praw sprzezen zwrotnych - dodatnie, ujemne — przyktady. Czynniki chorobotwodrcze zewnetrzne - fizyczne, chemiczne i biologiczne.
Hipoksja — typy hipoksji. Zaburzenia termoregulacji. Awitaminozy — z uwzglednieniem wptywu na skére.

2. Mechanizmy odczynu zapalnego. Czynniki wywotujgce zapalenie. Kardynalne cechy zapalenia. Patomechanizm bdlu, wysieku, obrzeku. Odpowiedz




naczyniowa i komérkowa. Mediatory odczynu zapalnego i ich rola w procesie zapalnym. Procesy gojenia sie ran —rola kolagenu i glikozoaminoglikanéw.
. Patofizjologia uktadu dokrewnego.

. Zaburzenia gospodarki wodnej i elektrolitowe;j.

. Zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowe;j.

. Patofizjologia nerek.

. Patofizjologia uktadu krazenia. .

. Niewydolno$¢ oddechowa
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. Patofizjologia watroby.

B12

Dorazna pomoc

1) BLS wg. wytycznych ERC

2) Postepowanie ratownicze w przypadku ran i krwotokow.

3) Postepowanie ratownicze w przypadku ztaman.

4) Postepowanie ratownicze w przypadku oparzen i odmrozen, oraz hipotermii i udaru cieplnego.
5) Postepowanie ratownicze w przypadku porazenia prgdem elektrycznym i utoniecia.

przedmedyczna
6) Postepowanie ratownicze w przypadku zawatu miesnia sercowego.
7) Postepowanie ratownicze w przypadku podejrzenia choréb zakaznych i sepsy.
Wyktady:
1. Biologia i fizjologia skory.
2. Znaczenie bariery naskérkowej, w tym rola jej sktadowych: bariera fizyczna, chemiczna, immunologiczna i mikrobiotyczna
3. Podstawowe rodzaje skory (skdra sucha, ttusta, mieszana) i ich zachowawcza pielegnacja. Skéra mezczyzn i dzieci.
o1 4. Typy skory i skornych defektow estetycznych (problematyczna/trgdzikowa, naczyniowa, wrazliwa, dojrzata) z punktu widzenia kosmetologa i ich

Kosmetologia
upiekszajaca

wtasciwa pielegnacja

5. Diagnostyka dermatologiczna skory.

6. Masaz, mechanizm dziatania masazu, techniki masazu, wptyw masazu na skdre, miesnie, uktady krwionosny i limfatyczny, wskazania,
przeciwwskazania. Rodzaje masazu. Masaz w gabinecie kosmetycznym.

7. Choroby paznokci.

8. Podstawy domowej rutyny pielegnacyjnej skory: oczyszczanie, ztuszczanie, odzywianie, nawilzanie, ochrona przeciwstoneczna.

9. Podstawowe aspekty kosmetycznych metod poprawy estetyki ciata: henna, regulacja brwi i rzes, laminacja brwi i rzes, przedtuzanie rzes, paznokci i
wiosow.




10. Budowa, anatomia i fizjologia wtosa. Metody usuwania owfosienia. Depilacja i epilacja. Zageszczanie owtosienia.

11. Podstawowe urzadzenia kosmetyczne i ich rola w zabiegach kosmetologicznych: lampa bezcieniowa, wapozon, D*arsonval, maski termiczne, lampa
Sollux, dermomasazery i endermomasazery, presoterapia, peeling kawitacyjny i sonoforeza, mezoterapia bezigtowa, mikrodermabrazja korundowa,
diamentowa i tlenowa (oksybrazja).

12. Alergia na kosmetyki. Zwigzki uczulajgce zawarte w kosmetykach. Kosmetyki hipoalergiczne

13. Kierunki dziatania substancji i zabiegdéw pielegnacyjnych — nomenklatura kosmetologiczna czes¢ 1

14. Kierunki dziatania substancji i zabiegdw pielegnacyjnych — nomenklatura kosmetologiczna czes¢ 2

15. Makijaz permanentny — co powinien wiedzie¢ kosmetolog.

16. Rola witaminy C w pielegnacji skory.

17. Czeste choroby dermatologiczne na skoérze twarzy, z ktdrymi moze spotkac sie kosmetolog.

18. Tatuaz, piercing. Ograniczenia zabiegowe. Przyczyny nadmiernego owtosienia.

Cwiczenia:

1. Zajecia organizacyjne. Regulamin Pracowni Kosmetologii. Przepisy BHP i p-poz. Organizacja pracy w gabinecie, sposéb prowadzenia kart klientéw,
zakres wykonywanych w gabinecie zabiegéw, przeprowadzanie wywiadéw z klientami, przygotowanie stanowiska pracy, dobér odpowiednich
preparatow do zabiegdw, przygotowanie klienta do zabiegu. Dezynfekcja i sterylizacja.

. Masaz dtoni, zabieg pielegnacyjny. Zabieg parafinowy na dtonie.

. Oczyszczanie skory plecdw i ramion za pomoca peelingu kawitacyjnego z maska rozpulchniajaca.

. Wykorzystanie glinek na ciato w kosmetologii.

. Manicure biologiczny, cagzkowy, manicure z uzyciem frezarki, manicure hybrydowy.

. Henna kremowa/zelowa i proszkowa rzes i brwi.

. Demakijaz twarzy, szyi i dekoltu. Masaz twarzy |

. Zastosowanie réznych peelingdw do twarzy.
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. Zastosowanie réznych rodzajéw masek do twarzy.
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. Wykorzystanie glinek na twarz w kosmetologii.

=
=

. Rodzaje woskoéw. Depilacja dotdw pachowych, rak i nég woskiem miekkim metodg paskowa.

=
N

. Mikrodermabrazja korundowa na ciato.
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. Mikrodermabrazja diamentowa na ciato.
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. Pielegnacja okolicy oka
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. Manicure hybrydowy z uzyciem frezarki.




16. Korekta tuku brwiowego za pomoca kredki i cienia. Stylizacja brwi. Depilacja woskiem brwi, regulacja brwi.
17. Zabieg nawilzajacy na twarz. Masaz twarzy |I.

18. Peeling kawitacyjny.

19. Sonoforeza — wprowadzanie substancji aktywnych w postaci serum.

20. Oczyszczanie twarzy za pomocg peelingu kawitacyjnego z maska rozpulchniajaca.
21. Wykorzystanie alg w kosmetologii — alginaty.

22. Mikrodermabrazja korundowa na ciato i peeling kawitacyjny plecéw.

23. Mikrodermabrazja diamentowa na ciato i peeling kawitacyjny plecow.

24. Depilacja woskiem dotéw pachowych, wasika, brody i brwi metodg bezpaskowsa.
25. Mikrodermabrazja korundowa na twarz.

26. Mikrodermabrazja diamentowa na twarz.

Tresci wyktadow:

. Skéra sucha i odwodniona — mozliwosci terapeutyczne i pielegnacyjne

. Skéra tragdzikowa — mozliwosci terapeutyczne i pielegnacyjne

. Skéra naczyniowa — mozliwosci terapeutyczne i pielegnacyjne

. Antyoksydacja i jej rola w kosmetologii

. Peelingi chemiczne

. Wptyw promieniowania stonecznego na skére (UV, IR) Wptyw Swiatta widzialnego na skére
. Starzenie zewnatrzpochodne

02 . Wptyw czasu na skdre — starzenie chronologiczne

. Radiofrekwencja w kosmetologii

. Terapia LED

. Nadmiar niepozadanej tkanki ttuszczowej, nadwaga i otytosc.
. Cellulit

. Metody redukgji cellulitu

. Typologia zmarszczek. Zmarszczki senne.

. Rozstepy — mozliwosci terapii rozstepow

. Melanogeneza i powstawanie przebarwien

17. Przebarwienia - mozliwosci terapeutyczne

Tresci cwiczen:

1. Peelingi chemiczne — bardzo powierzchowne i powierzchowne
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Kosmetologia
pielegnacyjna
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. Masaz relaksacyjny ciata.

. Masaz relaksacyjny plecow, rgk i karku — stosowany w elementach uzupetnien zabiegdw na twarz

. Infuzja tlenowa

. Oksybrazja

. Manualne oczyszczanie skory

. Mikrodermabrazja na twarz.

. Ztozone manulane oczyszczanie skory z zastosowaniem peelingu kawitacyjnego, darsonwalizacji, wapozonu
. Wprowadzenie do pomiaru parametrow skory

. Oczyszczanie wodorowe

. Radiofrekwencja na brzuch.

. Zastosowanie presoterapii w kosmetologii.

. Mezoterapia bezigtowa na twarz i ciato

. Zabieg antyoksydacyjny na twarz (+ mezoterapia bezigtowa).

. Zabieg pielegnacyjny - wzmacniajacy do skéry naczyniowej

. Stylizacja tuku brwiowego +henna, zabieg na okolice oczu.

. Charakterystyka rytuatow pielegnacyjnych spa.

. Masaz bankg chinska na cellulit

. Masaz barka chinska roznych partii ciata

. Metody redukcji podraznien pozabiegowych/ zabieg do skéry naczyniowej — zastosowanie LED, cold hammer
. Zastosowanie lampy Wooda, zabieg rozjasniajgcy przebarwienia. Mikrodermabrazja diamentowa i korundowa na twarz.
. Tradzik zaskornikowy — peeling kawitacyjny, oczyszczanie wodorowe.

. Rytuat relaksacyjno - pielegnacyjny na twarz

. Rytuat relaksacyjno pielegnacyjny na ciato

. Depilacja wybranej okolicy ciata woskiem twardym, problematyka wrastajacych wtoséw.

. Metody redukcji rozstepéw

. Radiofrekwencja na brzuch.

28. Mezoterapia bezigtowa i sonoforeza.
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Seminarium:

co3 1. Higiena pracy wizazysty

2. Podstawy wizazu, konturowanie twarzy, oka, podkreslanie urody makijazem.

Podstawy wizazu 3. Dobér odpowiednich pedzlii akcesoriéw do makijazu oraz produktéw — podktaddéw, korektoréw, kremdw.
Cwiczenia:




1. Zasady tworzenia makijazu dziennego.
2. Zasady tworzenia makijazu wieczorowego i slubnego.
3. Zasady tworzenia makijazu fotograficznego i dobdr odpowiedniej kolorystyki.

co4

Podstawy podologii

Cwiczenia:

1. Dezynfekcja i sterylizacja w gabinecie podologicznym. Pedicure klasyczny/hybrydowy z zastosowaniem frezarki.
2. Korekta wrastajacych paznokci, niwelowanie odciskdw i nagniotkéw.

3. Pedicure u 0séb chorych na cukrzyce.

Wyktady:

1. Podstawy podologii, Charakterystyka narzedzi podologicznych, frezarki, pedicure kosmetyczny i leczniczy, wrastajacy paznokie¢ —tamponada, rurki,
klamry, odciski/nagniotki, modzele. Wktadki i ortozy.

2. Inne podstawowe problemy podologiczne

3. Problemy flebologiczne w gabinecie podologa

Co5

Estetyka

Wybrane problemy z historii estetyki, sztuki i mody ze szczegélnym uwzglednieniem zmieniajgcych sie kanondéw urody i stylizacji cztowieka:

1. Estetyka w starozytnosci: kanony budowy ciata ludzkiego, ztota proporcja.

2. Estetyka w sredniowieczu: refleksja nad duchowg naturg piekna, estetyka brzydoty jako wyraz wartosci religijnych, ideat kobiecej urody i
formowanie sylwetki meskiej i damskiej za pomocg ubioru w péznym sredniowieczu, Pickne Madonny

3. Estetyka w czasach nowozytnych: humanizm a estetyka w renesansie, mistycyzm i ekstaza a estetyka w baroku, postrzeganie piekna i ideat urody w
renesansie i baroku, stylizacja sylwetki ludzkiej w renesansie, baroku i rokoku.

4. Estetyka w dobie klasycyzmu i romantyzmu: "porazajgce" piekno w romantyzmie, klasyczny i romantyczny ideat urody, zmiany w stylizacji sylwetki
cztowieka.

5. Estetyka epoki wiktorianskiej i edwardianskiej: fin de siecle, secesja, zmiany w ksztattowaniu sylwetki kobiecej, femmefatale.

6. Estetyka XX wieku: estetyka modernizmu i fascynacja estetykg maszyny; estetyka art deco i styl chtopczycy; zmiany w stylizacji sylwetki i urody
kobiecej; wptyw kina i kultur mtodziezowych na ksztattowanie poglagddow estetycznych.

7. Estetyka wspotczesna, problem tozsamosci ciata i urody w postmodernizmie; wielcy kreatorzy mody.

8. Piekno w kulturze nowych mediéw i Internetu.

Tematy do dyskusji:




- charakterystyka kanondw piekna ich rola i znaczenie w kulturze i sztuce

- kult mtodosci i estetyzacja ciata — wspdtczesne wizerunki ciata, dgzenie do doskonatosci, nowe kanony urody i piekna, znaczenie magazynéw mody, TV,
Internetu

- tozsamos¢ ciata — zmiany wizerunku, ptci, rola tatuazy i innych ingerencji w ciato.

- lek przed staroscig — deprecjonowanie starosci, unikanie jej oznak, nowe sektory rynku kosmetycznego

- wizerunek wspotczesnej kobiety w reklamie i jego charakterystyka, rola nowych mediéw w idealizacji ciata

- znaczenie fotografii i medidw w popularyzacji wspoétczesnych kanondw estetycznych

- idealizm i realizm we wspdtczesnej kulturze masowe;j

Wyktady:

1. Podstawowy sktad receptury kosmetykdw. Etapy powstawania receptury, podstawowe definicje, zapis receptury, sposoby wyrazania ilosci
surowcéw, niezgodnosci recepturowe.

2. Bezwodne formy kosmetyczne

3. Kosmetyki w formie roztwordw.

4. Rola rozpuszczalnikow w formulacjach kosmetycznych

5. Charakterystyka i typy emulsji kosmetycznych (o/w, w/o, emulsje wielokrotne),

6. Emulgatory i HLB, mechanizm powstawania emulsji, nietrwatos¢ i stabilizatory emulsji. Recepturowanie kosmetykéw w formie emuls;ji.

7. Charakterystyka i recepturowanie kosmetykdw do pielegnacji jamy ustne;.

8. Charakterystyka i recepturowanie kosmetykéw kolorowych.

9

Co6 Lipofilowosc¢ i promotory przenikania przezskérnego.

10. Charakterystyka i recepturowanie kosmetykéw do pielegnacji wtoséw. Odzywki i szampony do wioséw.
Receptura .. .
kosmetyczna Cwiczenia:

. Badanie i regulowanie pH kosmetyku

. Przeliczanie ilosci sktadnikdw wyrazanych w réznych jednostkach. Wykonywanie kosmetykéw bezwodnych.

. Przygotowywanie wyciggdw roslinnych i wéd aromatycznych. Wykonywanie kosmetykow w formie roztworow wg podanej receptury.
. Wykonywanie kosmetykow w formie zeli wg podanej receptury. Kontrola gestosci kosmetyku.

. Wykonanie preparatéw kosmetycznych w formie piany.

. Recepturowanie i wykonanie kosmetycznego mydta statego (sodowego) oraz badanie jego wtasciwosci.
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. Emulgatory. Obliczanie HLB mieszaniny. Dobér uktadu emulgujgcego. Zasady recepturowania emulsji. Wykonanie prostej emulsji wg opracowanej
przez studentow receptury.

8. Wykonywanie emulsji réznego typu (o/w, w/0) wg podanej receptury.




9. Badanie wtasciwosci sensorycznych i rodzaju emulsji.

10. Recepturowanie i wykonanie past i zawiesin (w tym sSrodkéw do pielegnacji jamy ustnej) oraz preparatow do kapieli (tj. kule, sole)
11. Recepturowanie i wykonanie kosmetykédw kolorowych.

12. Tworzenie prostych kompozycji zapachowych i perfum statych na ich bazie.

13. Analiza sktadu kosmetykéw (INCI)

Cco7

Dermatologia

Wyktady:

. Podstawowe wykwity skérne i objawy chordb skéry

. Choroby zakazne skory (zakazenia bakteryjne wirusowe, grzybicze i pasozytnicze)
. Choroby alergiczne

. Choroby tojotokowe skory

. Rumienie

. Zmiany polekowe

. Fotodermatozy

. tuszczyca
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. Choroby pecherzowe

10. Choroby tkanki tgcznej

11. Nowotwory skéry

12. Choroby naczyniowe skory
13. Choroby ptytki paznokciowe
14. Liszaj ptaski

15. tupiez rézowy Gilberta

Seminaria:

1. Budowa skory i jej znaczenie w chorobach skéry i chorobach ogélnoustrojowych.
2 Semiotyka chordb skory.

3. Rdzne obrazy kliniczne chordb skory.

cos

Chemia kosmetyczna

Wyktady:
1. Metody analityczne stosowane w przemysle kosmetycznym. Rola wody w produkcji kosmetykow.




2. Miedzynarodowa nomenklatura sktadnikdw kosmetykdéw (INCI). Weglowodory alifatyczne i aromatyczne, terpeny i azuleny, budowa, wiasciwosci,
wystepowanie, zastosowanie w kosmetologii

. Alkohole, fenole, alkohole wielowodorotlenowe, aldehydy i ketony. Budowa i znaczenie w przemysle kosmetycznym i perfumeryjnym

. Kwasy karboksylowe i ich estry. Znaczenie - i B- hydroksykwaséw w kosmetologii i kosmetyce.

. Substancje ttuszczowe, mydta, woski, lipidy, sterole. Znaczenie w kosmetologii.

. Substancje konserwujace

. Zwigzki wielkoczgsteczkowe. Cukry proste i ztozone ich znaczenie i zastosowanie w kosmetologii i przemysle kosmetycznym.

. Od matych do wielkich czgsteczek zawierajacych azot. Aminy i inne zwigzki azotowe. Aminokwasy, peptydy, biatka. Rola w przemysle kosmetycznym.
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Zwigzki wielkoczgsteczkowe. Silikony ich znaczenie w kosmetyce.

10. Witaminy.

11. Wolne rodniki, znaczenie w medycynie i kosmetykach. Flawonoidy. Pochodzenie, budowa i znaczenie w kosmetologii.
Cwiczenia:

1i2.Podstawowe techniki laboratoryjne i metody rozdziatu mieszanin (sgczenie, wirowanie, sublimacja, krystalizacja, destylacja prosta, ekstrakcja,
adsorpcja).

. Charakterystyka i wtasciwosci wody. Oznaczanie twardosci przemijajgcej. Otrzymywanie wod aromatycznych.

. Substancje powierzchniowo czynne. Otrzymywanie mydta na drodze hydrolizy wybranego ttuszczu.

. Izolacja kwasow ttuszczowych z surowca roslinnego. Oznaczanie liczby jodowe;j.

. Badanie wtasciwosci lipidédw. Zasady otrzymywania emuls;ji.

. Otrzymywanie terpendw z surowca roslinnego metodg destylacji z para wodna.

. Synteza barwnikéw diazowych.
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. Rozdziat i analiza barwnikéw roslinnych metodg chromatografii TLC.
10. Wyodrebnianie alkaloidéw z surowca roslinnego metodg ekstrakcji ciggtej. Oznaczanie temperatury topnienia.
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Farmakologia

Wyktady:

1. Wprowadzenie do farmakologii oraz farmakologia ogélna — dyscypliny wchodzgce w sktad wspotczesnie pojmowanej farmakologii; definicja,
nazewnictwo, pochodzenie lekdéw; podstawy klasyfikacji lekow, drogi wprowadzania lekdw do ustroju, procesy farmakokinetyczne, ktérym leki
podlegaja czynniki wptywajace na dziatanie lekow.

2. Farmakologia ogdlna c.d. - dziatania niepozgdane lekdw; metody badan zwigzkdw o potencjalnym znaczeniu terapeutycznym. Ogélne zasady i
bezpieczenstwo stosowania lekdow w okresie cigzy i karmienia, u dzieci oraz u pacjentéw w wieku podesztym.

3. Receptory i szlaki transdukcji sygnatu; znaczenie terapeutyczne zmian reaktywnosci receptoréw; oddziatywanie lekow z btonowymi nosnikami
czasteczek. Mechanizmy dziatania lekéw. Interakcje lekowe




Eikozanoidy, niesteroidowe leki przeciwzapalne, przeciwbdlowe, przeciwgoraczkowe, leki przeciwreumatyczne. Narkotyczne leki przeciwbdlowe.
Leki a gospodarka hormonalna organizmu. Glikokortykosteroidy — ich znaczenie i bezpieczenstwo stosowania w chorobach skory.

Leki przeciwhistaminowe.

Leki stosowane w zakazeniach mikroorganizmami: antybiotyki.

Leki przeciwgrzybicze oraz przeciwwirusowe.
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Leki dermatologiczne. Leki stosowane w farmakoterapii wybranych chordb skory.
10. Leki stosowane w leczeniu zaburzen lekowych oraz snu.
Tematy ¢wiczen:
Leki dostepne w sprzedazy odrecznej; leki przeciwbdlowe, przeciwzapalne i przeciwgoraczkowe.
2. Leki dostepne w sprzedazy odrecznej; przeciwkaszlowe i wykrztusne.
3. Farmakoterapia tragdziku mtodzienczego i rézowatego.
4. Leki stosowane w stanach zapalnych skoéry; glikokortykosteroidy stosowane miejscowo w chorobach skory.
5. Preparaty przeciwwirusowe i przeciwgrzybicze stosowane miejscowo w chorobach skory.
Tematy seminaridow:
1. Wiadomosci ogdlne z farmakokinetyki; drogi wprowadzenia leku do ustroju i ich wptyw na szybkos$¢ dziatania leku, wchtanianie, dystrybucja,
eliminacja i wydalanie lekéw w ustroju, biotransformacja i czynniki modyfikujgce biotransformacje lekéw.
2. Preparaty witaminowe - witaminy rozpuszczalne w lipidach; witaminy rozpuszczalne w wodzie.
3. Pierwiastki o znaczeniu biologicznym - mikroelementy i makroelementy.
4. Farmakoterapia przewodu pokarmowego; leki zmniejszajgce i zwiekszajgce wydzielanie soku zotgdkowego, leki przeciwbiegunkowe,
przeczyszczajgce, przeciwwymiotne i przeciwskurczowe.
5. Farmakoterapia otytosci.
6. Zaburzenia jedzenia —anoreksja, bulimia.
7. Leki stosowane w stanach zapalnych skoéry; sSrodki o dziataniu $ciggajgcym adsorbcyjnym ostaniajgcym oraz srodki keratolityczne.
8. Leki stosowane w zakazeniach skéry; srodki odkazajgce srodki antyseptyczne oraz antybiotyki stosowane miejscowo.
9. Farmakoterapia chordb alergicznych; leki przeciwhistaminowe, glikokortykosteroidy, kromony.
10. Hormony ptciowe oraz HTZ.
11. Cellulit i preparaty wyszczuplajace.
12. Preparaty opdzniajace procesy starzenia skory.
13. Leki znieczulenia miejscowego.
Zaleznosci lekowe i inne postacie
uzaleznien.




W trakcie zaje¢ z kosmetologii klinicznej potozony zostanie wiekszy nacisk na aspekt klinicznym, wspoétpracy z klientem w gabinecie, prowadzenia
problemu estetycznego, w trakcie zajec¢ z kosmetologii zabiegowej w szerszym aspekcie przedstawione zostang zasady dziatania urzadzen, praktyka
wykonywania zabiegow.

Wyktady

. Mikronaktuwanie w kosmetologii klinicznej

. Terapia szeroko i waskopasmowym swiattem pulsacyjnym IPL

. Zastosowanie promieniowania podczerwonego w kosmetologii — termolifting podczerwienig NIR
. Podstawy laseroterapii w terapii kosmetologicznej

. Radiofrekwencja mikroigtowa

. Karboksyterapia

. Metody lipolizy — czyli technologie redukujace tkanke ttuszczowa
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c10 . Technologiczne metody stymulacji miesni — elektrostymulacja i pole elaktromagnetyczne w kosmetologii

Kosmetologia Tresci ¢wiczen
kliniczna/ . Masaz anty-ageing.
Kosmetologia
zabiegowa

. Radiofrekwencja i jej modyfikacje i nowe generacje.

. Zastosowanie fali uderzeniowej w kosmetologii.

. Zastosowanie lipokawitacji w kosmetologii.

. Zabiegi taczone modelowania sylwetki (RF, fala uderzeniowa, lipokawitacja, presoterapia).
. Zastosowanie radiofrekwencji na podbrddek, szyje i dekolt.

. Zastosowanie mikronaktuwania (nanopen).

. Zastosowanie LED jako terapii skojarzonej z mikronaktuwaniem (lampa i maska LED, RF).
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. Zastosowanie mikropradow i elektrostymulacji miesni na ciato.

=
o

. Zabieg tgczony z wykorzystaniem banki chinskiej, masazu lodem i body wrappingu.

=
=

. Oczyszczanie wodorowe w zabiegach tgczacych zastosowanie innych metod oczyszczania skory twarzy.

=
N

. Oksybrazja w zabiegach pielegnacyjnych do skory wrazliwe;j.

[uny
w

. IPL — epilacja.

[N
S

. IPL - fotoodmtadzanie. Zastosowanie PHA w kosmetologii.

[unY
w

. Zastosowanie monokwaséw i peelingéw chemicznych ztozonych w kosmetologii.




16. IPL - zabiegi na rumien i tragdzik.

17. Radiofrekwencja w zabiegach na twarz.

18. Zabieg z elementami rytuatéw relaksacyjnych.

19. Metody rewitalizacji skory twarzy - mezoterapia bezigtowa, infuzja tlenowa, RF, oczyszczanie wodorowe.
20. IPL—przebarwienia. Zabiegi z zastosowaniem kwasu ferulowego i witaminy C w kosmetologii.

21. Metody oczyszczania skory w potgczeniu z metodami wprowadzania substancji aktywnych na twarz (mezoterapia bezigtowa, infuzja tlenowa,
sonoforeza).

22. Zabiegi odmtadzajgce skore rak.

23. Zastosowanie peelingdw chemicznych sredniogtebokich w kosmetologii.

24, Zastosowanie retinoiddw w zabiegach kosmetologicznych.

25. Zastosowanie oczyszczania wodorowego i mikronaktuwania skory.

Seminaria

1. Konsultacja i kwalifikacja przedzabiegowa z elementami obrazowych metod oceny stanu skdry w kosmetologii klinicznej

2. Typologia czestych problemoéw skdrnych (skéra sucha, ttusta, mieszana, zaskdrnikowa, wrazliwa, naczyniowa) i podstawowa strategia terapeutyczna i
celowane pielegnacja domowa

3. Kosmetologia odmtadzajgca i pielegnacja skory dojrzatej

4. Zabiegi kosmetologiczne w terapii fojotokowego zapalenia skory i tragdziku rézowatego

u

. Tworzenie planéw pielegnacyjnych — kosmetologia telekonsultacyjna i cyfrowa
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Dermatologia
kliniczna i zabiegowa

. Podstawy dermatologii zabiegowej

. Rodzaje i mozliwosci dermatologii zabiegowej: elektrokoagulacja, krioterapia
. Réznicowanie zmian w obrebie skory twarzy

. Podstawy $wiattolecznictwa w dermatologii

. Wptyw $wiatta na skore

. Podstawy laseroterapii

. Mozliwosci wykorzystania metod zabiegowych w codziennej praktyce
. Podstawy dermatologii estetyczne;j

. Wypetniacze

10. Peelingi

11. Toksyna botulinowa

12. Mezoterapia
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13. Nadpotliwosé¢

14. Przebarwienia skory

15. Leczenie blizn

16. Granice dermatologii estetycznej
17. Powikfania medycyny estetycznej
18. Choroby aparatu paznokcia

19. Nowotwory ztodliwe skdry

C12

Podstawy technologii
form kosmetyku

Wyktad:

1. Podstawowe zasady technologiczne i wybrane schematy technologiczne. Materiatoznawstwo (metale i ich stopy oraz materiaty niemetalowe
stosowane do konstrukcji urzadzen stosowanych w produkcji kosmetykow);

2. Transport cieczy, gazéw i ciat statych;

3. Wymiana energii na sposob ciepta — systemy chtodzenia i ogrzewania aparatéw; destylacja zwykta, prézniowa, z parg wodng i rektyfikacja;
4. Mieszanie (charakterystyka procesu mieszania; urzagdzenia do mieszania: w fazie gazowej; ciektej; statej oraz urzagdzenia do homogenizacji).
Seminaria:

1-2. Obliczanie wydajnosci chemicznej w warunkach technologicznych.

3. Srodki konserwujace w produktach kosmetycznych.

. Peptydy sygnatowe, transportujace i neuropeptydy w pielegnacji skory.

. Zwigzki miedzi, ztota i srebra stosowane w kosmetyce.

. Srodki zapachowe w kosmetologii.

. Ceramidy w kosmetykach.

. Silikony - kluczowy sktadnik preparatow kosmetycznych i toaletowych.
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. Liposomy, dendrymery polimerowe i mikrokapsutkowanie jako mechanizm dostarczania substancji aktywnych w gtgb skéry.
10. Naturalne zrédta pozyskiwania srodkéw kosmetycznych.

Cc13

Elementy fizjoterapii
w praktyce
kosmetologa

Wyktady:

1. Zakres medycyny fizykalnej. Cele medycyny fizykalnej.

2. Rodzaje czynnikow fizycznych stosowanych w kosmetyce i medycynie.
3. Pobudliwos¢ tkanek i reakcje na bodzce — reakcje miejscowe i ogélne
4. Rola fizykoterapii w odnowie biologicznej i kosmetologii.

Cwiczenia:




1. Wyposazenie gabinetu fizykoterapii. Organizacja pracowni. Dokumentacja, zasady BHP. Ogdlne zasady zabiegdw leczniczych, bodzce czynniki,
odczyny. Generatory promieniowania, bezpieczenstwo stosowania. Zasady naswietlan ogélnych i miejscowych.

2. Lecznicze dziatanie zabiegow cieplnych. Miejscowe i ogdlne dziatanie zimna.

3. Stosowanie kgpieli w saunie dla celéw leczniczych i odnowy biologicznej. Zabiegi elektrolecznicze z wykorzystaniem pragdu. Metodyka zabiegdw.

Cia

Postepowanie
dietetyczne w praktyce
kosmetologa

Nabycie umiejetnosci indywidulanego podejscia do pacjenta i udzielanie porad dietetycznych. Zdobycie niezbednej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
dotyczacej wystepowania oraz mozliwych interakcji sktadnikow odzywczych i ich wptywu na zdrowie skoéry oraz roli w procesach fizjologicznych u oséb
zdrowych i chorych. Postepowanie dietetyczne w profilaktyce i tagodzeniu objawdéw wybranych najczestszych chordb dermatologicznych.
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Jezyk obcy
(angielski/niemiecki)

Budowa ciata cztowieka. Skora - budowa, funkcje, choroby. Choroby skéry i zmiany skérne. Zabiegi na twarz i ciato
Manicure i pedicure - narzedzia, opis zabiegéw. Stany chorobowe w obrebie paznokcia.

Makijaz - narzedzia, aplikacja, kosmetyki.

Idealne spa - moj wymarzony gabinet / miejsce pracy.

Starzenie sie skory. Opalenizna.

Podstawowe pojecia chemiczne

INCI

Gramatyka - czasy przeszte, przyszte, terazniejsze; strona bierna; question tags; stopniowanie przymiotnikow;

D 02

Technologia form
kosmetyku/Operacje
jednostkowe w
technologii
kosmetyku

Technologia form kosmetykow

Wyktad:

1. Rozdrabnianie ciat statych (urzadzenia do rozdrabniania);

2. Suszenie (charakterystyka procesu suszenia i klasyfikacja suszarek);

3. Ekstrakcja (ogdlna charakterystyka procesu ekstrakcji, rodzaje ekstraktorow);

4. Krystalizacja (ogdlna charakterystyka procesu krystalizacji, krystalizatory);

5. Rozdzielanie mieszanin niejednorodnych (urzadzenia do oddzielania ciat statych od gazéw, urzadzenia do oddzielania ciat statych od cieczy; filtracja).

Seminaria:

1. Naturalne i syntetyczne srodki barwigce stosowane w produktach kosmetycznych.
2. Technologia otrzymywania plastréw kosmetycznych.

3. Kredki do warg i cenie do powiek.




4. Technologia otrzymywania preparatéw zawierajacych filtry przeciwstoneczne. Produkty po opalaniu.

5. Technologia otrzymywania farb do wioséw;

6. Kremy kosmetyczne, Skin booster vs. serum / Skin booster jako wspotczesny kosmetyk.

7. Nowoczesne formy kosmetykéw — mikroemulsje, nanoemulsje, systemy submikronowe i nadmikronowe (metody otrzymywania, aparatura,
zastosowanie w réznych formach kosmetyku).

8. Technologia otrzymywania antyperspirantéw i dezodorantow;

9. Technologia otrzymywania lakieréw do paznokci.

10. Technologia otrzymywania Srodkdw samoopalajgcych i depigmentujacych.

Operacje jednostkowe w technologii kosmetyku

Wyktad:

1. Krystalizacji (ogolna charakterystyka procesu krystalizacji, krystalizatory z chtodzeniem przeponowym, krystalizatory z odparowaniem cieczy)
2. Destylacji i rektyfikacji (wstepne wiadomosci o procesie destylacji i rektyfikacji; destylatory: do destylacji zwyktej. do destylacji z parg wodng,
prézniowe;

aparaty rektyfikacyjne; wyparki)

3. Absorpcja i absorbery — fizyczne postawy absorpcji, aparaty absorpcyjne, dobdr absorberéw;

4. Adsorpcja i wymiana jonowa — podstawy procesu adsorpcji, adsorbery, dobér adsorberow;

5. Reaktory chemiczne — klasyfikacja i rodzaje reaktoréw

Seminaria:

1. Technologia preparatéw do usuwania owtosienia.

. Kredki do warg i cienie do powiek (rozdrabnianie i mielenie).

. Szampony i odzywki do wtosow (emulgowanie).

. Pozyskiwanie naturalnych srodkéw barwigcych stosowanych w kosmetologii (ekstrakcja).

. Pozyskiwanie syntetycznych substancji barwigcych stosowanych w kosmetologii (krystalizacja, destylacja, chromatografia).
. Thuszcze stosowane w produktach kosmetycznych (ttuszcze roslinne, zwierzece -pozyskiwanie i zastosowanie).

. Komérki macierzyste w kosmetologii i kosmetyce.

. Humektanty w kosmetologii (rola i znaczenie).
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. Uktady koloidalne w kosmetologii (srebro, ztoto koloidalne) (pojecie koloidu).
10. Substancje pomocnicze w technologii form kosmetyku. Systemy nosnikowe.
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Systemy zapewnienia
jakosci

produktow
kosmetycznych w
oparciu o GMP /
Systemy zapewnienia
jakosci produktow
kosmetycznych w
oparciu o GLP

Systemy zapewnienia jako$ci produktéw kosmetycznych w oparciu o GMP

1. System zapewnienia jakosci jako zrodto zadowolenia klienta — organizacja systemu na swiecie i w Polsce (akty normatywne —w tym akty prawne,
rozporzadzenia, normy i wtasciwe przewodniki); Polityka jakosci; Zarzadzanie przez jakos$¢ — korzysci i zagrozenia;

2. Miedzynarodowa Organizacja Normalizacyjna ISO, Polski Komitet Normalizacyjny oraz Polskie Centrum Akredytacji; Podstawowe wymagania
zarzadzania jakoscig w oparciu o normy ISO. Ogdlne zasady dziatania systemow opartych na zarzadzaniu jakoscig: TQM, GMP i norm ISO; Filozofia
dziatan zwigzanych z jakoscia,

3. Norma PN-EN ISO 9001:2015-10 — zastosowania i korzysci z wdrozenia; Kluczowe elementy normy, w tym struktura tj.: Kontekst Organizacji,
Przywddztwo, Planowanie, Wsparcie, Dziatania, Operacje, Ocena efektéw dziatalnosci, Doskonalenie;

4. GMP (Dobre Praktyki Wytwarzania - zagadnienia oparte na Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada
2009 r. dotyczace produktéw kosmetycznych oraz normy PN-EN ISO 22716:2009 , Kosmetyki — Dobre Praktyki Produkcji (GMP). Przewodnik Dobrych
Praktyk Produkcji” jako zbidor norm, zasad i wytycznych, ktére regulujg procesy produkc;ji, kontroli i dystrybucji produktéw w celu zapewnienia ich
jakosci, bezpieczenstwa i skutecznosci. Gtéwne aspekty GMP w tym: Personel, Pomieszczenia i infrastruktura, utrzymywanie czystosci w obszarach
produkcyjnych. Higiena zabudowan, Higiena pomieszczen, Higiena urzgdzen, Higiena osobista, Klasy czystosci pomieszczen: Strefy produkcyjne;
Surowce i materiaty opakowaniowe (dokumentacja, przyjmowanie dostaw, magazynowanie); Produkcja; Kontrola Jakosci, Zarzadzanie Ryzykiem,
Pakowanie i Etykietowanie; Magazynowanie i Dystrybucja, Reklamacje i Zwroty; Audity wewnetrzne i zewnetrzne; System Utrzymywania Jakosci

Systemy zapewnienia jakosci produktéw kosmetycznych w oparciu o GLP

1. System zapewnienia jakosci jako Zrodto zadowolenia klienta — organizacja systemu na Swiecie i w Polsce (akty normatywne —w tym akty prawne,
rozporzadzenia, normy i wtasciwe przewodniki); Polityka jakosci; Zarzadzanie przez jakos$¢ — korzysci i zagrozenia;

2. Miedzynarodowa Organizacja Normalizacyjna ISO, Polski Komitet Normalizacyjny oraz Polskie Centrum Akredytacji; Podstawowe wymagania
zarzadzania jakoscig w oparciu o normy ISO. Ogdlne zasady dziatania systemow opartych na zarzadzaniu jakos$cig: TQM, GMP i norm ISO; Filozofia
dziatan zwigzanych z jakoscia,

3. Norma PN-EN ISO 9001:2015-10 — zastosowania i korzysci z wdrozenia; Kluczowe elementy normy, w tym struktura tj.: Kontekst Organizacji,
Przywdédztwo, Planowanie, Wsparcie, Dziatania, Operacje, Ocena efektéw dziatalnosci, Doskonalenie;

4. Podstawowe zasady GLP w laboratoriach kosmetycznych oparte na normie PN-EN ISO/IEC 17025:2018-02. Wymagania ogdle i wymagania dotyczgce
struktury; Wymagania dotyczgce zasobdw (Personel, Pomieszczenia i warunki srodowiskowe, Wyposazenie, Spdjnos¢ pomiarowa, Wyroby i ustugi
dostarczane z zewnatrz); Wymagania dotyczgce procesu (w tym: wybor, weryfikacja i walidacja metod pomiarowych, ocena niepewnosci pomiaru,
zapisy techniczne, potwierdzanie waznosci wynikow i ich raportowanie); Wymagania stawiane systemowi zarzgdzania (dokumentacja i nadzér nad
systemem, audity).
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Wybrane zagadnienia
z podologii/ Podstawy|
flebologii w gabinecie
kosmetologicznym

Wybrane zagadnienia z podologii

Seminaria:

1. Metody korekcji i profilaktyki wrastajacych paznokci w gabinecie podologicznym (tamponada, rurki Sulci-Protektor, klamry plastikowe i metalowe).
2. Akupunktura a stopa i refleksoterapia.

3. Diabetyk u podologa. Pedicure u osdb chorych na cukrzyce.

4. Suche i pekajace piety.

5. Problem zimnych stép.

6. Choroby bakteryjne, wirusowe i grzybicze w obrebie stdp.

7. Nadpotliwos¢ stop.

Cwiczenia:

1. Metody korekcji i profilaktyki wrastajgcych paznokci w gabinecie podologicznym (tamponada, rurki Sulci-Protektor). Defekty stop. Brodawki
wirusowe. Podoskop.

2. Refleksoterapia — masaz stép. Nadmierna potliwos¢ stép.

3. Pedicure u 0séb chorych na cukrzyce.

4. Zabieg na suche i pekajace piety.

5. Zabieg na zimne stopy.

6. Pedicure kwasowy.

Podstawy flebologii w gabinecie kosmetologicznym
Seminaria:

1. Obrzeki.

2. Niewydolnos¢ zylna miednicy.

3. Diagnostyka flebologiczna.

4. Zabiegi naczyniowe.

5. Liposukcja.

6. Metody diagnostyczne w podologii.

7. Najczestsze choroby skéry stdp i konczyn dolnych.

Cwiczenia:




1. Peloidoterapia - zastosowanie borowiny.

2. Zabieg odcigzajacy konczyny dolne (btoto termalne). Masaz Voddera'a.

3. Zabieg termiczny z wykorzystaniem zimna.

4. Body wrapping. Zabieg termiczny z wykorzystaniem ciepta.

5. Zabieg do stop z wykorzystaniem kwasow.

6. Korekcja wrastajgcych paznokci za pomocg tamponady. Pedicure u oséb chorych na cukrzyce (omdwienie).

D 06

Masaz klasyczny
/Drenaz limfatyczny
manualny

Masaz klasyczny:

- zasady i warunki wykonywania masazu, wptyw fizjologiczny masazu, zastosowanie masazu.

- techniki i metodyka masazu klasycznego, masaz grzbietu, masaz koriczyn dolnych, masaz koriczyn gérnych, masaz klatki piersiowej i brzucha, masaz
karku, masaz kregostupa, masaz catego ciata.

Podstawowe techniki manualnego drenazu limfatycznego.
Drenaz limfatyczny konczyny gérnej.

Drenaz limfatyczny koriczyny dolne;j.

Drenaz limfatyczny pozostatych czesci ciata.

D 07

Ksztattowanie
sylwetki/ Cwiczenia
relaksacyjno-
oddechowe

. Poznanie charakteru ¢wiczen ksztattujgcych, instruktaz dotyczagcy metod ¢wiczenia oraz sposobu oddychania w trakcie ich wykonywania.
. Cwiczenia wptywajaca na stabilizacje globalng i lokalna.

. Podstawowe pozycje i postawy ciata podczas éwiczen.

. Cwiczenia mobilizacyjno — réwnowazne.

. Proste zestawy ¢wiczen ksztattujgcych poszczegdlne partie miesniowe.

. Cwiczenia na ptaski brzuch.

. Proste zestawy ¢éwiczenn wzmacniajgce poszczegdlne partie miesniowe.

. Cwiczenia rozciagajace.
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. Cwiczenia réwnowazne.

10. Mini trening ksztattujgcy mm brzucha, mm ud, mm posladkéw, mm ramion.
11. Cwiczenia relaksacyjne.

12. Cwiczenia wzmacniajace z pitkami.

13. Cwiczenia ksztattujace z tasmami.




14. Mini trening wzmacniajagcy mm brzucha, mm ud, mm posladkéw, mm ramion.
15. Cwiczenia wzmacniajace poszczegdlne partie mieéniowe.

16. Cwiczenia ksztattujace z wykorzystaniem dyskow.

17. Cwiczenia ksztattujgce dolne partie ciata z wykorzystaniem przyboréw.

18. Trening obwodowy.

Cwiczenia relaksacyjne.

1. Regulamin przedmiotu, regulamin korzystania z obiektu sportowego, zasady bezpieczenstwa podczas zajec. Pozycje relaksacyjne umozliwiajgce
uwolnienie sie od napiec fizycznych i psychicznych.

Cwiczenia wywotujgce wrazenia wzrokowe, stuchowe, wechowe.

Cwiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem ovoball.

Cwiczenia i zachowania zapobiegajace wadom postawy.

Cwiczenia réwnowazne jako istotny element regulacji koordynacji psychomotoryczne;j.

Cwiczenia wzmacniajgce z wykorzystaniem dyskéw.

Cwiczenia relaksacyjne i wizualizacje stosowane dla osiagniecia stanéw wyciszenia.

Automasaz.
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Cwiczenia relaksacyjne - trening Schultza.

10. Cwiczenia rozciagajace.

11. Cwiczenia relaksacyjne - trening Jacobsona.

12. Afirmacje.

13. Swiadomy dobdr ¢wiczen i technik relaksacyjnych do indywidualnych potrzeb.

14. Cwiczenia rozciagajace z wykorzystaniem asan.

15. Cwiczenia relaksacyjne i wizualizacje stosowane dla osiagniecia stanéw wyciszenia.

D08

Psychologia zdrowia z
psychosomatyka
/Problemy pacjentéw
w gabinecie
kosmetologicznym

Psychologia zdrowia z psychosomatyka

Wyktady:

1. Gtéwne nurty wspotczesnej psychologii - twércy, podstawowe pojecia psychologii ogdlnej i psychologii zdrowia

2. Psychosomatyka — nurty, podstawowe pojecia, zaburzenia, pojecia somatopsychiczny i psychosomatyczny

3. Stres - definicja, fizjologiczne podstawy stresu, stres, radzenie sobie ze stresem,

4. Psychoneuroimmunologia — aspekt psychologiczny leczenia chordb skory, odpornosci, uwarunkowania jakosci zycia pacjentéw z problemami




dermatologicznymi.

Tresci zaje¢ w grupach seminaryjnych:

1. Psychologia zdrowia

2. Koncepcja salutogenezy

3. Model biopsychospoteczny.

4. Regeneracja, relaksacja i radzenie sobie z presjg i ze stresem.
5. Psychologiczne aspekty kontaktu z klientem/pacjentem.

Problemy pacjentéw w gabinecie kosmetologicznym

Wyktady:

1. Metody odziatywania na procesy poznawcze, wolicjonalne oraz na zachowanie pacjentéw celem skutecznej diagnozy i odziatywan pomocowo —
leczniczych.

2. Autoprezentacja i budowane wiasnego wizerunku — autorytet i charyzma

3. Budowanie wizerunku gabinetu/firmy — rola estetyki, ergonomii, koloréw, zapachu i dzwieku

4. Komunikacja- wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu zasad efektywnej komunikacji w zespole oraz modelowanie podstawowych regut
komunikacyjnych. Komunikacja werbalna i niewerbalna, parajezyk

5. Techniki asertywne

Seminarium:

1. Rozwigzywanie konfliktow — wiedza na temat zasad efektywnej komunikacji z pacjentem; negocjacje, mediacje, arbitraz.

2. Wywieranie wptywu i techniki perswazyjne.

3. Ewaluacja pracy kosmetologa — ankiety, karty, oceny, ustugi kosmetologa w oczach pacjenta.

4. Psychologiczne aspekty kontaktu z trudnym klientem/pacjentem: roszczeniowym, agresywnym, manipulujgcym, hipochondrycznym i in.

5. Pacjent czy juz ,klient nasz Pan” — budowanie trwatych relacji w ustugach medycznych.

D09

Diabetologia/
Podstawy zywienia
cztowieka

Diabetologia
Patogeneza zespotu stopy cukrzycowe;j.
. Objawy polineuropatii cukrzycowe;j.

. Objawy niedokrwienia koriczyn dolnych.

1
2
3
4. Zmiany typowe dla zespotu stopy cukrzycowej:
1. zmiany struktury stopy

1.

2. modzele, nagniotki




1.3. zmiany na paznokciach

1.4. owrzodzenia

1.5. zakazenia

5. Urazy mechaniczne jako gtéwne przyczyny zespotu stopy cukrzycowej.

Zabiegi podologiczne jako sposéb zmniejszenia ryzyka powstawania ran i owrzodzen.
Ograniczenia zabiegéw podologicznych wynikajgce z obecnosci polineuropatii.
Sposoby odcigzenia ran w ramach opieki podologicznej.
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Rdznicowanie wskazan do kierowania pacjentow do lekarza.

10. Réznicowanie zmian na stopach majacych inne podtoze niz cukrzyca.
11. Opieka nad pacjentem z rana.

12. Zalecenia edukacyjno — profilaktyczne.

Podstawy zywienia cztowieka

Wyktady:

. Rozwdj nauk zwigzanych z zywieniem, wybdr literatury i akty prawne zwigzane z zywoscig i zywieniem.
. Suplementacja w jod znaczenie dla fizjologii cztowieka.

. Podstawowe terminy obowigzujace w naukach o zywieniu.

. Europejski system oznaczen dodatkéw do zywnosci.

. Zasady zdrowego zywienia.

. Wydatek energetyczny podstawowa przemiana materii, poziom aktywnosci fizycznej.
. Bilans azotowy.

. Epidemia otytosci.

. Oszczedny genotyp i oszczedny fenotyp.

10. Oddziatywanie spoteczne na jednostke.

11. Aspekty niedoboru tryptofanu w diecie, szlaki metaboliczne serotoniny i melatoniny.
12. Sktadniki zywnosci wspomagajgce prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

13. Suplementy diety

- akty prawne

- czy warto stosowac suplementy diety

14. Suplementy diety a reklama.

15. Rdznica pomiedzy suplementem diety a wyrobem medycznym.

- zafatszowania suplementéw diety.
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Seminaria:

1. Podstawowe sktadniki odzywcze. Piramida zywieniowa -zalecenia Instytutu Zywnosci i Zywienia, Biatka, Ttuszcze i Weglowodany w diecie. Izomery
trans kwasow ttuszczowych, cholesterol pokarmowy, warzywa i owoce w diecie, Kawa w diecie. NNKT -zrddta zywieniowe, sol ktdrg wybrac.

2. Podstawy transformacji nowotworu, czynniki mutagenne i kancerogenne w diecie, antyoksydanty w diecie, zywnos¢ ekologiczna.

3. Diety prawidtowe i alternatywne

D10

Podejscie do
klienta/pacjenta w
gabinecie
kosmetologicznym /
Rola zasobdéw
osobistych
Kosmetologa w tym
poczucia wiasnej
wartosci i
skutecznosci w pracy

Podejscie do klienta/pacjenta w gabinecie kosmetologicznym

Gtéwnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z praktycznymi aspektami wiedzy dotyczacej profesjonalnego podejscia do pacjenta/klienta w
gabinecie kosmetologicznym, uwzgledniajgcego fizyczny, Srodowiskowy i psychospoteczny kontekst choroby (model biopsychospoteczny opieki
medycznej) oraz wskazanie réznych modeli kontaktu z pacjentem/klientem. Studenci zapoznajg sie z najwazniejszymi zasadami i technikami
komunikacji interpersonalnej. Bedg mieli mozliwos¢ lepszego zrozumienia konfliktu. Nauczg sie takze jak korzysta¢ w aktywnego stuchania oraz
komunikacji niewerbalnej.

Rola zasobéw osobistych Kosmetologa w tym poczucia wtasnej wartosci i skutecznosci w pracy

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z wiedzg na temat zjawiska stresu i mechanizmdw jego powstawania oraz strategii antystresowych
wykorzystywanych jako metody radzenia sobie z nadmiernym obcigzeniem psychicznym. Studenci poznajg najbardziej efektywne strategie
wykorzystywane w redukowaniu napiecia. Zostang uwrazliwieni na zjawisko wypalenia zawodowego. Przekazana podczas zaje¢ wiedza, umiejetnosci i
kompetencje spoteczne pomogg uczestnikom kursu w efektywnym radzeniu sobie ze stresem.

D11

Manualne terapie
antyaging/ Masaz

Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci z ¢wiczen z kosmetologii dotyczace:
- masazy antyaging
- masazu tkanek gtebokich, automasazu

tkanek gtebokich i
automasaz
D12 Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci z ¢wiczen z kosmetologii dotyczgce:
- Metod oceny, obrazowania i parametryzacji skory, badania kosmetykdow, badania efektow zabiegowych, deklaracji marketingowych
Metody oceny, - Wellness, spa oraz odnowy biologiczna w kosmetologii. Omdwienie balneoterapii.

obrazowania i
parametryzacji skory
—analiza i




diagnostyka w
kosmetologii/Wellnes
s, spa i odnowa
biologiczna w
kosmetologii.
Balneoterapia

D13

Mikrobiom Skéry i
Kosmetologia:
Diagnostyka i Terapia
/ Mikrobiomu Skéry:
Metody Badawcze i
Wptyw Produktow
Kosmetycznych

1. Podstawowe metody badania mikrobiomu skéry — fenotypowe i genotypowe.

2. Wptyw réznych sktadnikéw kosmetykdw na mikrobiom skory.

3. Mechanizmy zaburzen mikrobiomu w kontekscie schorzen skérnych, takich jak atopowe zapalenie skory, tradzik, tuszczyca, tupiez czy fojotokowe
zapalenie skory.

1. Podstawowe analizy mikrobiologiczne mikrobiomu skory.
2. Wptyw produktu kosmetycznego na mikrobiom skory.

EO1

Przygotowanie do
egzaminu
dyplomowego

1. Powtdrzenie materiatu z toku studiéw celem przygotowania do egzaminu dyplomowego.

2. Rozwigzywanie przyktadowych pytan z egzaminu dyplomowego.

FO1
Studenckie praktyki
zawodowe

I rok:

1. Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym / kosmetologicznym

2. Przepisy BHP

3. Sposdb prowadzenia kart klientow gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego

4. Zakres wykonywanych w gabinecie zabiegdéw

5. Przyswojenie wiadomosci na temat stosowanych w gabinecie preparatéw (sktad, sposéb zastosowania, wskazania i przeciwwskazania)
6. Przeprowadzanie wywiaddw z klientami gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego




7. Przygotowanie stanowiska pracy

8. Dobdr odpowiednich preparatéow do zabiegow

9. Przygotowanie klienta gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego do zabiegu

10. Diagnostyka skory

Oraz zrealizowanie w formie praktycznej i/lub pomoc w wykonaniu 14 z 22 wymienionych ponizej treSci programowych praktyk:

1. Pielegnacja dtoni — masaz dtoni

2. Manicure biologiczny

3. Manicure cgzkowy

4. Manicure hybrydowy

5. Manicure z uzyciem frezarki

6. Zabieg parafinowy na dtonie

7. Pielegnacja stop — masaz relaksacyjny

8. Pedicure pielegnacyjny

9. Pedicure z zastosowaniem frezarki

10. Pielegnacja oprawy oczu —henna kremowa i proszkowa brwi i rzes, regulacja brwi, stylizacja brwi
11. Masaz klasyczny/kosmetyczny twarzy, szyi, dekoltu

12. Zastosowanie w zabiegach réznych peelingéw do twarzy

13. Zastosowanie w zabiegach réznych rodzajéw masek do twarzy

14. Zabiegi na twarz z wykorzystaniem peelingu kawitacyjnego

15. Wprowadzenie substancji aktywnych za pomoca fonoforezy (sonoforezy)

16. Oczyszczanie twarzy za pomocg peelingu kawitacyjnego z maska rozpulchniajacg
17. Mikrodermabrazja korundowa na twarz i ciato

18. Mikrodermabrazja diamentowa na twarz i ciato

19. Zabiegi na twarz — nawilzajgce

20. Depilacja woskiem rak, ndg, dotéw pachowych, wasika, brody, brwi metod paskowg
21. Depilacja woskiem rak, ndg, dotéw pachowych, wasika, brody, brwi metod bezpaskowa
22. Wykonanie réznych rodzajow makijazu

Il rok:




. Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym / kosmetologicznym

. Przepisy BHP3. Sposdb prowadzenia kart klientéw gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego

. Zakres wykonywanych w gabinecie zabiegéw

. Przyswojenie wiadomosci na temat stosowanych w gabinecie preparatow (sktad, sposéb zastosowania, wskazania i przeciwwskazania)
. Przeprowadzanie wywiaddw z klientami gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego

. Przygotowanie stanowiska pracy

. Dobdr odpowiednich preparatéw do zabiegéw
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. Przygotowanie klienta gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego do zabiegu

10. Diagnostyka skory

Oraz zrealizowanie w formie praktycznej i/lub pomoc w wykonaniu 12 z 17 wymienionych ponizej tresci programowych praktyk:
1. Wykonywanie zabiegdw w zakresie nawilzania skéry, regeneracji, odzywczych, liftujgcych

2. Wykonywanie higienicznego oczyszczania skory z zastosowaniem peelingdw typu scrub, enzymatyczny
3. Wykonywanie leczniczego oczyszczania skéry tojotokowej

4. Wykonywanie zabiegdw dla cer wrazliwych z problemami naczynkowymi
5. Zabiegi specjalne dla cer z tradzikiem pospolitym,

6. Zabiegi specjalne dla cer z trgdzikiem rézowatym

7. Zabiegi zmniejszajgce przebarwienia skory

8. Zabiegi pielegnacji ciata

9. Zabiegi wyszczuplajace

10. Zabiegi usuwajace cellulit

11. Zabiegi korygujace rozstepy

12. Zabiegi na ciato z uzyciem fali radiowej wysokiej czestotliwosci (RF)

13. Masaz banka chinska

14. Manicure z wykorzystaniem frezarki

15. Pedicure z wykorzystaniem frezarki

16. Mikrodermabrazja diamentowa i/lub korundowa

17. Peelingi chemiczne

11 rok:
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. Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym / kosmetologicznym

. Przepisy BHP

. Sposdb prowadzenia kart klientow gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego

. Zakres wykonywanych w gabinecie zabiegéw

. Przyswojenie wiadomosci na temat stosowanych w gabinecie preparatow (sktad, sposéb zastosowania, wskazania i przeciwwskazania)
. Przeprowadzanie wywiadow z klientami gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego

. Przygotowanie stanowiska pracy

. Dobér odpowiednich preparatéow do zabiegow

. Przygotowanie klienta gabinetu kosmetycznego / kosmetologicznego do zabiegu

. Diagnostyka skory

az zrealizowanie w formie praktycznej i/lub pomoc w wykonaniu 6 z 25 wymienionych ponizej tre$ci programowych praktyk:
Manicure i pedicure (tradycyjny / hybrydowy)

Zabieg upiekszajacy okolice oczu: henna brwi i rzes, regulacja brwi

Masaz twarzy (klasyczny-kosmetyczny / relaksacyjny / przeciwstarzeniowy)

Depilacja woskiem réznych okolic ciata

Masaz ciata (klasyczny / relaksacyjny / specjalny — goraca czekoladg, goracg $wiecg, barika chinska, masaz lodem i inne oferowane w gabinecie)
Makijaz okazjonalny

Pielegnacyjny zabieg nawilzajacy

Pielegnacyjny zabieg przeciwtradzikowy

Pielegnacyjny zabieg przeciwstarzeniowy

Pielegnacyjny zabieg do skéry naczyniowej

. Zabieg na twarz z wykorzystaniem peelingu kawitacyjnego

. Zabieg na twarz z wykorzystaniem metod wprowadzania substancji aktywnych (sonoforeza / mezoterapia bezigtowa)
. Zabieg na twarz z wykorzystaniem infuzji tlenowej

Zabieg z wykorzystaniem peelingdw chemicznych (monopeelingdw, peelingdw chemicznych ztozonych)

. Zabieg na twarz z wykorzystaniem urzadzenia do radiofrekwencji bezigtowe;j

Zabieg na ciato z wykorzystaniem urzadzenia do radiofrekwencji bezigtowej

. Zabieg ztuszczania naskdrka z wykorzystaniem mikrodermabrazji (korundowej / diamentowej / tlenowej)

Zabieg oczyszczania wodorowego / hydrabrazji

. Zabieg na twarz z wykorzystaniem metody IPL




20.
21.
22.
23.

24,

25.

Laserowe lub metodg IPL usuwanie owtosienia

Zastosowanie metod drenazu limfatycznego (presoterapia / zabiegi typu endermologia)

Zabieg / rytuat pielegnacyjny na ciato (bandazowanie / body wrapping)

Zastosowanie antycellulitowych i redukujgcych tkanke ttuszczowa technologii zabiegowych (zabiegi typu endermologii / kawitacja ultradzwiekowa
tkanki ttuszczowej / fala uderzeniowa / zimny laser / lipolaser / elektrostymulacja migsni)

Zastosowanie metod odmtadzania skéry (radiofrekwencja bezigtowa / fotoodmtadzanie skéry IPL / Dye-VL / laser biostymulujacy / laser frakcyjny
nieablacyjny / termolifting IR i inne)

Zastosowanie mezoterapii mikroigtowej.
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3 |Biologia i genetyka 24| 6 10| 35 40 75 3 E 75 3
4 |Fizjologia 12 | 16 12| 35| 40 75 3| zz0 75 3
5 |Histologia 18 24 26 50 720 50 2
6 |Patofizjologia 12| 16 12| 35 40 75 E 75 3
7 |Chemia ogélna 30 12| 33 42 75 7z0 75 3
8 |Higiena 8| 18 24 26 50 220 50 2
9 |Jezyk obey 30 20 30 50 220 30 20| 30 50 2| 20 100 4
10 |Chemia kosmetyczna 55 35| 8 90 175 7 E 175 7
11 |Estetyka 18 12 18 30 1| 20 30 1
12 |Kosmetologia upiekszajaca 50 18| 57| 68 125 5| 220 46 20| 65 66 131 5 E 256 10
13 |BHP i ergonomia pracy 4 4 4 Z 4
14 |Przysposobienie bibli ne 2 2 2 Y4 2
15 |Studenckie praktyki zawodowe 225 225 225 9 7z0 225 9
16 |Podstawy wizazu 6 | 12 12 18 30 1| Zz0 30 1
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18 |Podstawy prawa w gabinecie kosmetologicznym 5 10| 10 15 25 1| Z2z:0 25 1
Podejscie do klienta/pacjenta w gabinecie
19 FOSMET?iOGVLCtZy'ﬂ“:'/ Rola e ':::; nﬁf::;‘lh 15 10 15| 25 | 1| z0 25 1
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gabinecie kosmetologicznym**
21 |Wychowanie fizyczne 30 30 30 4 30 30 30 4 60
22 |Seminaria monograficzne (fakultety)* 15 10 15 25 1 220 25 1
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**przedmiot podstawowy do wyboru

Zatacznik nr 3 do Programu studiéw - kosmetologia I st



w - wykfady; sem - seminarium; éw - ¢wiczenia; k - zajecia klinicnze; zp - zajecia praktyczne; pz - praktyki zawodowe; E-l - e-learning; sam - samoksztalcenie; E - egzamin; ZzO - zaliczenie z oceng; Z - zaliczenie
*seminaria monograficzne (fakultety) przedmioty do wyboru z zataczonych

**przedmiot podstawowy do wyboru
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1 |Biochemia 22 12 16 50 50 100 4 E 100 4
2 |Doraina pomoc przedmedyczna 15 10 15 25 1 220 25
3 |Jezyk obcy 30 20 30 50 2 220 30 20 30 50 2 E 100 4
Zarzadzanie w gabinecie k I ym / Strategie marketingowe w
4 gabinecie kosmetologicznym** 10 5 10 15 25 1 20 e 1
5 |Prawo pracy dla kosmetologa 10 5 10 15 25 1 220 25 1
6 |Etyka/Podstawy filozofii** 8 11 6 25 25 50 2 220 50 2
7 |Technologia informacyjna/Elementy statystyki** 25 25 25 50 2 220 50 2
8 [T ia form k ku/Operacje j w technologii yku** 10 30 35 40 75 3 E 75 3
9 |Pod y technologii form k k 15 30 30 45 75 3 E 75 3
10 |Dermatologia 10 35 30 45 75 3 E 75 3
11 |Kosmetologia pielegnacyjna 50 18 57 68 125 5 220 50 16 59 66 125 5 E 250 10
12 |Studenckie praktyki ! 225 225 | 225 9 2z0 | 225 9
13 sylwetki/ Cwiczenia relaksacyjno- o 20 30 20 50 2 220 50 2
14 |Wybrane zagadnienia z p v y v 6| 20 24 | 26| so| 2 | zo| s0 | 2
kosmetologicznym
15 |Manualne terapie antyaging/ Masaz tkanek giebokich i automasaz ** 3 10 12 13 25 1 220 25 1
Metody oceny, obrazowania i parametryzacji skéry — analiza i diagnostyka w
16 |kosmetologii/Wellness, spa i odnowa biologi wk logii. Ball apia. 7 6 12 13 25 1 220 25 1
*x
17 |Masaz klasyczny /Drenaz limfatyczny manualny** 26 24 26 50 2 7z0 50 2
18 |Diabetologia/Pod! y 2y 10 15 25 25 50 2 220 50 2
19 ia grafi )* 45 30 45 75 3 2z0 30 20 30 50 2 20 | 125 5
Razem 33 111 | 117 0 50 0 |59 305 370 | 675 27 30 | 108 77 0 50 | 225 32 | 253 | 522 | 775 31 1450 ( 58
Liczba godzin 675 775 1450
Liczba godzin bez samoksztatcenia 370 522 892

W - wyktady; sem - seminarium; éw - ¢wiczenia; k - zajecia klinicnze; zp - zajecia praktyczne; pz - praktyki zawodowe; E-l - e-learning; sam - samoksztalcenie; E - egzamin; ZzO - zaliczenie z oceng; Z - zaliczenie

*seminaria monograficzne (fakultety) przedmioty do wyboru z zataczonych
**przedmiot podstawowy do wyboru
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1 |Farmakologia 26| 14 16| 44 56 100 4 E 100
2 |Immunologia z elementami alergologii 18| 10 22| 50 50 100 4 E 100
Podstawy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej —
3 |jak otworzyé dziatalnosé gospodarcza / Podstawy 10| 5 10 15 25 1 220 25 1
ekonomii dla kosmetologa **
Mikrobiom Skéry i Kosmetologia: Diagnostyka i
4 |Terapia / Mikrobiomu Skéry: Metody Badawcze i 15 10 15 25 1 220 25 1
Woptyw Produktéw Kosmetycznyc**
5 | Mikrobiologia 24 16| 35 40 75 3 E 75 3
Systemy zapewnienia jakosci produktow
kosmetycznych w oparciu o GMP / System
6 yeznych w oparciu o GMP / Systemy 10| 15 x| 5| 0| 2 E 50| 2
zapewnienia jakosci produktow kosmetycznych w
oparciu o GLP **
7 |Ochrona wtasnosci intelektualnej 5 10| 10 15 25 1 220 25 1
8 |Receptura kosmetyczna 50 25| 75 75 150 6 E 150 6
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Razem 20| 120f 79| 12| 40| 75| 87| 315 433 748 30 93| 34| 0| 60| 225 38| 377] 450 827 33 1575 63
Liczba godzin 748 827 1575
Liczba godzin bez samoksztatcenia 433 450 883

w - wyktady; sem - seminarium; éw - ¢wiczenia; k - zajecia klinicnze; zp - zajecia praktyczne; pz - praktyki zawodowe;

*seminaria monograficzne (fakultety) przedmioty do wyboru z zataczonych

**przedmiot podstawowy do wyboru

E-l - e-learning; sam - samoksztalcenie; E - egzamin; ZzO - zaliczenie z oceng; Z - zaliczenie




Seminaria monograficzne (fakultety) — do wyboru z ponizszej oferty zajec

Tytut

Zaktad prowadzacy

Tresci

I rok Il semestr

Filozofia cielesnosci

Zaktad Bioetyki

Przedmiot ma na celu zapoznanie z gtdwnymi pojeciami wspoétczesnej antropologii filozoficznej oraz
interpretacjami cielesnosci w tradyc;ji filozoficzne;j.

Studenci zdobeda umiejetnos¢ samodzielniej interpretacji tekstu filozoficznego, komentowania i
konfrontacji tez pochodzacych z réznych tekstéw, a takze umiejetnos¢ stosowania pojec¢ i narzedzi
filozoficznych do celdw projektowych. Efektem kursu bedzie uksztattowanie zdolnosci definiowania
wtasnych sgddéw na tematy dotyczace filozofii cielesnosci oraz Swiadome poruszanie sie w obrebie
podstawowych zagadnien zwigzanych z cielesnoscia.

Techniki skutecznego uczenia sie i
organizacji czasu

Zaktad Socjologii

Wspodtczesne tempo zycia oraz ilos¢ obowigzkdéw czesto powoduja, ze ,,nie wyrabiamy sie” z wieloma
rzeczami. Okazuje sie, ze przyczyng moze by¢ nie tylko nadmiar obowigzkéw, ale takze nieumiejetne
ich hierarchizowanie, a takze trudnosci w organizacji czasu, co wptywa negatywnie na rGwnowage
miedzy pracg, nauky i odpoczynkiem. W przypadku studentéw problemem bywa czesto takze brak
wiedzy na temat technik skutecznego uczenia sie. Podczas kursu studenci:

e  Zidentyfikujg przyczyny swoich trudnosci w efektywnej nauce i organizacji zadan

e Poznajg techniki efektywnego organizowania swojego czasu

e Nauczg sie postugiwaé interaktywnymi narzedziami do organizacji czasu

e Poznajg swdj styl uczenia sie w oparciu o test predyspozycji

e Poznajg réznorodne techniki efektywnej nauki

e Dowiedzg sie, jak dobraé efektywnie techniki skutecznego uczenia sie

e Poznajgrdézine zrédta zaktocen i tzw. ,rozpraszaczy” i nauczg sie je redukowad

e Poznaja interaktywne narzedzia pomocne w organizacji efektywnej nauki

e Poznajg proste techniki relaksacyjne pomagajgce zwiekszy¢ skutecznos¢ uczenia sie




Zwigzki barwne w kosmetologii

Zaktad Syntezy i Technologii
Srodkéw Leczniczych

Fakultet ma na celu poszerzenie wiadomosci dotyczgcych pozyskiwania substancji barwnych
stosowanych w kosmetykach zaréwno barwnikéw naturalnych - pochodzenia mineralnego,
organicznego, a takze tych pochodzenia syntetycznego. Barwniki stosowane w kosmetykach nadaja
im nie tylko wtasciwosci upiekszajace, ale takze moga spetnia¢ inne funkcje - wiele wyrobow
kosmetycznych jest barwionych w celu np. zharmonizowania barwy z zapachem. Omdéwione zostang
kluczowe grupy substancji barwnych jakie wykorzystuje wspdtczesna kosmetyka, ich naturalne zrédta
wystepowania oraz metody syntezy.

Suplementy diety za i przeciw

Zaktad Bromatologii

Zapoznanie studentéw z aktualnymi przepisami dotyczgcymi suplementéw diety (definicja
suplementu diety, aspekty prawne, sktad i oznakowanie suplementéw). Rdzinice pomiedzy
suplementem diety, produktem leczniczym i wyrobem medycznym. Zafatszowanie suplementow
diety. Witamina D3 — dlaczego powinnismy j3 suplementowac¢. Witamina K —rola w organizmie, czy
faczy¢ jg z witaming D3.

Omowienie poszczegdlnych grup suplementéw diety:

-zwigzanych z uktadem odpornosciowym: kwasy omega-3, alkiloglicerole i skawalen, colostrum;
zwigzanych z procesem odchudzania — ktére dziatajg naprawde (chitosan, chrom, CLA, bfonnik,
zielona herbata, kofeina, forskolina, chlorella, spirulina, zielony jeczmien).

Rola zasobdéw osobistych
kosmetologa w praktyce zawodowej
i komunikacji interpersonalnej

Zaktad Psychodermatologii i
Neuroimmunobiologii Skory

Gtownym celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z praktycznymi aspektami wiedzy dotyczacej
profesjonalnego podejscia do pacjenta/klienta w gabinecie kosmetologicznym. Ponadto celem
przedmiotu jest takze uswiadomienie studentom znaczenia zasobdw osobistych, w tym ksztattowania
kompetencji miekkich w zawodzie kosmetologa. Podczas zaje¢ studenci zostang zapoznani z
najwazniejszymi zasadami i technikami komunikacji interpersonalnej, ktéra jest kluczowa w
budowaniu relacji z klientem/pacjentem. Bedg mieli mozliwos$¢ lepszego zrozumienia konfliktu.
Naucza sie takze jak korzysta¢ z aktywnego stuchania oraz komunikacji niewerbalnej. Studenci
poznaja najbardziej efektywne strategie wykorzystywane w redukowaniu napiecia, a takze zostang
uwrazliwieni na zjawisko wypalenia zawodowego. Przekazana podczas zaje¢ wiedza, umiejetnosci i
kompetencje spoteczne pomogg uczestnikom kursu w efektywnym wdrozeniu biopsychospotecznego
modelu opieki w gabinecie kosmetologicznym.




Komunikacja z pacjentem
odmiennym kulturowo i religijnie

Zaktad Socjologii

Celem fakultetu jest rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych z pacjentami pochodzgcymi z roznych
grup i Srodowisk spoteczno-kulturowych, w tym szczegédlnie z osobami pochodzgcymi z mniejszosci
etnicznych i religijnych zamieszkujacych w Polsce, szczegdlnie Roméw, Muzutmanéw, Zyddw, a takze
$wiadkéw Jehowy. W tym celu omdwione zostang gtéwne zasady kultury/religii tych grup, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem tematyki medycznej, w tym zasad kontaktu kosmetologa z pacjentem
pochodzgcym z grupy mniejszosciowej. Ponadto omodwione zostang zagadnienia dotyczgce
dyskryminacji i przeciwdziatania dyskryminacji réznych grup klientéw ze wzgledu na ich odmiennosé.

Samobodjstwo — przypadek czy
koniecznos¢

Zaktad Socjologii

1. Przedstawienie wybranych zagadnien z zakresu suicydologii (nauki o zachowaniach samobéjczych)
przydatnej do analizy i interpretacji zjawiska samobdjstwa jako jednego z zachowan dezintegracji

spotecznej wystepujacego we wspotczesnym spoteczenstwie.
2. Przedstawienie wiedzy na temat uwarunkowan, czynnikow i grup ryzyka zachowan samobdjczych
oraz czynnikéw ochronnych.
3. Przedstawienie konsekwencji (indywidualnych i spotecznych) wystepowania zachowan
samobdjczych.

4. Przekazanie wiedzy nt podstaw dziatan profilaktycznych (strategii, programoéw) zachowan
samobdjczych.

5. Przekazanie wiedzy o zachowaniach, na podstawie ktérych mozna zidentyfikowa¢ osobe
zagrozong aktem samobdjczym.

6. Przedstawienie regut postepowania z osobami zagrozonymi zachowaniami samobdjczymi.

Il rok lll semestr

Kontrowersyjne substancje w
produktach medycznych i
kosmetycznych

Zaktad Chemii Surowcow
Kosmetycznych

Zajecia dotyczg omowienia substancji stosowanych w kosmetykach lub zabiegach kosmetycznych,
ktére budzg kontrowersje. Sg to np: filtry UV, rozpuszczalniki czy konserwanty, ale réwniez
powszechnie stosowane silikony.

Reakcje nadwrazliwosci na
kosmetyki

Zaktad Mikrobiologii i
Laboratoryjnej Immunologii
Medycznej

Celem fakultetu jest zapoznanie studentow z reakcjami niepozadanymi
po zastosowaniu kosmetykéw. Poznanie mechanizmow alergicznego kontaktowego zapalenia skory.
Omdéwienie substancji alergicznych wchodzacych w sktad kosmetykéw tj. parabeny, konserwanty,
silikony, silne detergenty, perfumy oraz sztuczne barwniki. Zwrécenie szczegdlnej uwagi na




mozliwosci wystgpienia reakcji anafilaktycznych i anafilakoidalnych w odpowiedzi na substancje silnie
alergenne zawarte w kosmetykach.

Wyzwania zdrowia publicznego

Zaktad Biofarmacji

1. Co to jest zdrowie publiczne.

2. Wybrane instytucje zdrowia publicznego.

3. Medycyna stylu zycia, zdrowie publiczne i odpowiedzialnos$¢ za zdrowie.
4. Nieréwnosci w zdrowiu.

5 Najwazniejsze problemy zdrowia publicznego.

Skéra gtowy pod kontrolg —jak dbac
o jej rownowage i zdrowie

Zaktad Kosmetologii i
Dermatologii Estetycznej

Kosmetyczna trychologia koncentruje sie na profilaktyce i pielegnacji skory gtowy oraz wtosow,
stanowiac istotne uzupetnienie dermatologii i medycyny estetycznej. Zdrowie skdry gtowy stanowi
istotny element ogdlnej kondycji wtoséw, a jej pielegnacja wymaga indywidualnie dobranych,
systematycznych dziatain. W ramach fakultetu zostang oméwione mechanizmy regulujace
funkcjonowanie skéry gtowy oraz czynniki wptywajace na jej homeostaze, takie jak gospodarka
sebum, mikrobiom czy procesy keratynizacji. Szczeg6lna uwaga zostanie poswiecona znaczeniu
pielegnacji domowej w profilaktyce i wspomaganiu terapii dermokosmetycznej. Analizie poddane
zostang sktadniki aktywne stosowane w szamponach, peelingach, odzywkach i wcierkach, jak
rowniez techniki aplikacji oraz ich wptyw na skutecznos¢ dziatania preparatéw. Fakultet dostarczy
studentom interdyscyplinarnej wiedzy niezbednej do rekomendowania kompleksowej i Swiadomej
pielegnacji skéry gtowy w kontekscie kosmetologii oraz dermatologii estetyczne;j.

Psychopatologia w gabinecie
kosmetologa - czyli o
psychologicznych uwarunkowaniach
dazenia do zmiany wygladu i
poprawiania urody

Zaktad Psychologii Lekarskiej

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z psychopatologicznymi uwarunkowaniami dazenia
osoby do nieuzasadnionego i/lub nieustannego poprawiania urody. W ramach przedmiotu studenci
zostang zapoznani ze zjawiskiem dysmorfofobii jako zaburzenia psychicznego prowadzacego do
ciggtego poczucia niezadowolenia z wtasnego wyglgdu i dgzenia do jego zmiany. Ponadto w ramach
prowadzonego przedmiotu omdwiona zostanie problematyka tanorkesji oraz innych uzaleznien
czynnosciowych zwigzanych z kompulsywnym korzystaniem z zabiegéw kosmetycznych. Dodatkowo
przedstawiona zostanie zalezno$¢ pomiedzy nieprawidtowo uksztattowang strukturg osobowosci,

chwiejnoscig emocjonalng i zaburzeniami nastroju a czestotliwoscig i checig korzystania z zabiegow




kosmetycznych. Studentom zostang omdwione kryteria pozwalajgce na rozpoznanie, ze podtozem
dazenia do zmiany urody moga by¢ trudnosci emocjonalne lub inne zaburzenia psychiczne. W trakcie
zajec studenci bedg mogli naby¢ rowniez umiejetnos¢ przeprowadzenia rozmowy z konsumentem
dazacymi do zmiany wygladu z powodu zaburzen psychicznych. Poznaja réwniez prawne
uwarunkowania odmowy i stawiania granic ww. konsumentom. Prezentowane zagadnienia zostang
omoéwione na podstawie konkretnych studiow przypadku.

Seksualnos¢ cztowieka w aspekcie
spoteczno-kulturowym i medycznym

Zaktad Socjologii

Zajecia majg za zadanie przyblizy¢ studentom zagadnienia zwigzane z seksualnoscig cztowieka w
aspekcie medycznym oraz spoteczno-kulturowym. Celem jest przygotowanie do pracy z pacjentami o
réznych orientacjach seksualnych, a takze z pacjentami transptciowymi. Omdwione zostang
zagadnienia dotyczgce ptci biologicznej i kulturowej, orientacji seksualnych, transptciowosci, oraz
parafilii medycznych, takich jak na przyktad pedofilia, transwestytyzm, zoofilia, ekshibicjonizm,
froteryzm i inne. Podczas zaje¢ przedstawione zostang w sposob wielowymiarowy uwarunkowania
kulturowe w sferze zycia seksualnego oraz spoteczno-kulturowe mechanizmy regulacji tej sfery zycia
cztowieka.

Praca w zespole w gabinecie
kosmetycznym i w firmie
kosmetycznej

Zaktad Socjologii

Praca w zespole jest najczesciej spotykang formg pracy w kazdej branzy, rdwniez w branzy
kosmetologicznej. Umiejetnosci potrzebne do pracy w zespole rdznig sie od umiejetnosci
potrzebnych podczas pracy indywidualnej. Aby efektywnie pracowa¢ w zespole, potrzebna jest
wiedza na temat procesu budowania zespotu, proceséw grupowych, dynamiki grupowej, zarzgdzania
konfliktami w zespole oraz skutecznego przywddztwa zespotowego. Podczas kursu studenci:

e Poznajg definicje grupy i zespotu oraz zalety pracy zespotowe;j

e Poznajg takie procesy grupowe jak: facylitacja spoteczna, hamowanie spoteczne,
prézniactwo spoteczne i kompensacja spoteczna

e Zapoznajg sie z etapami budowania zespotu i charakterystycznymi dla kazdego z etapéw
zachowaniami cztonkdw zespotu

e Dowiedzg sie, jakie zachowania blokujg prace w zespole oraz jak tworzyé klimat
porozumienia




e Zapoznaja sie z teorig rél zespotowych oraz dowiedza sie, do jakiej roli zespotowej sg
predysponowani oraz w jaki sposdb ustalac¢ predyspozycje cztonkow zespotu do okreslonej
roli

e  Poznajg style komunikowania sie w zespole

e Dowiedzg sie, w jaki sposdb zarzadzac¢ konfliktami w zespole

e  Poznajg style przywoddztwa w zespole

e Rozwing umiejetnosci i kompetencje potrzebne do pracy w zespole poprzez uczestnictwo w
¢wiczeniach zespotowych

Il rok IV semestr

Formy ozdabiania ciata (tatuaz,
piercing, pietnowanie, wypalanie,
wycinanie) — zagrozenia, powiktania,
pielegnacja

Zaktad Mikrobiologii i
Laboratoryjnej Immunologii
Medycznej

Omodwienie przeciwwskazan, czynnikdw ryzyka i metod leczenia powiktan po wykonaniu tatuazu
trwatego i z henny, makijazu permanentnego (tatuazu kosmetycznego), skaryfikacji (pietnowanie,
wypalanie, wycinanie) oraz piercingu. Przedstawienie zalecen oraz metod pielegnacji skory w trakcie
i po wykonaniu zabiegu (kolczykowanie, tatuowanie, skaryfikacja). Prezentacja zagadnien zwigzanych
z doborem odpowiednich metod usuwania tatuazu. Omdwienie przypadkdow klinicznych powiktan po
zabiegach ozdabiania ciata.

Naturalne surowce kosmetyczne

Zaktad Syntezy i Technologii
Srodkéw Leczniczych

Fakultet ma na celu poszerzenie wiadomosci dotyczacych pozyskiwania cennych surowcéw
kosmetycznych pochodzenia naturalnego. Omawiane bedg zaréwno surowce pozyskiwane z roslin,
jak i te odzwierzece czy pochodzenia mineralnego.

Transhumanizm

Zaktad Bioetyki

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéow z filozoficzng, w tym etyczng dyskusjg nad
wspotczesnymi projektami udoskonalania gatunku ludzkiego, problemem cyborgizacji oraz pojeciami
transhumanizmu i posthumanizmu. Przedstawione zostang trudnosci definicyjne, na jakie natrafia
pojecie udoskonalania oraz strategie argumentacyjne, ktorymi prébuje sie je przezwyciezyc.

10 produktdow dla zdrowia skory,
wtoséw i paznokci

Zaktad Bromatologii

Zapoznanie studentdw z zagadnieniami dotyczgcymi sktadnikdw odzywczych (biatek, peptyddw,
aminokwaséw, rola aminokwasow niezbednych, produkty w ktérych wystepujg, aminokwasy w
kosmetologii; tauryna — rola, wystepowanie w zywnosci, zastosowanie w kosmetologii), ttuszczéw:
jednonienasyconych (oliwa z oliwek: sktad, wptyw na organizm; -wielonienasyconych: kwasy omega-
3 i omega-6 wptyw na stan skory, wtoséw i paznokci, Zrédta zywieniowe); kwas ttuszczowy alfa-




liponowy wptyw na organizm, zastosowanie w kosmetologii; weglowodanéw: beta-glukanu,
trehalozy.

Omdéwienie najwazniejszych sktadnikdw mineralnych i witamin zwigzanych ze stanem skory, wiosow
i paznokci (rola selenu, cynku, magnezu, wapnia, krzemu, biotyny, kwasu foliowego, witamin Ai E -
zrédta zywieniowe).

Koenzym Q10, karnozyna —wptyw na organizm, zastosowanie w kosmetologii, Zrédta zywieniowe.

Sztuczna inteligencja w diagnostyce
skory i personalizacji terapii
kosmetologicznych

Zaktad Zdrowia Publicznego

Sztuczna inteligencja (Al) coraz czesciej znajduje zastosowanie w kosmetologii, wspomagajac
diagnostyke skory, personalizacje terapii i ocene skutecznosci zabiegéw. Przedmiot ten ma na celu
zapoznanie studentéw z nowoczesnymi systemami Al stosowanymi w kosmetologii oraz nauczenie
ich praktycznej interpretacji wynikéw analiz generowanych przez algorytmy. Uczestnicy poznajg
zasady dziatania systemow Al, ich zalety, ograniczenia oraz aspekty etyczne zwigzane z ich
wykorzystaniem.

Seminarium obejmuje zaréwno aspekty teoretyczne, jak i analize przypadkéw oraz prace z
przyktadowymi narzedziami Al w diagnostyce skory.

Mediacje, negocjacje i inne sposoby
rozwigzywania konfliktéw z
klientami i wspotpracownikami

Zaktad Socjologii

W pracy z klientami, ale takze ws$réd wspétpracownikdow czesto zdarzajg sie rdzne sytuacje
problemowe, mniejsze i wieksze konflikty. Wazng umiejetnoscia jest wiec odpowiednie zarzgdzanie
konfliktami w taki sposéb, aby z jednej strony wypracowaé rozwigzanie korzystne dla obu stron, a z
drugiej strony nie straci¢ dobrych relacji z klientami i/lub wspétpracownikami. Mamy dzi$ do wyboru
rézne metody rozwigzywania konfliktéw, ktére dajg mozliwos¢ pozytywnego ich koriczenia bez strat
finansowych, wizerunkowych czy zwigzanych z relacjami miedzyludzkimi. Nalezg do nich m.in.
mediacje i negocjacje, ktdre mogag stanowi¢ dobrg formalng alternatywe dla pozasgdowego
rozstrzygania sporow, ale takie mozna skorzysta¢ z innych, mniej formalnych sposobdéw
rozwigzywania konfliktdw, takich jak np. rozwigzywanie konfliktéw metoda NVC.

Tresci programowe:




1. Konflikt — definicje konfliktu, mity dotyczace konfliktdw, rodzaje konfliktéw, fazy konfliktu,
style reagowania na konflikt, specyfika konfliktéw w pracy

2.  Wybrane techniki wspomagajace efektywne zarzadzanie konfliktami i ich rozwigzywanie, w
tym: burza mdzgéw (wersja klasyczna rozszerzona), kruszenie obiektu, technika grupy
nominalnej, rozwigzywanie konfliktéw metoda NVC

3. Negocjacje — definicje negocjacji, rodzaje negocjacji, etapy negocjacji, putapki zwigzane z
negocjowaniem, taktyki negocjacyjne, trudny i nieuczciwy partner w negocjacjach, ptec¢
negocjatoréw a styl negocjacji, sytuacje wymagajace w negocjacji

4. Mediacje — definicje mediacji, rodzaje mediacji, przebieg mediacji, role poszczegdlnych stron
w mediacji, cechy dobrego mediatora, sytuacje wymagajgce mediacji

5. Warsztat z negocjacji i mediacji — przeprowadzenie symulowanych ¢wiczen z mediacji i
negocjacji.

Komérki macierzyste - zastosowanie
w kosmetologii

Zaktad Mikrobiologii i
Laboratoryjnej Immunologii
Medycznej

Celem fakultetu jest zapoznanie studentéw z mozliwosciami terapeutycznymi komérek
macierzystych. Czym sg tajemnicze komorki macierzyste i jak wykorzystuje sie je w medycynie i
kosmetologii? Przedstawienie mozliwosci pozyskiwania komaérek macierzystych i zastosowanie ich w
terapii w gabinetach medycyny estetycznej. Omowienie funkcji terapeutycznych komoérek
macierzystych w uzyskaniu poprawy funkcji komérek immunologicznych naskdrka w odpowiedzi na
szkodliwe dziatanie promieniowania UV i zwigzanym z nim fotostarzeniem skoéry. Zastosowanie
roslinnych komorek w kosmetykach specjalnego przeznaczenia.

Il rok V semestr

Pacjent w trakcie i po leczeniu
onkologicznym w gabinecie
kosmetologa

Zaktad Radioterapii

Minimum informacji dla kosmetologa co powinien wiedzie¢, czego nie robi¢, jak przyjdzie
pacjent/pacjentka w trakcie leczenia onkologicznego lub po leczeniu onkologicznym.

Business English for Cosmetology
Professionals

CNJO

Lesson 1(3 hours) Writing a resume and cover letter for beauty jobs




Structuring a professional beauty industry resume, writing a cover letter for salon jobs or freelance
positions, editing and proofreading for clarity and professionalism.

Lesson 2 (3 hours) Writing emails to clients

Writing appointment confirmations and reminders, responding professionally to client inquiries,
formal vs. informal writing styles in business communication.

Lesson 3 (3 hours) Business negotiation and supplier communication

Communicating with suppliers and vendors, negotiating prices and delivery terms professionally,
writing formal purchase orders and inquiries, role-playing business negotiations.

Lesson 4 (3 hours) Customer service and dealing with complaints

Apologizing and offering solutions professionally, handling dissatisfied clients using polite and
diplomatic language, expressing empathy, practicing complaint resolution through real-life scenarios.

Lesson 5 (3 hours) (Online) marketing and sales for beauty professionals
Promoting services- writing engaging captions for beauty services, describing products and their

benefits persuasively, role-playing sales conversations, using persuasive language in beauty
marketing.

Tradzik - sktadniki aktywne uzywane
w terapii domowej i gabinetowe;j

Zaktad Chemii Surowcow
Kosmetycznych

Krétkie przypomnienie patogenezy tradziku i zwrdcenie uwagi jakie produkty kosmetyczne oddziatujg
na zmiany skérne w tradziku, ponadto oméwienie mozliwosci ich zastosowania w odpowiednich
formutach dostosowanych do skér tradzikowych. Dobdr pielegnacji domowej i gabinetowej, ze
szczegblnym uwzglednieniem substancji aktywnych.

Wptyw kosmetykdw na alergie

Zaktad Mikrobiologii
i Laboratoryjne;j
Immunologii Medycznej

Celem fakultetu jest zapoznanie studentéw z wptywem oddziatywania poszczegdlnych grup
kosmetykdw na odpowiedz immunologiczng swoistg i nieswoistg. Omdwienie objawdw alergicznego
kontaktowego zapalenia skéry oraz innych alergii zwigzanych z oddziatywaniem kosmetykéw na
skore. Wptyw fitoestrogendw na uktad odpornosciowy skéry. Zastosowanie w praktyce zasady
higieny pracy oraz oceny wptywu skfadnikéw kosmetykdw na uktad odpornosciowy skoéry.




Rozdyskutowanie reakcji niepozadanych po zastosowaniu niewtasciwych kosmetykéw. Analiza
podstawowych probleméw zwigzanych z zapewnieniem jakosci przy produkcji kosmetykow i
ustugach w gabinecie kosmetycznym.

Reklama na rynku kosmetycznym

Zaktad Biofarmacji

Prawo reklamy — reklama kosmetykow, wyrobdw medycznych i suplementéw diety.
Etyka reklamy.

Planowanie kampanii reklamowe;.

Zarzadzanie kampania reklamowg

Ocena skutecznosci kampanii reklamowej.

Uk wN e

Przebarwienia skory — mechanizmy
powstawania, diagnostyka i strategie
terapeutyczne

Zaktad Kosmetologii i
Dermatologii Estetycznej

Hiperpigmentacje stanowig powszechny problem estetyczny i dermatologiczny, a ich skuteczna
redukcja wymaga zrozumienia proceséw melanogenezy oraz czynnikdw modulujgcych aktywnos¢
melanocytow. Fakultet obejmuje szczegdtowa analize mechanizméw powstawania przebarwien
oraz ich klasyfikacje w oparciu o etiologie, gtebokos¢ i dynamike zmian pigmentacyjnych. Studenci
zapoznajg sie z metodami diagnostycznymi, w tym oceng kliniczng i technikami obrazowania skory,
oraz z szerokim spektrum strategii terapeutycznych, obejmujacych miejscowe i ogdlnoustrojowe
podejscia depigmentacyjne. Omdwione zostang zarowno mechanizmy dziatania substancji
aktywnych stosowanych w kosmetologii, jak i procedury zabiegowe, takie jak peelingi chemiczne czy
laseroterapia. Zajecia dostarczg praktycznych umiejetnosci w zakresie planowania indywidualnych
terapii redukujgcych przebarwienia skory, zgodnie z aktualnymi standardami naukowymi i

klinicznymi.

Karnoprawne aspekty
odpowiedzialnosci i wykonywania
zawodu kosmetologa/ Prawo karne
w gabinecie kosmetologa

Zaktad Psychologii Lekarskiej

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z karnoprawnymi aspektami wykonywania zawodu
kosmetologa. W ramach przedmiotu studenci poznajg okreslone w prawie, zwtaszcza karnym zasady
Swiadczenia ustug z zakresu kosmetologii i przeprowadzania zabiegéw kosmetycznych.

Podczas zaje¢ bedg ukazane przestanki odpowiedzialnosci karnej oraz system kar, srodkéw karnych i
kompensacyjnych, ktore mogg by¢ orzekane wobec kosmetologa w zwigzku z jego dziatalnoscia.

Nastepnie zostang omdwione warunki legalnego prowadzenia dziatalnosci. W szczegdlnosci
problematyka zgody konsumenta i jej przestanki skutecznosci: zakres podmiotowy, uswiadomienie,
szczegbtowosc (w tym kontekscie bedzie zaprezentowana konstrukcja zgody ramowej, stosowanej w




przypadku cyklu zabiegdw) oraz forma. Bede tez ukazane konsekwencje prawne, zwtaszcza w sferze
prawa karnego, w sytuacji wykonania zabiegu bez zgody, w tym bez prawnie skutecznej zgody.

Dalej zostang przedstawione zagadnienia dotyczgce poszanowania intymnosci i tajemnicy medycznej
oraz odpowiedzialno$¢ karna za jej naruszenie, w tym nielegalne przetwarzanie danych osobowych i
przekazywanie informacji prasie.

Znaczny fragment zajec¢ bedzie dotyczyt odpowiedzialnosci karnej, ktéra moze powsta¢ wskutek
postepowania contra legem artis, czy za skutki btedu kosmetologicznego. Problematyka ta bedzie
poparta omdéwieniem konkretnych stanéw faktycznych. W szczegdlnosci zostang zarysowane wymogi
podmiotowe, dotyczace okreslonej kategorii zabiegow (jakich zabiegow nie powinni podejmowac sie
kosmetolodzy, gdyz eo ipso narusza to reguty ostroznosci wymagane w danych okolicznosciach i moze
prowadzi¢ do odpowiedzialnosci karnej za czyn nieumysiny). Bedg tez przedstawione rodzaje btedow,
a w tym btad organizacyjny. Poza tym bedzie omdéwiona odpowiedzialno$¢ w tzw. zespotowym
dziataniu.

Nastepnie zostang przedstawione przestepstwa przeciwko zdrowiu, za ktére moze odpowiadac
kosmetolog (ciezki, sredni i lekki uszczerbek na zdrowiu oraz narazenie na niebezpieczenstwo
spowodowania $mierci lub ciezkiego uszczerbku na zdrowiu).

Tresci programowe przedmiotu zostang przedstawione studentom na podstawie analizy konkretnych
przypadkow i wybranych orzeczen sgdowych.

Sztuczna inteligencja w pracy
naukowej, pisaniu prac
dyplomowych oraz innowacjach
branzowych

Zaktad Zdrowia Publicznego

1. Celem kursu jest zapoznanie studentdw z zastosowaniem sztucznej inteligencji w procesie
badawczym, przygotowywaniu prac dyplomowych i publikacji naukowych.

2. Studenci zdobeda wiedze na temat narzedzi Al wykorzystywanych do analizy danych,
wyszukiwania literatury, generowania hipotez badawczych oraz optymalizacji procesu pisania.

3. Naucza sie stosowac algorytmy Al do analizy tekstu, wykrywania plagiatu, formatowania
bibliografii oraz oceny jakosci prac naukowych.

4. Kurs przygotuje studentéw do pracy w interdyscyplinarnym srodowisku naukowym oraz do
efektywnego zarzadzania projektami badawczymi.

5. Dodatkowo, przedmiot obejmuje zagadnienia jakosci ustug i produkcji kosmetykow, etyczne
aspekty pracy naukowej oraz wykorzystanie Al w tych procesach i planowaniu oraz realizacji
eksperymentéw. Studenci bedg rozwija¢ zaréwno kompetencje pracy indywidualnej, jak i




zespotowej, a takze zdobywa¢ umiejetnosci korzystne dla wizerunku gabinetu
kosmetologicznego w kontekscie badan i innowacji.

Il rok VI semestr

Innowacje w kosmetologii

Zaktad Chemii Surowcéw
Kosmetycznych/Zaktad
Kosmetologii i Dermatologii
Estetycznej

Omdéwienie aktualnych nowosci wprowadzanych na rynek kosmetyczny — nowe sktadniki
kosmetykdw, formy kosmetykdw i mozliwosci ich zastosowania w gabinecie kosmetologa i terapiach
domowych.

Gabinet kosmetyczny pod okiem
mikrobiologa i nie tylko

Zaktad Mikrobiologii
i Laboratoryjnej
Immunologii Medycznej

Celem fakultetu jest zapoznanie studentéw z kosmetykami nowej generacji dla szczegdlnie
wymagajacych osdb, borykajacych sie z réznymi chorobami skdry w tym z atopowym zapaleniem
skory. Przedstawienie nowelizacji unijnych przepiséw dotyczacych alergenéw w kosmetykach,
omowienie substancji zakazanych do stosowania w gabinetach kosmetycznych; ze wzgledu na fakt,
ze branza kosmetyczna znajduje sie pod ciggta presjg zmiany prawa szczegdlnie w zakresie sktadu
produktéw. W trakcie zaje¢ omOwione zostang najnowsze wytyczne legislacyjne w kosmetologii oraz
zmiany PKD w branzy Beauty 2025. Celem zajec jest takze przedstawienie standardéw higienicznych
w branzy Beauty, poprzez przyblizenie mechanizmdéw zakazenia organizmu ludzkiego wirusami,
bakteriami i grzybami. Zaznajomienie studentéw z wymaganiami sanitarno — higienicznymi w zakresie
dekontaminacji sprzetu i narzedzi w gabinetach kosmetycznych. Omédwienie zagrozen zawodowych
w gabinetach kosmetycznych personelu oraz oséb korzystajacych z ustug swiadczonych w gabinetach
Beauty.

Nowe rozwigzania w kosmetykach
,eco-friendly”- kosmetyki
przysztosci.

Zaktad Syntezy i Technologii
Srodkéw Leczniczych

Fakultet ma na celu poszerzenie wiadomosci z zakresu innowacyjnych rozwigzan w produkcji
kosmetykdw. Przedstawione zostang aspekty zrownowazonej produkcji kosmetykow opartej na
zasadach zielonej chemii, gospodarki cyrkularnej i o obiegu zamknietym, gospodarki odpadami,
recyklingu, ochrony srodowiska i ekologii. Przyjazne dla Srodowiska sktadniki kosmetykow - surowce
pochodzgce z réznych Zrédet: roslinnych, zwierzecych, z mikroorganizmoéw, materiatéw z recyklingu.

Ochrona zdrowia w procesie pracy

Zaktad Prawa Medycznego

Ergonomia stanowisk pracy. Bezpieczeristwo wyposazenia. Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowe;j.
Zrédta norm i obowigzkéw narzuconych przepisami prawa. Kontrola zewnetrzna.




Zasady higieny pracy w sferze regulacji dotyczacych zawodu kosmetologa jako zawodu o
podwyzszonym ryzyku narazen zdrowotnych. Formy prewencji i ograniczenia nastepstw kontaktu z
czynnikami biologicznymi Wybrane choroby zawodowe i choroby parazawodowe zwigzane z
wykonywaniem zabiegdw. Skutki narazen zawodowych. Potencjalne narazenia oséb korzystajgcych z
ustug kosmetycznych.

Zasady odpowiedzialnosci pracodawcy i 0sdb kierujgcych pracownikami za uchybienia w zarzadzaniu
ochrong zdrowia pracownikéw. Odpowiedzialno$¢ karna i majatkowa.

Uprawnienia w sferze rentowej i rehabilitacyjnej oséb wykonujacych dziatalnos¢ i pracownikéw.

Prawo w praktyce zawodowe;j

Zaktad Prawa Medycznego

ZAGADNIENIA WSTEPNE. Rozrdznienie przepisu i normy prawnej. Pojecie aktu prawnego i jego
budowa. Hierarchia norm prawnych w systemie prawa, zrodta prawa — hierarchia aktéw prawnych.
System prawa — normy prawa karnego, cywilnego, prawa administracyjnego. Prawo materialne.
Postepowanie sgdowe i postepowanie administracyjne. Egzekucja sgdowa i sgdowo-administracyjna
PRAWO CYWILNE. Podmioty stosunku cywilno-prawnego: osoby fizyczne, prawne i jednostki
organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej. Zdolno$¢ do czynnosci prawnych. Pojecie
oswiadczenia woli i jego wady. Rodzaje i forma czynnosci prawnych. Przedstawicielstwo i
petnomocnictwo. Stosunek zobowigzaniowy — podmioty (zobowigzania solidarne), tres¢ i sposoby
wykonania zobowigzan. Zobowiazania pieniezne i zasady z nimi zwigzane (odsetki). Pojecie szkody,
jej rodzaje oraz sposoby jej naprawienia. Odpowiedzialnos¢ deliktowa: pojecie czynu
niedozwolonego. Odpowiedzialnos¢ kontraktowa — przestanki i zasady odpowiedzialnosci, sposoby
naprawienia szkody, kary umowne. Pojecie i rodzaje uméw. Odpowiedzialnos¢ na zasadach ryzyka:
art. 433, 434, 435, 436 K.c. Elementy prawa rodzinnego. PRAWO KARNE Zarys odpowiedzialnosci
karnej. Przestepstwa i wykroczenia. Domniemanie niewinnosci. Zasady odpowiedzialnosci karne;j.
Wina w prawie karnym. Wybrane przestepstwa i wykroczenia. Omowienie przyktadowych orzeczen.
PRAWO ADMINISTRACYJNE Cel i zrédta regulacji prawa materialnego. Wtasciwos¢ organéw. Decyzje
administracyjne, strony postepowania, tryb odwotawczy. Dziatania kontrolne i nadzorcze organéw w
prowadzeniu. Rejestracja i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej. PRAWO PRACY Zrédfa prawa
pracy. Rozrdinienie stosunku pracy i stosunku cywilno-prawnego. Rodzaje umdéw o prace.
Podstawowe prawa i obowigzki pracownika i pracodawcy. Czas pracy: pojecie, normy, systemy czasu
pracy. Pojecie i rodzaje urlopdw pracowniczych. Ubezpieczenia spoteczne.




Fizjoterapeutyczne metody poprawy
funkcjonowania miesni

Zaktad Rehabilitacji

. Zagadnienie dotyczace fizjologii miesni.
. Prozdrowotne znaczenie aktywnosci fizycznej dla funkcjonowania organizmu cztowieka.
. Miedzynarodowe wytyczne dotyczace aktywnosci fizycznej dla zdrowia.
. Fizjoterapeutyczne metody stosowane w celu poprawy funkcjonowania miesni:
Trening fizyczny
Elektrostymulacja:
lokalna (w tym elektrostymulacja miesni twarzy)

e B W N B

- elektrostymulacja catego ciata (WB EMS)
e trening wibracyjny
e inne metody
5. Odniesienie do badan potwierdzajgcych skutecznos¢ stosowanych metod.
Program bedzie obejmowat czes¢ teoretyczng oraz praktyczng obejmujgcg demonstracje urzadzen z

mozliwoscig wyprobowania ich dziatania na sobie.

Kosmetologia dtugowiecznosci —
interdyscyplinarne podejscie do
profilaktyki starzenia sie skéry

Zaktad Kosmetologii i
Dermatologii Estetycznej

Procesy starzenia sie skdry sg wynikiem ztozonych interakcji czynnikéw endogennych i egzogennych,
a ich spowolnienie wymaga zastosowania kompleksowych strategii profilaktycznych i
terapeutycznych. Fakultet koncentruje sie na nowoczesnym podejsciu do kosmetologii
dtugowiecznosci, integrujgcym aspekty biochemiczne, dermatologiczne i epigenetyczne w kontekscie
zdrowego starzenia sie. Szczegétowej analizie poddane zostang mechanizmy starzenia komoérkowego,
w tym wptyw stresu oksydacyjnego, zmian hormonalnych i glikacji na kondycje skéry. Studenci
zapoznajg sie z metodami optymalizacji pielegnacji przeciwstarzeniowej poprzez zastosowanie
innowacyjnych substancji aktywnych, technik stymulacyjnych oraz terapii taczonych. Omdwione
zostang rowniez czynniki stylu zycia, diety oraz suplementacji jako elementy holistycznego podejscia
do dtugowiecznosci skéry. Fakultet dostarczy uczestnikom kompleksowej wiedzy oraz praktycznych
umiejetnosci w zakresie kosmetologii anti-aging, zgodnych z najnowszymi osiggnieciami naukowymi.

Probiotyki i prebiotyki w
kosmetologii

Zaktad Bromatologii

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczgcymi probiotykdow i prebiotykdw, ich wptywie na
organizm oraz zastosowanie w kosmetologii. Produkty spozywcze zawierajgce bakterie probiotyczne.

Definicja probiotyku, kryteria jakosciowe jakie muszg spetniaé probiotyki. Generacje probiotykéw,
otrzymywanie preparatow probiotycznych, mechanizm dziatania probiotykow, probiotyki w leczeniu
lub zapobieganiu chorobom przewodu pokarmowego, probiotyki a uktad odpornosciowy.
Krétkotancuchowe kwasy ttuszczowe - rola. Wptyw mikrobioty na mdzg i uktad nerwowy. prebiotyki,




definicja, wtasciwosci funkcjonalne. Probiotyki i prebiotyki w kosmetologii, zastosowanie
probiotykéw w terapii choréb skéry. Kosmetyki z probiotykami i prebiotykami — wymagania.
Postbiotyki - wptyw na organizm.

Wprowadzenie do
psychoneurodermatologii

Zaktad Psychodermatologii i
Neuroimmunobiologii Skéry

Celem kursu jest zapoznanie studentéw z aktualng wiedzg na temat psychoneurodermatologii, w tym
w programie kursu przewidziano miedzy innymi omowienie roli uktadu nerwowego w prawidtowej
pracy organizmu, omowienie biologicznych i psychologicznych aspektow reakcji stresowej oraz
dziatania hormonoéw stresu na organizm. Podczas kursu omoéwiona zostanie rola stresu w rozwoju i
przebiegu  wybranych  choréb  skéry, ze  szczegdlnym  uwzglednieniem  proceséw
neuroimmunologicznych zachodzacych w skérze zdrowej i chorobowo zmienionej. Przekazana
podczas zaje¢ wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne pomoga uczestnikom kursu w
opracowaniu indywidualnego planu opieki nad pacjentem/klientem kosmetologicznym, ktory
uwzglednia role psychiki w osiggnieciu pozadanych efektéw zabiegowych.

Osoba starsza jako klient gabinetu
kosmetologicznego

Zaktad Socjologii

Kurs przygotowuje studentki i studentdw do profesjonalnej pracy z klientami w wieku senioralnym,
ktadgc szczegdlny nacisk na kompetencje miekkie, skuteczng komunikacje oraz budowanie relacji
opartych na zaufaniu i empatii. Studenci dowiedz3 sie, jak dostosowaé sposéb obstugi do potrzeb
0sob starszych, jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami oraz jak sprawié, by seniorzy czuli sie
komfortowo i zaopiekowani w gabinecie kosmetologicznym.

Tresci programowe:

Wprowadzenie do kosmetologii geriatrycznej (3h). Proces starzenia sie organizmu i jego wptyw na
potrzeby kosmetologiczne. Charakterystyka skéry osdb starszych — jak dostosowac pielegnacje?
Psychologiczne i spoteczne aspekty starzenia sie — jak wptywajg na postrzeganie siebie?

Zrozumienie klienta senioralnego — jego potrzeby, ograniczenia i oczekiwania (3h). Jakie s3
oczekiwania osob starszych wobec ustug kosmetologicznych? Czego seniorzy obawiajg sie w
gabinecie i jak rozwiewac ich watpliwosci? Jak dostosowacd przestrzen i sposéb obstugi do potrzeb
0s6b starszych (np. problemy ze stuchem, wzrokiem, mobilnoscig)?




Komunikacja z osobg starszg — budowanie relacji i zaufania (3h). Jak skutecznie komunikowac sie z
seniorem, aby czuf sie komfortowo i bezpiecznie? Znaczenie empatii i cierpliwosci w pracy z osobg
starsza. Radzenie sobie z sytuacjami trudnymi — klient wymagajacy, nieufny, lekliwy

Praca z emocjami i wsparcie psychologiczne klienta senioralnego (3h). Jak kosmetologia moze
wspiera¢ poczucie wtasnej wartosci seniora? Rola dotyku i kontaktu interpersonalnego w budowaniu
relacji z klientem starszym. Radzenie sobie z barierami komunikacyjnymi — jak rozmawia¢, gdy senior
ma problemy z pamiecig lub demencja?

Praktyczne warsztaty z obstugi klienta senioralnego (3h). Cwiczenia z komunikacji — symulacja
rozmoéw z klientami w réznych sytuacjach. Techniki pracy gtosem i mowa ciata — jak sprawi¢, by klient
czut sie dobrze? Budowanie lojalnosci senioralnych klientow — jak sprawic¢, by wracali?




