UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI

Uchwata nr 41/2026
z dnia 28 maja 2026 r.
Senatu Uniwersytetu Medycznego w todzi

w sprawie ustalenia programu studidow dla kierunku kosmetologia - stacjonarnych studiéw
drugiego stopnia, realizowanego od cyklu ksztatcenia 2026/2027

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U.z 2024 r. poz. 1571 ze zm.), oraz zarzadzenia nr 38/2019 z dnia 20 maja 2019 r. Rektora
Uniwersytetu Medycznego w todzi w sprawie wytycznych do tworzenia programu studiow
w Uniwersytecie Medycznym w todzi ze zm., uchwala sie, co nastepuje:

§1
1. Senat Uniwersytetu Medycznego w todzi ustala program studidow dla kierunku kosmetologia —
stacjonarnych studidw drugiego stopnia, stanowigcy zatacznik do uchwaty.
2. Program studidw, o ktorym mowa w ust. 1, obowigzuje od cyklu ksztatcenia 2026/2027.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
REKTOR: prof. dr hab. n. med. Janusz Piekarski

Ogtoszenie aktu prawnego:
- intranet/BIP
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W LODZI z dnia 28 maja 2026 r.

Senatu Uniwersytetu Medycznego w todzi

PROGRAM STUDIOW
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia
Forma ksztatcenia: studia stacjonarne
Profil: ogélnoakademicki

Rok akademicki: 2026/2027



PROGRAM STUDIOW

OGOLNE INFORMACIE O KIERUNKU

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA
Poziom studiéw studia drugiego stopnia
Profil studiéw profil ogélnoakademicki
Przyporzgdkowanie kierunku

studidow do dyscypliny nauki farmaceutyczne 55 %
naukowej/dyscyplin naukowych nauki medyczne 45%
Jezyk, w ktérym sg prowadzone studia polski

Efekty uczenia sie

Kierunkowe efekty uczenia sie zatgcznik nr 1 do Programu studiow

Opis procesu prowadzgcego do uzyskania efektow uczenia sie oraz punkty ECTS

Forma studiéw stacjonarne
Czas trwania studiow/liczba semestrow

2 lata/ 4 semestry

Liczba punktéw ECTS konieczna do

ukonczenia studibw na danym 120 punktéw ECTS
poziomie

Tytut zawodo skiwany prze

ytut zawodowy uzyskiwany przez magister
absolwenta

Zajecia lub grupy zaje¢, niezaleznie od
formy ich prowadzenia, wraz z
przypisaniem do nich efektow

uczenia sie i tresci programowych
zapewniajgcych uzyskanie tych efektéow

zatgcznik nr 2 do Programu studiow

taczna liczba godzin zajec 30055 godzin (z czego 1836 godzin z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich)




Sposoby weryfikacji i oceny

efektdw uczenia sie osiggnietych przez
studenta w trakcie catego cyklu
ksztatcenia

Metody oceny osiggnietych efektéw uczenia sie oraz
przeprowadzenia zaliczenia lub egzaminu okresla kierownik
przedmiotu w porozumieniu z kierownikiem jednostki
prowadzacej zajecia dydaktyczne. Zgodnie z Regulaminem
studiow w Uniwersytecie Medycznym w todzi, szczegétowe
informacje dotyczace metod oraz sposobow weryfikacji
efektédw uczenia sie, w tym forma i warunki zaliczenia danego
przedmiotu dostepne sg Karcie przedmiotu.

Student jest informowany o sposobie zaliczenia przedmiotu
przed rozpoczeciem danego semestru. Zaliczenie moze miec
forme zaliczenia bez oceny, zaliczenia z oceng lub egzaminu z
oceng. Za przeprowadzenie zaliczenia lub egzaminu odpowiada
Kierownik przedmiotu. Kierownik, nie pdzniej niz 14 dni przed
rozpoczeciem semestru, umieszcza w systemie Wirtualna
Uczelnia szczegétowe informacje dotyczgce warunkéw jakie
muszg by¢ spetnione aby uzyska¢ zaliczenie z danego
przedmiotu, w tym punktacje wymagang do uzyskania
poszczegblnych ocen. Zapewnia to rzetelnos¢ i przejrzystosé
weryfikacji poziomu osiggniecia zaktadanych efektow uczenia
sie przez studenta oraz poréwnywalnosé¢ ocen. Studentowi
przystuguje prawo przystgpienia do zaliczenia lub egzaminu w
trzech terminach, przy czym terminy drugi i trzeci sg terminami
zaliczen lub egzamindéw poprawkowych. Regulamin studiéw w
UM okredla takze zasady zaliczen i egzamindw komisyjnych,
warunkowego wpisu na kolejny semestr oraz powtarzania
semestru. Terminy egzaminéw koncowych i zaliczen danego
semestru ustalane sg wspdlnie z przedstawicielami studentéw
na semestralnych Radach Pedagogicznych, nie pdzniej niz 4
tygodnie przed rozpoczeciem sesji egzaminacyjnej.

Czas trwania egzaminu i jego forme ustala kierownik
przedmiotu w zaleznosci od potrzeb wynikajgcych ze
stosowanej formy potwierdzania efektéw uczenia sie,
studentom z orzeczong niepetnosprawnosciag przystuguje
prawo do wydtuzenia czasu trwania zaliczenia/egzaminu.
Regulamin Studiow w UM w todzi definiuje stosowang w
Uczelni skale ocen oraz okresla zasady postepowania w
sytuacjach konfliktowych zwigzanych z weryfikacjg i oceng
efektdw uczenia sie oraz reagowania na zachowania nieetyczne
i niezgodne z prawem.

Ocena biezgcych wynikéw w nauce dokonywana jest w oparciu
o prace etapowe. Ostateczna, kompleksowa ocena realizacji
efektdw uczenia sie zwigzanych z danym przedmiotem oparta
jest na pracach zaliczeniowych i egzaminacyjnych.

Studenci uzyskujg informacje zwrotng dotyczaca otrzymanych




ocen/punktow oraz osiggnietych efektow uczenia sie na
kazdym etapie ich weryfikacji (informacja biezgca - ocena
opisowa i punktowa pisemnych raportéw/sprawozdan z badan
lub dziennikéw laboratoryjnych oraz odpowiedzi ustnych na
zajeciach, informacja mailowa w przypadku prac etapowych lub
wpis do indeksu w Wirtualnej Uczelni). Student ma takze prawo
wgladu do swoich prac pisemnych, w tym do pytan i klucza
odpowiedzi.
Zgodnie ze standardem ksztatcenia weryfikacja osiggnietych
efektéw uczenia sie wymaga zastosowania zréznicowanych
form sprawdzania, adekwatnych do kategorii wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych, ktérych dotycza te
efekty:

- Osiggniete efekty uczenia sie w kategorii wiedzy mozna
weryfikowac za pomocg egzamindw ustnych lub pisemnych.

- Jako formy egzamindéw pisemnych mozna stosowaé eseje,
raporty, krétkie strukturyzowane pytania, testy wielokrotnego
wyboru (Multiple choice questions, MCQ), testy wielokrotnej
odpowiedzi (Multiple response questions,

MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub

dopasowania odpowiedzi.

- Egzaminy powinny by¢ standaryzowane i sg ukierunkowane
na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyziszym niz sama
znajomos$¢ zagadnien (poziom zrozumienia zagadnien,
umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji oraz rozwigzywania
probleméw).

- Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie w kategorii
umiejetnosci w  zakresie komunikowania sie oraz
proceduralnych  (manualnych), wymaga bezposredniej
obserwacji studenta demonstrujgcego

umiejetno$¢ w warunkach zapewniajgcych przejrzystosc i
obiektywizm formutowania ocen.

Praca dyplomowa: Praca dyplomowa na kierunku
kosmetologia jest samodzielnym opracowaniem zagadnienia
naukowego lub praktycznego, prezentujgcym ogdlng wiedze i
umiejetnosci studenta zwigzane z tym kierunkiem oraz
umiejetnos$¢ samodzielnego analizowania wynikéw badan i
formutowania wnioskéw. W pracy dyplomowe] student
zobowigzany jest wykazaé sie znajomoscig literatury
przedmiotu oraz umiejetnoscig stosowania naukowych metod
pracy. Praca dyplomowa podlega niezaleznej ocenie przez
promotora i recenzenta. Recenzenta proponuje promotor,
jednak ostateczng decyzje o powotaniu recenzenta podejmuje
prodziekan ds. Kosmetologii. W przypadku rozbieznosci
stanowisk miedzy promotorem a recenzentem,

decyzje w sprawie




oceny pracy dyplomowej podejmuje prodziekan, ktéry moze
rowniez zasiegng¢ opinii innego nauczyciela akademickiego
odpowiedniej specjalnosci, zatrudnionego w Uniwersytecie
lub innej uczelni. Kryteria oceny pracy dyplomowej obejmujg
szereg aspektéw, ktére sg oceniane przez promotora i
recenzenta. Recenzent weryfikuje czy tres¢ pracy odpowiada
tematowi okreslonemu w tytule. Jest to podstawowy element
oceny, ktéry gwarantuje, ze praca realizuje zamierzony cel
badawczy lub praktyczny. Dodatkowo, analizowane jest, w
jakim stopniu praca wnosi nowe podejscie do omawianego
zagadnienia. Waznym kryterium jest takze ocena uktadu i
struktury pracy, ktéra powinna by¢ logiczna, przejrzysta i
kompletna. Kolejnym elementem jest ocena merytoryczna
pracy, ktéra obejmuje poprawnosc¢ rzeczowa, metodologiczng
i logiczng. Ocenia sig, czy student stosuje odpowiednie metody
badawcze i czy wnioski wyciggniete w pracy sg uzasadnione
oraz zgodne z analizowanymi danymi. ROwniez dobodr i
wykorzystanie zrédet literaturowych jest istotnym elementem
pracy dyplomowej, a ocenie podlega nie tylko liczba zrédet, ale
takze ich adekwatnos¢ i jakosé. Praca dyplomowa jest rowniez
oceniana pod katem formalnym, w tym pod wzgledem
poprawnosci jezykowej, stosowania cytatéw, przypiséw i
odsytaczy oraz poprawnosci sporzadzenia

bibliografii. Waznym kryterium jest réwniez ocena mozliwosci
wykorzystania pracy, zarowno w kontekscie jej potencjalnego
zastosowania praktycznego, jak i w przysztych badaniach
naukowych. Promotor ocenia takie wktad pracy wiasnej
studenta, wskazujagc na jego stopien samodzielnosci w
realizacji projektu badawczego. Ocena pracy dyplomowej
dokonywana jest na podstawie punktacji przyznanej za
poszczegdblne kryteria, a faczna liczba punktéw decyduje o
ostatecznej ocenie pracy.

Przed dopuszczeniem studenta do egzaminu dyplomowego
praca dyplomowa podlega sprawdzeniu za pomoca
Jednolitego Systemu Antyplagiatowego (JSA).

Egzamin dyplomowy - warunkiem dopuszczenia studenta do
egzaminu dyplomowego jest: (l) uzyskanie =zaliczenia z
wszystkich przedmiotdw objetych programem studiéw, (l1)
uregulowanie wobec Uczelni wszelkich optat, wynikajacych z
odrebnych przepisow

lub umoéw, jakie zawart z UM w todzi, (Ill) ztozenie w
Dziekanacie przygotowanej zgodnie z regulaminem i
zatwierdzonej przez promotora pracy dyplomowej oraz
wymaganych  dokumentéw. Warunkiem dopuszczenia
studenta/tki do egzaminu dyplomowego jest pozytywna




JSA.
dyplomowy odbywa sie w formie ustnej i sktada sie z

weryfikacja pracy magisterskiej przez Egzamin
prezentacji zatozen i celu pracy oraz otrzymanych wynikéw i
whioskéw zawartych w pracy dyplomowej oraz udzielenia
odpowiedzi na minimum trzy pytania, zadane przez komisje
egzaminacyjna.

Zagadnienia dotyczace procesu dyplomowania i egzaminu
magisterskiego regulujg w Uczelni odrebne przepisy.
Otrzymanie oceny pozytywnej z pracy dyplomowej i egzaminu
dyplomowego jest warunkiem ukonczenia studidw Il stopnia i

uzyskania tytutu magistra.

Liczba punktéw ECTS, ktorg
student musi uzyska¢ w ramach
zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia

73 punktow ECTS

Liczba punktéw ECTS, ktéra
student musi uzyskaé w ramach
zajec z dziedziny nauk

humanistycznych lub nauk 6 punktow ECTS
spotecznych
Liczba punktéw ECTS, ktorg
student musi uzyska¢ w ramach
! ustuzyskacw ¢ 37 punktow ECTS

przedmiotow fakultatywnych

Liczba z zajecia z wychowania fizycznego

Nie dotyczy

Udziat liczby punktéw ECTS
przypisanych do poszczegdlnych
dyscyplin w liczbie wszystkich punktéw
ECTS, koniecznych do ukonczenia
studidw na danym poziomie ze
wskazaniem dyscypliny wiodacej

Nauki farmaceutyczne - 55%
Nauki medyczne -45%

Whioski z analizy zgodnosci

efektdw uczenia sie z potrzebami rynku
pracy oraz wnioski z analizy wynikéw
monitoringu karier zawodowych
absolwentow

Akademickie
w todzi od wielu lat prowadzi badania losow absolwentow

Biuro Karier Uniwersytetu Medycznego

kierunku Kosmetologia, Wydziatu Farmaceutycznegow todzi.
Publikowane cyklicznie raporty pt ,Losy Absolwentow UM w
todzi” dostarczajg informacji majacych istotny wptyw na
dostosowanie oferty edukacyjnej, a takze uzyskiwanych przez
absolwentéw kosmetologii efektéw uczenia sie (w zakresie
umiejetnosci i spotecznych) do

wiedzy, kompetencji

dynamicznie zmieniajgcego sie rynku pracy.




PLAN STUDIOW

Plan studiow zatqcznik nr 3 do Programu studiow
Karty przedmiotéw

W systemie UXP
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UNIWERSYTET
MEDYCZNY

LODZI

Zatqcznik nr 1 do Programu studiow —kosmetologia Il st

EFEKTY UCZENIA SIE

Nazwa kierunku studiow:

Kosmetologia Il stopnia

Opis zaktadanych efektow uczenia sie dla kierunku studiow na okreslonym poziomie i profilu uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia, okreslone w ustawie o ZSK, oraz charakterystyki
drugiego stopnia, okreslone w Rozporzqdzeniu MNISW z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji

(Dz.U. poz. 2218)

SYMBOLE
KIERUNKOWEGO
EFEKTU UCZENIA

Opis kierunkowego efektu uczenia sie

Po ukonczeniu studiow absolwent posiada/zna/potrafi/wykazuje:

Kod sktadnika opisu
kategorii
charakterystyki
efektu uczenia sie
dla poziomu 7
Polskiej Ramy

SIE Kwalifikacji
odnoszacego sie do
tego efektu
uczenia sie
WIEDZA
Zna w stopniu pogtebionym etiopatogeneze, obraz kliniczny oraz ewolucje i nastepstwa zmian patologicznych. Opisuje przebieg kliniczny
K2_ wo1 . . L . . L 3 P7S_WG
chordb zwigzanych z obecnoscig zmian patologicznych, skéry i jej przydatkow.
Zna podstawowe pojecia z zakresu alergologii. Wymienia i opisuje objawy alergiczne wywotywane przez czynniki Srodowiskowe. Zna rézne
K2_ w02 mechanizmy reakgji alergicznych, w tym istote uczulenia na kosmetyki. Rozumie réznice miedzy ostrymi reakcjami alergicznymi, a P7S WG
przewlektymi. -
Zna zaburzenia wynikajace z nieprawidtowo funkcjonujgcych gruczotéw wydzielania wewnetrznego w zakresie niezbednym do
K2_ W03 L . . . L . . . P7S_WG
Swiadomego i bezpiecznego wykonywania zabiegdéw kosmetologicznych. Zna zasady wspodtpracy z lekarzem endokrynologiem.
K2_wWo4 Zna w podstawowym zakresie objawy i czynniki etiologiczne najczestszych chordb infekcyjnych i metody ich zapobiegania. P7S_WG
Wskazuje zaleznosci pomiedzy nieprawidtowosciami morfologicznymi a funkcjg zmienionych tkanek, narzadéw i uktadéw, objawami
K2_ W05 o . o . P7S WG
klinicznymi, strategig diagnostyczng i terapeutyczna. _
2 W06 Zna teoretyczne i praktyczne podstawy diagnostyki oraz monitorowania przebiegu schorzen dermatologicznych, alergicznych, P75 WG

nowotworowych skdry, reumatologicznych oraz sercowo-naczyniowych.




Posiada wiedze o mechanizmie dziatania toksycznego i bezpieczenstwie stosowania kosmetykdw w aspekcie dziatan: toksycznych,

k2_wo7 niepozadanych, interakcji z lekami oraz innymi sktadnikami kosmetyku. P7S_WG
Zna i rozumie nowoczesne technologie stosowane do otrzymywania-wybranych form preparatéw kosmetycznych. Wymienia i opisuje
K2_ W08 : b . P7S WG
zasady tworzenia receptury preparatéw kosmetycznych przeznaczonych do danego problemu skérnego. —
K2 W09 Klasyfikuje i charakteryzuje substancje kosmetyczne rdznego pochodzenia. Zna wtasciwosci i zastosowanie substancji i produktéw
- kosmetycznych. Wskazuje sktadniki czynne decydujgce o aktywnosci produktu kosmetycznego. P75_WG
Opisuje techniki i procedury badan laboratoryjnych w zakresie izolowania, badania sktadu oraz jakosci kosmetykdw i substancji
K2_ w10 kosmetycznych. Zna podstawy oceny wiarygodnosci badan laboratoryjnych, zrédta mozliwych btedéw oraz zasady opisywania metodologii P7S_WG
badan w publikacjach naukowych.
Zna sktadniki preparatéw kosmetycznych i produktéw leczniczych do stosowania na skore oraz ich interakcje w oddziatywaniu na komérki
K2 W11 X . L . . g . . . . . P7S WG
- skory. Zna obronne mechanizmy odpowiedzi komérkowej na czynniki fizyczne i chemiczne oddziatywujgce na skore. —
K W12 Zna mechanizm dziatania, wskazania i przeciwwskazania oraz dziatania niepozgdane wybranych lekéw dermatologicznych stosowanych w
- chorobach skéry. Zna ogdlne zasady mozliwosci unikania niekorzystnych interakcji w farmakoterapii ztozonej schorzeri skory. P7S_WG
Wymienia i opisuje Zrédta pochodzenia oraz zastosowanie najwazniejszych olejkdw eterycznych, metody oraz zasady tworzenia
K2_ W13 kompozycji zapachowych, wyrobéw perfumeryjnych, majgcych szerokie zastosowanie w przemysle kosmetycznym. Opisuje zaleznos¢ P7S WG
pomiedzy budowg zwigzku chemicznego, a identyfikowanym zapachem.
W pogtebionym stopniu zna cechy zmian chorobowych i estetycznych defektéw skory. Opisuje mozliwos¢ zastosowania aparatury i metod
K2_W14 . . - . . L ' P7S WG
zabiegowych w kosmetologii, dermatologii, dermatologii estetycznej oraz chirurgii plastyczne;j. —
Posiada wiedze z zakresu medycyny estetycznej oraz chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej w zakresie niezbednym do prawidtowego
K2_ W15 wykonywania profesjonalnych zabiegéw kosmetologicznych. Zna odpowiednie postepowanie kosmetologiczne u pacjentéw przedipo P7S WG
tego typu zabiegach i oraz zna zasady wspdtpracy z lekarzem specjalista.
K W16 Zna wptyw chordb nowotworowych, leczenia onkologicznego-na skére oraz zna zasady profilaktyki w zakresie niezbednym do swiadomego i
- bezpiecznego wykonywania zabiegdw kosmetologicznych i zna zasady postepowania oraz wspétpracy z lekarzem specjalista. P7S_WG
Zna wptyw chordb endokrynologicznych na skére oraz zasady w zakresie niezbednym do swiadomego i bezpiecznego wykonywania
K2_ W17 . . P7S WG
zabiegdw kosmetologicznych w tych chorobach. —
Charakteryzuje zaburzenia immunologiczne, hematologiczne w przebiegu zmian skérnych w zakresie niezbednym do swiadomego i
K2_W18 . . o . ' - - P7S WG
bezpiecznego wykonywania zabiegdw kosmetologicznych i zna zasady wspotpracy z lekarzem specjalista. —
K2 W19 Zna rézne rodzaje zaawansowanych zabiegdw kosmetologicznych oraz ich wptyw na skdre i jej przydatki z uwzglednieniem wskazan i
- przeciwwskazan. P7S_WG
Zna metody postepowania kosmetologicznego w patologii i objawach zmian skdrnych w przebiegu choréb dermatologicznych oraz
K2_ W20 . : X . P , P7S WG
sposoby postepowania wspomagajace leczenie chordb skéry i jej przydatkdw. _
W zaawansowanym stopniu zna i charakteryzuje nowoczesne zabiegi kosmetologiczne dotyczgce skéry, witoséw ipaznokci, w tym
K2_ W21 procedury tgczone wykorzystujgce specjalistyczne preparaty kosmetyczne oraz biofizyczne dziatanie specjalistycznych technologii P7S_WG

zabiegowych.




Zna w stopniu pogtebionym aktualne trendy na rynku pracy jego wymagania i mozliwosci. Zna podstawowe pojecia marketingowe oraz

k2_W22 zasady zaktadania i prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej i zarzadzania przedsiebiorstwem. P75_WG
K2_ W23 Posiada rozszerzong wiedze z zakresu fizjoterapii, odnowy biologicznej i SPA/wellness. P7S WG
Zna metody pielegnacji domowej odpowiednie dla réznych defektéw i problemdéw skdrnych m.in. takich jak: tradzik, przebarwienia,
K2_W24 : Yt s . . . . . . : P7S WG
zmarszczki, suchosé skdry. Omawia zasady bezpiecznego stosowania kosmetykdw w pielegnacji domowej. —
K2_ W25 Zna metody terapii sensorycznej stosowane w kosmetologii m.in. takie jak: aromaterapia, terapia swiattem i terapia dZzwiekiem. P7S WG
Zna zasady oceny jakosci i akceptowalnosci produktéw kosmetycznych na podstawie analizy sensorycznej oraz zastosowanie metod
K2_W26 . . A ) , . P7S WG
analizy sensorycznej w badaniach nad nowymi produktami kosmetycznymi. —
Zna zasady prawidtowego zywienia, rodzaje diet i zaburzenia odzywiania orazich negatywny wptyw na funkcjonowanie réznych
K2_ w27 . . g . L S L . P7S-WG
uktadéw organizmu w szczegélnosci na skére. Opisuje wptyw sktadnikdw zywnosci na skére.
Zna w stopniu zaawansowanym sfownictwo potrzebne do opisu zabiegdw i procedur kosmetologicznych w jezyku obcym zgodnie z
K2_ W28 L s - S . . - . P7S WG
wymaganiami okreslonymi na poziomie biegtosci B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. —
W sposéb pogtebiony omawia zaburzenia psychosomatyczne powigzane ze skdrg i problem stygmatyzacji oséb z widocznymi zmianami
K2_ W29 . : : P7S_WG P7S_WK
skornymi oraz zna kosmetologiczne metody postepowania.
Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego oraz rozumie zasady zarzgdzania
K2_W30 zasobami wtasnosci intelektualnej. P75_WG P75_WK
K W31 Zna mozliwosci zastosowania technik informatycznych w réznych aspektach oraz zasady podstawowej analizy statystycznej danych
- biomedycznych, wykorzystywanych w badaniach naukowych. P7S_WG P7S_WK
K2_ W32 Zna zasady postepowania opartego na dowodach naukowych w kosmetologii. P7S WG P7S WK
K2 W33 Zna podstawowe zasady organizacji pracy kosmetologa i odpowiednie procedury badawcze stosowane w ramach realizowanego
- projektu, stanowigce rzetelne przygotowanie do pracy naukowej. Zna Zrédta informacji naukowej. P75_WG P75_WK
K2 W34 Zna metody oceny stanu skdry gtadkiej i owtosionej skory gtowy oraz objawy i przyczyny wybranych zmian chorobowych. Zna sposoby dziatania
- specjalistycznej aparatury do badania parametréw skory. P75_WG P7S_WK
K2_ W35 Zna w stopniu pogtebionym problemy podologiczne i metody postepowania w gabinecie kosmetologicznym i podologicznym. P7S WG P7S WK
K2_W36 Zna wymagania stawiane kosmetykom naturalnym oraz zasady certyfikacji Ecocert i Cosmos. P7S WG P7S WK
UMIEJETNOSCI
Potrafi oceni¢ podstawowe symptomy choréb uktadu wewnatrzwydzielniczego, potrafi wyttumaczy¢ hormonalne uwarunkowania cyklu
K2_U01 - N . . . . P7S_UW
jajnikowego i opisaé skdrne objawy dermatologiczne choréb endokrynologicznych.
K2 U02 Potrafi dobrac zabiegi i preparaty kosmetyczne bezpieczne dla kobiet w cigzy i w okresie potogu. P7S UW




Potrafi odrdzni¢ tagodne zmiany skérne od zmian potencjalnie ztosliwych. Potrafi doradzi¢ jak tagodzi¢ zmiany skdrne towarzyszace

P7S_UW P7S_UK

K2_U03 leczeniu onkologicznemu oraz dobraé zabiegi, ktére mogg by¢ wykonywane w trakcie leczenia onkologicznego.
K2 Uoa Potrafi oceni¢ narazenie srodowiskowe i zawodowe na substancje chemiczne i fizyczne. Rozpoznaje zmiany patologiczne, a takze ocenia zwigzek P7S UW
- pomiedzy obrazem zmiany patologicznej, a zaburzeniem funkcji organizmu. -
Posiada umiejetnos¢ interpretacji uzyskanych podstawowych wynikéw badan laboratoryjnych w celu rozpoznania, diagnostyki
K2_U05 o . . . . . . . ; e , P7S_UW
- réznicowej, monitorowania przebiegu wybranych chordéb zwigzanych z zaburzeniem funkcjonowania skéry i jej przydatkéw. -
K2 U0 Potrafi postugiwad sie podstawowymi pojeciami z zakresu uktadu nerwowego i narzgdéw zmystéw. Stosuje metody analizy sensorycznej do P7S UW
- oceny preparatow kosmetycznych i substancji. -
Potrafi okresli¢ i analizowa¢ zachowania zywieniowe i mechanizmy metaboliczne warunkujgce przemiane materii. Analizuje sktad
podstawowych produktow, stosuje podstawowe metody analizy produktéw spozywczych. Potrafi wykonaé kosmetyki z zastosowaniem
K2_U07 . . P7S_UW
- produktow spozywczych. -
K2_U08 Potrafi dokonac¢ oceny toksycznosci kosmetyku w zaleznosci od dawki i rodzaju aplikacji oraz oszacowac ryzyko reakgcji alergicznych P7S_UW
Potrafi planowac zastosowanie nowoczesnych technologii i proceséw biotechnologicznych do wytwarzania kosmetykéw oraz
K2 U09 substancji stosowanych w kosmetologii. Analizuje i interpretuje przebieg tych proceséw. Wykonuje preparat kosmetyczny o P7S UW
- okreslonym przeznaczeniu zgodnie z wytycznymi recepturowania. -
Izoluje i otrzymuje drogg syntetyczng, oznacza ilosciowo i potrafi oceni¢ metodami analitycznymi jakos$é surowcow kosmetycznych, a
takze preparatow kosmetycznych metodami analitycznymi. Posiada wiedze z zakresu oceny sktadu ilosciowego i jakosciowego
K2_U10 B} P7S_UW
- preparatéw kosmetycznych. -
Umie dobra¢ metode instrumentalng do okreslonej analizy kosmetyku. Potrafi przeprowadzi¢ badania z zastosowaniem hodowli
K2_Ul1l , P7S_UW
- komadrkowych. -
Potrafi przeprowadzi¢ szczegdtowa konsultacje kosmetologiczng wraz z oceng stanu skéry i doborem postepowania zabiegowego.
K2_U12 przep g q Je giczng q y postep goweg P75_UW P7S_UK
Potrafi rozpoznaé potrzeby klienta z zakresu kosmetologii, dermatologii estetycznej i chirurgii plastycznej oraz pokierowa¢ klienta do
K2_U13 . . - P7S_UW
- odpowiedniego specjalisty. -
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad dermatologiczno-kosmetologiczny oraz przygotowac opis zmian skérnych do konsultacji medycznej z
K2_U14 przep WY & giczny orazprzyg P y Jimedyczne] P7S_UW P7S_UK
lekarzem dermatologiem.
Stosuje poznane zabiegi z wykorzystaniem specjalistycznych grup preparatéw kosmetycznych oraz zaawansowanej aparatury do
K2_U15 . P . . . ’ P7S_UW
- pielegnacji skory i w celu niwelowania defektdw skérnych. -
Potrafi zdefiniowac problem dermatologiczny i skierowac pacjenta do lekarza dermatologa lub zastosowa¢ odpowiednie
K2_U16 . . . . . P7S_UW
- postepowanie kosmetologiczne w przebiegu wybranych zmian skérnych. -
Potrafi przeprowadzi¢ zaawansowane zabiegi kosmetologiczne, w tym procedury tgczone wykorzystujgce specjalistyczne preparaty
K2 U17 kosmetyczne oraz biofizyczne dziatanie aparatury specjalistycznej. Potrafi tworzyé, weryfikowaé i modyfikowac program zabiegowy oséb P7S UW




z roznymi problemami i defektami skory i jej przydatkdw oraz potrafi stosowac zasady wspdtpracy i komunikowania sie w pracach zespotu
wielodyscyplinarnego.

Potrafi zastosowaé wiedze diagnostyczng na temat probleméw skérnych o podtozu chorobowym. Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu

K2_U18 dziatan kosmetologii specjalistyczne;. P7S_UW
y ; - -
Wykonuje podstawowe kompozycje zapachowe i stosuje je do sporzgdzenia danego wyrobu perfumeryjnego oraz dokonuje analizy jego
K2_U19 fe o ) L ! . P7S_UW
- wiasciwosci fizykochemicznych, w kontekscie prowadzenia prac rozwojowo-badawczych.
2 U20 Potrafi dobra¢ wiasciwe stownictwo z zakresu kosmetologiczno-dermatologicznego w kontakcie z klientem obcojezycznym. Korzysta z P7S UK
- tematycznej literatury obcojezycznej. -
Potrafi w sposéb komunikatywny postugiwac sie jezykiem obcym w zakresie
K2_U21 kosmetologii, zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu biegtosci B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. P75_UK
K2_U22 Stosuje zasady aseptyki i antyseptyki oraz prawidtowego postepowania ze specjalistycznym sprzetem i materiatami kosmetycznymi P7S_UW
zgodnie z zasadami BHP.
K2_U23 Edukuje klienta w zakresie profilaktyki zdrowia, prewencji schorzen skéry i wybranych form aktywnosci fizycznej. P7S_UW P75_UK
K2_U24 Rozpoznaje stany zagrozenia zdrowia i potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej. P75_UW
Potrafi analizowac i interpretowac podstawowe przepisy prawne dotyczgce zawodu kosmetologa i produktow kosmetycznych. Potrafi
K2_U25 postugiwac sie podstawowymi instrumentami ekonomii i marketingu. P7S_UK
Jest przygotowany do efektywnej pracy w zespole w branzach zwigzanych z kosmetologig, w tym do prowadzenia bezpiecznej pracy w
K2_U26 ’ . . . . . P7S_UO
- przemysle kosmetycznym lub do dalszej pracy naukowej w instytutach badawczych i badawczo-wdrozeniowych.

K2_U27 aDsat:;f;a i stosuje metody analizy statystycznej do badan biomedycznych i ocenia wiarygodnos$¢ uzyskanych wynikéw przeprowadzonej P75_UU P75_UO
K2 U28 Planuje eksperyment i omawia jego cel oraz spodziewane wyniki, samodzielnie przeprowadza eksperyment, dokumentuje jego wyniki p7S UU P7S UO
- oraz interpretuje dane doswiadczalne odnoszac je do aktualnego stanu wiedzy w dziedzinie kosmetologii. - -

K2_U29 Potrafi postugiwac sie specjalistyczng aparaturg kosmetyczng w celu analizy skdry oraz badan naukowych. P75_UW
K2_U30 Planuje, wykonuje i interpretuje wyniki badan stabilnosci produktéow kosmetycznych. P75_UU
Dobiera substancje pomocnicze w celu otrzymania produktu kosmetycznego o pozgdanych wtasciwosciach realizujgc zasade jakosci przez
K2_U31 . . . . P7S_UW
- projektowanie (quality by design) -
K2_U32 Roéznicuje defekty kosmetyczne od chordb skdry oraz wykonuje odpowiednie zabiegi kosmetologiczne w wybranych defektach i P75_UW P7S_UK

chorobach skory.




KOMPETENCJE SPOLECZNE

K2 KOl Jest Swiadomy potrzeby ustawicznego ksztatcenia i zdobywania wiedzy potrzebnej w zawodzie ze wzgledu na dynamiczny rozwdj P7S KK

- wspoiczesnej kosmetologii. -
K2 K02 Jest Swiadomy wtasnych ograniczen w zakresie kompetencji medycznych i gotowy do wspdtpracy przy terapiach specjalistycznych oraz w P7S KK

- razie potrzeby, zasiegania opinii innych ekspertéw z danej dziedziny. -
K2 KO3 Jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w relacjach z klientami oraz zasad bioetycznych w badaniach naukowych. Jest Swiadomy P7S KR

- koniecznosci przestrzegania tajemnicy zawodowej oraz poszanowania praw klienta. -

Jest gotow rozpoznawac i uszanowaé dodatkowe uwarunkowania klienta o podtozu kulturowym, religijnym, etnicznym oraz zwigzanym z

K2_KO04 . — . . L P7S_KR

- identyfikacjg ptciowa w planowaniu zabiegdw kosmetycznych. -
K2_KO5 Przestrzega uregulowan prawnych w zawodzie kosmetologa. P7S_KK P75_KO
K2_KO6 Jest gotéw do korzystania z obiektywnych Zzrédet informacji, przekazywania rzetelnych informac;ji klientom. P7S_KO
K2 KO7 Wykazuje profesjonalne podejscie do strategii marketingowych przemystu kosmetycznego i reklamy jego produktow. P7S KO
K2_KOS Jest gotéw dbac o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu kosmetologa i solidarnosé zawodowa. P7S_KR
K2_K09 Jest gotdéw do efektywnej pracy w zespole w tym do pracy w przemysle kosmetycznym lub do pracy naukowej. P7S_KR
K2 K10 Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych oraz P7S KR

- zasiegania opinii ekspertéw w celu rozwoju wiasnych kompetencji -
K2_K11 Potrafi pracowac zgodnie z zasadami bezpieczeristwa i higieny pracy. P75 KK P7S_KO
K2_K12 xs;c\?vrig;t\i/czme wzbogaca wiedze zawodowa i ksztattuje umiejetnosci. Rzetelnie i z nalezytg starannoscia wykonuje powierzone P75_KK P7S_KO

* Symbol efektu tworzg:

1) litera K — efekty kierunkowe, mozna zastapi¢ dowolng literg charakteryzujacg dany kierunek;

2) cyfra 1lub 2 — oznaczenie poziomu studidw pierwszego i drugiego stopnia; w przypadku jednolitych studiéw magisterskich — cyfry nie wpisuje sie;

3)znak,,_" (podkresinik);

4) litery PO lub PP — profil;

5)jednazliter: W, U lub K, oznaczajaca kategorie efektéw (W —wiedza, U — umiejetnosci, K— kompetencje spoteczne);

6) numer efektu kierunkowego w obrebie danej kategorii, zapisany za pomocg dwdch cyfr (numery 1-9 nalezy poprzedzi¢ cyfra 0);

7)w kolumnie , Kod sktadnika opisu kategorii charakterystyki efektu uczenia sie dla poziomu 6/poziomu 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji odnoszacego sie do tego efektu uczenia sie” nalezy wskaza¢ wtasciwy poziom (tj. 6 dla studidw | stopnia lub 7 dla studiéw Il stopnia i jednolitych
studiéw magisterskich), do ktérego odnosi sie cata tabelka; wskaza¢ symbole opisu charakterystyk pierwszego stopnia oraz charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji
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Zatgcznik nr 2 do Programu studiow — kosmetologia Il st

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC Z PROGRAMU STUDIOW

Nazwa kierunku

Kosmetologia Il stopnia

studiow:
Zajecia/grupy zajeé Tresci programowe
Wyktady (10h):
1. Historia ciata w naukach spotecznych: narodziny socjologii ciata, pte¢ biologiczna, kulturowa i spoteczna, rys historyczno-teoretyczny socjologii ciata (Norbert Elias,
Chris Shilling, David Buss, Zygmunt Freud, Michel Foucault, Marcel Mauss), zagadnienia obecnie badane w ramach socjologii ciata.
2. Medycynai ciato: ewolucja ciata biologicznego, problem redukcjonizmu biologicznego, medykalizacja ciata, ciato w okowach medycyny.
3. Ciato, nieréwnosci spoteczne i wykluczenie spoteczne: ciato kobiety, ciato mezczyzny — uptciowienie ciata, ciato i praca, nieréwnosci zdrowotne w odniesieniu do ciata,
ciato Smiertelne.
4. Jezykciata: komunikacja niewerbalna, czyli co ,,méwi” ciato, kulturowe uwarunkowania postugiwania sie ciatem.
Cwiczenia (16h):
AOL 1. Kanon piekna —wczoraj i dzi$: atrybuty pieknego ciata, ,boska proporcja”, biologiczna teoria piekna ciata cztowieka.
Socjologia ciata/ 2. Modyfikacje ciata: antropologiczne refleksje o znaczeniu ciata i wykonywanych na nim zabiegach.
Filozofia pigkna 3. ,Opakowanie ciata”: funkcje ubioru, ubiér jako wyznacznik réznic spotecznych i ptciowych, ubiér jako komunikat.
4. Praca nad ciatem: wspodtczesna pogon za ,,idealnym wizerunkiem”, trendami narzucanymi przez kulture konsumpcyjna. Makijaz jako szansa na dostosowanie wizerunku
do wymogdw spoteczno-kulturowego wzoru kobiecosci i meskosci.
5. Poprawianie ciata: operacje plastyczne —aspekty zdrowotne, psychologiczne i socjologiczne, uzaleznienie od operacji plastycznych.
6. Wizerunek ciata w mediach: kultura obrazu, ciato w reklamie, ciato w mediach spotecznosciowych, media spotecznosciowe a akceptacja wtasnego ciata. Fenomen
konkurséw pieknosci.
7. Anoreksja, bulimia, ortoreksja, bigoreksja, dieta: zaburzenia odzywiania jako problem medyczny i tozsamosciowy. Specyfika zaburzen odzywiania u kobiet i u mezczyzn.
8. Zdrowieichoroba a ciato: definicje pojec¢ ,zdrowie” i ,choroba”, spoteczne podstawy zdrowia, koncepcja roli chorego T. Parsonsa, choroba jako przezycie wg koncepcji
interakcjonizmu symbolicznego, choroba jako pietno, biomedyczny model zdrowia kontra holistyczny model zdrowia.
Wyktady
1.  Estetyka jako nauka — przedmiot, badania, cele. Estetyka starozytnej Grecji. Dwa wielkie systemy filozoficzne i dwie koncepcje estetyczne — Arystoteles i Platon.
Kalokagathia — obiektywnos¢ prawdy, piekna, dobra.
2. Gtéwne aspekty estetyki. Dzieto sztuki. Proces tworczy i odbioru. Doswiadczenie estetyczne. Wartosci estetyczne i artystyczne.
3. Pojecie formy. Znaczenie pojecia ,forma” (taxis, kanon, harmonia, istota, hylemorfizm, konstrukcja). Forma i struktura, forma i tresc.
IA01 4. Dzieto sztuki jako zmaterializowana forma swiadomosci. Poznanie racjonalne i irracjonalne dzieta sztuki. Odbidr dzieta interaktywnego i tradycyjnego.
Socjologia 5.  Estetyka dekonstrukcji, postmodernistyczna i najnowsza. Estetyka kultury masowej.
ciata/Filozofia pigkna Seminaria
1. Estetykaicielesnosc. Tekst: S. Czerniak, R. Michalski, "Cielesno$¢ kompensacja mimesis. Wokot pojeciowego instrumentarium wspoétczesnej antropologii
filozoficznej", Warszawa 2008.
2. Kategorie piekna, zagadnienie ideatu piekna, wartosci estetyczne, artystyczne a kwestia smaku — dyskusja. Tekst: A. Berleant, Prze- myslec¢ estetyke, Krakdw 2007.
3. Procesy: tworczy i odbioru. Sprawnos¢ warsztatowa artysty — wartosci estetyczne i artystyczne. Fazy procesu poznania dzieta sztuki w koncepcji Ingardena.
4. Instytucjonalna definicja sztuki. Sztuka a kultura masowa.




5. Estetyka popkultury Tekst: Carroll N., Filozofia sztuki masowej, Stowo/obraz/terytoria 2011
6. KicziKamp (camp), Tekst: S. Sontag, notatki o Kampie, Literatura na swiecie, 1979, nr9; oraz Th. Kulka, Rozwazania na temat kiczu, Estetyka w swiecie, t.4,
Krakéow, 1994.
7. Kanony estetyczne ciata. Wtadza wzroku i jej kryzys.
E-learning
1. Estetykaicielesnosé. Cielesnos¢ w perspektywie antropologii filozoficznej.
2. Ciatoi cielesnos¢ we wspodtczesnej kulturze. Ciato w sztuce.

IA02

Psychologiczne aspekty
funkcjonowania na
rynku pracy

. Europejskie i lokalne rynki pracy - perspektywy zatrudnienia w zawodzie kosmetolozki.

. Psychologiczne aspekty podejmowania decyzji zawodowych i zasad planowania wtasnej kariery zawodowej.

. Techniki aktywnego poszukiwania pracy (sie¢ kontaktow, prasa, Internet i inne).

. Przygotowanie dokumentdw aplikacyjnych cz.1: Zyciorys zawodowy (CV).

. Przygotowanie dokumentdw aplikacyjnych cz. 2: List Motywacyjny (LM).

. Przygotowanie dokumentow aplikacyjnych cz. 3: listy referencyjne, dokumenty potwierdzajgce kwalifikacje zawodowe, zaswiadczenia i certyfikaty i inne.

. Etapy rozmowy kwalifikacyjne;j.

. Budowanie wtasnego wizerunku oraz techniki wywierania wptywu na innych podczas prezentacji wtasnej osoby przy okazji rozmowy kwalifikacyjnej.

. Instytucje powotane przez panstwo wspierajgce osoby poszukujace pracy oraz chcace zatozy¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarcza: Akademickie Targi Pracy Powiatowe Urzedy
Pracy, Inkubatory Przedsiebiorczosci, Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci, Akademickie Biura Karier.

10. Prawne i finansowe aspekty zaktadania i prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej, w tym przedsiebiorczosci akademickiej typu spin off i spin out. Pozyskiwanie
finansowania zewnetrznego na start dziatalnosci gospodarcze;j.
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IA03

Marketing i prawo dla
kosmetologa /Podstawy
prawa i zarzadzania
marketingowego

Co to jest marketing;
Narzedzia marketingowe;
Produkt / Ustuga;

Cena;

Dystrybucja;

Promocja;

Badania skutecznosci systemu komunikacji;
Badania satysfakcji i lojalnosci klientow;
Plan marketingowy.

0. Podstawy prawa dla kosmetologa

e e ARl

IA03

Marketing i prawo dla
kosmetologa /Podstawy
prawa i zarzadzania
marketingowego

Zrédta prawa cywilnego.

Ogdlne zagadnienia prawa cywilnego.

Czynnosci prawne, zdarzenia cywilnoprawne.

Sposoby zawierania umow.

Elementy uméw cywilnoprawnych.

Wybrane umowy cywilnoprawne : umowa leasingu, umowa franczyzowa.
Problematyka uméw konsumenckich.

A i




8. Skutki niewykonania lub nienalezytego wykonania umow.

9. Zasady prowadzenia dziatalnosci gospodarczej — zaktadu kosmetycznego

10. Podstawy prawa podatkowego —wybér formy opodatkowania zaktadu kosmetycznego.
11. Decyzje administracyjne.

12. Wybrane zagadnienia prawa pracy.

13. Legalnos¢ zabiegdw kosmetycznych.

14. Ryzyko zabiegdw kosmetycznych i odpowiedzialnos¢ karna.

15. Odpowiedzialnos¢ cywilnoprawna w zaktadzie kosmetycznym.

16. Ustawa o produktach kosmetycznych

17. Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi

18. Ustawa o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
19. Ustawa o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

20. Podstawy zarzgdzania dla kosmetologa

Standardy w grafice komputerowej, grafika wektorowa i rastrowa, zastosowania grafiki komputerowej, swiattlo, wybrane modele barw. Cyfrowa obrébka obrazéw z
AO4 wykorzystaniem programoéw ,,Image J” oraz ,,GIMP”. Zapoznanie z narzedziami programu, tworzenie podstawowych obiektéw graficznych potaczone z edycjg tekstu, obrébka
Przetwarzanie obrazéw | zdje¢ (retusz, fotomontaz, korekcja zdjec przeéwietlonych, niedo$wietlonych oraz czeéciowo niedoéwietlonych). Redukcja zaktécen obrazu, operacje punktowe obrazu— korekcja
biomedycznych jasnosci kontrastu i koloréw, korekcja obrazéw barwnych.

Wybrane elementy statystyki opisowej (miary tendencji centralnej, miary rozproszen); Obliczenia parametrow statystyk opisowych i ich interpretacja.

statystyki opisowej oraz interpretacja wynikow. Hipotezy statystyczne: sposoby formutowania hipotez; rodzaje testéw statystycznych: testy parametryczne i nieparametryczne;
badania dotyczace spetnienia warunkéw stosowalnosci testdw; przeprowadzanie wybranych testow oraz interpretacja wynikdéw. Podstawy korelacji i regres;ji; obliczenia korelacji
dwadch cech oraz interpretacja wynikdw. Estymacja i estymatory. ANOVA i warunki stosowalnosci, dodatkowe testy a posteriori, nieparametryczna analiza wariancji. Graficzna
prezentacja i wizualizacja wynikéw analiz danych badawczych.

IAO5

Zastosowanie
statystyki w badaniach
naukowych

Patomechanizm choréb alergicznych
Choroby alergiczne drég oddechowych
Anafilaksja

Atopowe zapalenie skory

Kontaktowe zapalenie skory

Pokrzywki i obrzek naczynioruchowy
Psychodermatologia topograficzna

BO1 Nadwrazliwos¢ na leki i pokarmy
Alergologia Alergeny wziewne

Alergeny kontaktowe

Alergeny pokarmowe

Symptomatologia choréb alergicznych drég oddechowych
Symptomatologia chordéb alergicznych skéry
Immunoterapia

Pielegnacja skéry atopowej

Alergia na jad owaddéw btonkoskrzydtych




Testy ptatkowe

Diagnostyka alergologiczna: punktowe testy skorne

Diagnostyka chordb alergicznych: testy in vitro

Diagnostyka chordb alergicznych: spirometria i testy czynnosciowe
Diagnostyka choréb alergicznych: préby prowokacyjne

Leczenie chordb alergicznych

Postepowanie w stanach nagtych

B02
Patomorfologia ogdlna

\Wprowadzenie do patomorfologii - nauki i przedmiotu

Patomorfologia jako dziedzina nauk. Pojecie choroby i jego ewolucja. Zakres i wymogi przedmiotu.

\Wspotczesna diagnostyka patomorfologiczna - wybrane aspekty, wskazdwki praktyczne oraz zasady wtasciwej wspdtpracy kosmetologa i lekarza. Wybrane zagadnienia z
patomorfologii - praktyczne aspekty dermatopatologii - ocena okiem nieuzbrojonym, zmiany skérne jako zespoty praneoplastyczne oraz skérna manifestacja choréb
ogolnoustrojowych.

Cwiczenia

Zaburzenia w krazeniu (krwotok, przekrwienie, obrzek) - definicje, podziaty, etiopatogeneza, objawy, przebieg kliniczny, obraz makro- i mikroskopowy oraz nastepstwa - wybrane
aspekty.

Zaburzenia w krazeniu (zator, zakrzep, zawat) - definicje, podziaty, etiopatogeneza, objawy, przebieg kliniczny, obraz makro- i mikroskopowy oraz nastepstwa - wybrane aspekty.
Zmiany wsteczne (zanik, sttuszczenie, szkliwienie, zwapnienie) - definicje, podziaty, etiopatogeneza, objawy, przebieg kliniczny, obraz makro- i mikroskopowy oraz nastepstwa -
wybrane aspekty.

Zmiany wsteczne (martwica, skrobiawica) - definicje, podziaty, etiopatogeneza, objawy, przebieg kliniczny, obraz makro- i mikroskopowy oraz nastepstwa - wybrane

aspekty. Zmiany postepowe (rozrost, przerost) - definicje, podziaty, etiopatogeneza, objawy, przebieg kliniczny, obraz makro- i mikroskopowy oraz nastepstwa - wybrane
aspekty. Stany przedrakowe i nowotwory nabtonkowe i nienabtonkowe - definicje, podziaty, etiopatogeneza, objawy, przebieg kliniczny, obraz makro- i mikroskopowy oraz
nastepstwa - wybrane aspekty. Stopien zaawansowania klinicznego choroby nowotworowej (stage) i stopien ztosliwosci histologicznej (grade), sposoby ich oceny (grading i staging,
system TNM). Epidemiologia nowotwordw w Polsce i na Swiecie. Czynniki ryzyka. Biomarkery. Elementy profilaktyki choréb nowotworowych.Zapalenia - definicje, podziaty,
etiopatogeneza, objawy, przebieg kliniczny, obraz makro- i mikroskopowy oraz nastepstwa - wybrane aspekty. Pojecie i przyktady chordb ziarniniakowych. Wybrane, praktyczne

aspekty patomorfologii dla kosmetologdw: nowotwory i nienowotworowe choroby skoéry, skérna manifestacja zapalen

BO3
Podstawy onkologii
skory

Seminaria
Podstawy patologii nowotwordéw z zarysem podstaw molekularnych nowotworzenia. Czynniki ryzyka nowotwordéw, kancerogeny, wptyw promieniowania na skére. Profilaktyka
(ze szczegbdlnym uwzgledniam palenia tytoniu ) i skrining nowotwordéw. Zmiany przedrakowe i rak skéry. Znamiona barwnikowe i czerniak. Symptomatologia nowotworéw - objawy

alarmowe — wczesna wykrywalnos¢ - algorytmy diagnostyczne




BO4
Toksykologia kosmetyku

Studenci zapoznawani sg z podstawowymi definicjami poje¢, takich jak: trucizna, jad, substancja toksyczna, dawki, drogi ekspozycji, rodzaje zatru¢. Poznajg mechanizmy zatrug,
przyczyny zatruc ostrych i przewlektych, problemy bezpieczenstwa chemicznego, higieny pracy oraz ocene ryzyka zdrowia i narazenia zawodowego. Program nauczania przewiduje
ocene toksycznego dziatania sktadnikdw kosmetykéw, m.in. wybranych metali, zwigzkéw nieorganicznych, alifatycznych, rozpuszczalnikéw organicznych oraz tworzyw sztucznych,
lekéw, narkotykow. Studenci zapoznajg sie takze z przyczynami uzaleznien.

Tematyka wyktadéw obejmuje nastepujace zagadnienia:

Rola i zadania toksykologii. Definicje poje¢ podstawowych. Przyczyny ostrych zatru¢.

Ocena toksycznosci kosmetyku w zaleznosci od dawki i drogi podania.

Losy ksenobiotykow w organizmie.

Mechanizmy dziatania toksycznego.

Toksykologia zwigzkdw nieorganicznych.

Toksykologia metali.

Rozpuszczalniki - toksykologia zwigzkéw alifatycznych i aromatycznych. Zatrucia

lekami i kosmetykami.

Toksykologia sSrodkéw uzalezniajgcych.

Ocena narazenia zawodowego na substancje chemiczne.

Tematyka ¢wiczen obejmuje nastepujgce zagadnienia:

Toksycznos¢ alkoholi na przyktadzie alkoholu etylowego (metody oznaczen). Endotoksyny

w kosmetykach.

Wykrywanie wybranych metali w kosmetykach (metoda ASA).

Wykrywanie lekéw w kosmetykach (metoda HPLC).

Wykrywanie srodkéw konserwujgcych (na przyktadzie benzoesanéw) w produktach kosmetycznych.

Toksycznosc¢ i oznaczenia zwigzkéw lotnych na przyktadzie amoniaku.

Wykrywanie zanieczyszczen organicznych w kosmetykach (metoda GC/MS). Toksycznos¢ i wykrywanie narkotykow.

BO5
Podstawy
endokrynologii

Podstawowe pojecia stosowane w endokrynologii. Fizjologia i patofizjologia przysadki, nadrzedna rola przysadki w regulacji wydzielania hormondw. Budowa anatomiczna tarczycy,
rola hormondw tarczycy. Zaburzenia czynnosci tarczycy ze szczegdlnym uwzglednieniem zmian wygladu twarzy i skéry. Budowa anatomiczna nadnerczy, hormony wydzielane
przez kore i rdzen nadnerczy i ich funkcje. Przyczyny i objawy hiperkortyzolemii. Zwiezte omdwienie innych jednostek chorobowych zwigzanych z patologig nadnerczy. Gonady,
fizjologia i zaburzenia czynnosci. Epidemiologia otytosci na Swiecie i w Polsce. Diagnostyka i podziat otytosci. Cele i metody leczenia otytosci. Patogeneza i podziat cukrzycy. Objawy
cukrzycy, zmiany skérne w przebiegu cukrzycy. Zaburzenia odzywiania — jadtowstret psychiczny, bulimia. Przebieg fizjologicznego dojrzewania.
Wyktady:

e Wprowadzenie do endokrynologii,

e  Zaburzenia wydzielania hormonéw podwzgoérza i przysadki,

e Choroby tarczycy,

e Choroby nadnerczy

e Otytos¢, zespdt metaboliczny, cukrzyca,

e  Zaburzenia odzywiania: jadtowstret psychiczny, bulimia,

e Podstawy wspotpracy miedzy kosmetologiem i endokrynologiem

e Podsumowanie —zmiany skérne w przebiegu choréb endokrynologicznych.
Seminaria:

e Zmiany skoéry i jej przydatkédw w chorobach tarczycy,

e Endokrynologiczne przyczyny hiperandrogenizacji, hirsutyzm, tradzik

e  Gospodarka wapniowo-fosforanowa, fizjologia i patologia,

e Zaburzenia wydzielania prolaktyny, hormonu wzrostu, hormonéw tropowych,




Rola kosmetologa w zaburzeniach zywienia i cukrzycy.

Cwiczenia kliniczne:

Choroby podwzgdrza i przysadki — prezentacja przypadkdw klinicznych,

Zaburzenia czynnosci tarczycy — prezentacja przypadkow klinicznych ze szczegélnym uwzglednieniem zmian wyglgdu twarzy i skory w przebiegu chordb tarczycy,
Choroby kory i rdzenia nadnerczy — prezentacja przypadkow klinicznych ze szczegéinym uwzglednieniem objawdw hiperandrogenizacji,

Zaburzenia czynnosci gonad - prezentacja przypadkdw klinicznych,

Otytos¢, zespdt metaboliczny, cukrzyca - prezentacja przypadkow klinicznych,

Wyktady: podstawowe sktadniki odzywcze, substancje obce z zywnosci, zanieczyszczenia zywnosci, podstawy dietetyki w profilaktyce choréb cywilizacyjnych.

z(i):tetyka S’eminaria: diety redukujgce mase ciata, dieta Srédziemnomorska, wegetarianska, wptyw diety na proces starzenia sie skéry, antyoksydanty, alergie pokarmowe.
Cwiczenia: metody stosowane w analizie zywnosci: oznaczanie biatka, analiza miodéw, mleka, obliczanie catkowitej przemiany materii, prawidtowe jadtospisy
Wyktady
1. Etapyrozwoju zakazenia. Czynniki zjadliwosci bakterii.
2. Choroby bakteryjne cztowieka - zakazenia skory i tkanki podskérnej.
3. Choroby bakteryjne cztowieka - zakazenia uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego.
4. Choroby bakteryjne cztowieka - zakazenia osSrodkowego uktadu nerwowego, uktadu moczowo-ptciowego, bakteriemia, sepsa.
5. Zapobieganie chorobom zakaznym metodg szczepien. Kalendarz szczepien.
6. Podstawy antybiotykoterapii.
Tresci éwiczeniowe (zajecia w grupach dziekarskich )
BO7 1. Mikrobiologia szczegétowa — bakterie bytujace na skérze i btonach $luzowych —rodzaje: Staphylococcus, Streptococcus, Corynebacterium, Propionibacterium.
Mikrobiologia kliniczna 2. Mikrobiologia szczeg6towa — bakterie bytujgce na skdrze i btonach sluzowych —rodzaje: Neisseria, Moraxella, Haoemophilus, Bordetella.
3. Mikrobiologia szczegétowa — bakterie w przewodzie pokarmowym —rodzaje: Escherichia, Shigella, Salmonella, Yersinia, Klebsiella, Enterobacter, Serratia, Proteus, Vibrio,
Campylobacter, Helicobacter, Bacteroides
4. Mikrobiologia szczegétowa — bakterie w przewodzie pokarmowym —rodzaje: Bifidobacterium, Lactobacillus, Clostridium, Enterococcus.
5. Mikrobiologia szczeg6towa —inne bakterie bytujgce w srodowisku cztowieka — rodzaje: Listeria, Bacillus, Legionella, Pseudomonas, Acinetobacter, Stenotrophomonas.
6. Mikrobiologia szczegdétowa — bakterie wywotujgce choroby o swoistym przebiegu, trudne do hodowli lub identyfikacji — rodzaje: Mycobacterium, Borrelia, Treponema,
Brucella, Mycoplasma, Chlamydia, Rickettsia.
7. Mikrobiologia szczegétowa — mikologia.
8. Antybiotykoterapia zakazen. Oznaczanie wrazliwosci drobnoustrojow na antybiotyki i chemioterapeutyki




BO8
Biotechnologia dla
kosmetologéw

Wykfady:
Definicja biotechnologii, proces biotechnologiczny, lek biotechnologiczny w kosmetologii i dermatologii.
Bioreaktory i sposoby hodowli.
Downstream processing.
Metabolity pierwotne, regulacja metabolizmu.
Biatka i ich hydrolizaty.
Enzymy.
Metabolity wtorne, antybiotyki, enzybiotyki.
Biotechnologiczne metody uzyskiwania przeciwciat monoklonalnych i ich zastosowanie w biotechnologii i kosmetologii.
Biotechnologiczne metody otrzymywania witamin i ich zastosowanie w kosmetologii.
10. Biotechnologiczne metody uzyskiwania pigmentdéw i sSrodkéw zapachowych i ich zastosowanie w biotechnologii i kosmetologii.
Seminaria:
1. Charakterystyka wybranych grup drobnoustrojéw wykorzystywanych w biotechnologii (bakterie z rodzaju Bacillus, drozdze, grzyby plesniowe)
2. Biotechnologiczne metody pozyskiwania wypetniaczy tkanek miekkich i substancji rozjasniajgcych
3. Substancje czynne kosmetykow pochodzgce z organizmdw morskich.
4. Biotechnologiczne metody pozyskiwania polisacharyddw i ich wykorzystanie.
5. Nowoczesne opatrunki biotechnologiczne.
Cwiczenia laboratoryjne:
1. Roslinne kultury in vitro.
2. lzolacja drobnoustrojow ze srodowiska. Podtoza, etapy procesu biotechnologicznego.
3. Cechy charakterystyczne drobnoustrojéw przemystowych, typy hodowli, sposoby prowadzenia proceséw biotechnologicznych, bioreaktory. Promieniowce, antybiotyki.
Produkcja streptomycyny przez Streptomyces griseus.
Produkcja dekstranu przez Leuconostoc mesenteroides.
Bakterie fermentacji mlekowej.
Produkcja kwasu asparaginowego przez bakterie Escherichia coli. Immobilizacja w zelu alginianowym/chitozanowym.
Produkcja kwasu cytrynowego przez Yarrowia lipolytica.

LONOUAEWNE
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B09

Metodologia badan
analitycznych
kosmetykow

Tresci wyktadow:

1. Klasyczna analiza chemiczna (grawimetria)

2. Klasyczna analiza miareczkowa (wolumetria) — zasady i charakterystyka metod, ocena btedéw

3. Analiza instrumentalna — klasyfikacja metod analitycznych, charakterystyka podstawowych technik analizy instrumentalne;j

Tresci zaje¢ w grupach laboratoryjnych

. Nauka podstawowych czynnosci wykonywanych w laboratorium analitycznym — mycie, suszenie i ocena wspdtmiernosci szkta laboratoryjnego, wazenie na wadze analitycznej.
. Indywidualne przygotowanie roztworéw mianowanych (metodg bezposrednich i posrednich odwazek). Alkacymetryczne oznaczanie mocnego kwasu — HCl,
. Alkacymetryczne oznaczanie weglanow - K2CO3;

. Argentometryczne oznaczanie chlorkéw metodg Mohra — NaCl,

Kompleksometryczne oznaczanie cynku —ZnSO4,

. Oznaczanie zawartosci stabego kwasu metoda potencjometryczng — kwas octowy, kwas  salicylowy, kwas cytrynowy,

. Kolorymetria — oznaczanie charakterystyki spektralnej witaminy B2, oznaczanie zelaza metodg rodankowg,

. Chromatografia cieczowa TLC — rozdziat aminokwaséw,
. Turbidymetryczne oznaczanie chlorkéw w wodzie wodociggowe;j,
. Cwiczenia rachunkowe — obliczenia analityczne.




B10
IAromaterapia

Wyktady:

1. Wstep do aromaterapii, historia zastosowania olejkow eterycznych, drogi wprowadzania olejkéw do organizmu cztowieka. Aromaterapia u dzieci. Réznice pomiedzy
naturalnymi olejkami eterycznymi, a sztucznymi aromatami. Jakosc¢ olejkdw eterycznych. Trwatos¢ i przechowywanie olejkdw eterycznych. Budowa i funkcjonowanie
zmystu powonienia.

2. Rodzaje metod pozyskiwania olejkdw, chemizm najwazniejszych sktadnikéw olejkow.

3. Formy terapeutyczne i rodzaje zabiegdw stosowanych w aromaterapii.

Seminaria:

1.  Struktury stuzace do wytwarzania i magazynowania olejkdw u roslin: wtoski gruczotowe, komérki olejkowe, zbiorniki i przewody wydzielnicze.

2. Przeglad najwazniejszych olejkdw eterycznych stosowanych w aromaterapii. Charakterystyka gatunku, surowiec, sposéb pozyskania olejkdéw eterycznych, gtéwne sktadniki
olejku, zastosowanie, przyktady kosmetykdéw zawierajgcych olejki eteryczne.

3. Specyficzne wymagania dotyczace olejkdw stosowanych w aromaterapii, w wybranych problemach skérnych i pielegnac;ji skéry.

4. Przeciwwskazania i ograniczenia stosowania zabiegow i terapii olejkami eterycznymi.

co1
Kosmetologia zabiegi
taczone

1. Zabiegi faczone stosowane w pielegnacji skory tradzikowej i starzejgcej sie.
2.Zabiegitaczone stosowane w celu zmniejszenia widocznosci rozstepdw i redukc;ji cellulitu.

C02
Trychologia dla
kosmetologow

Wyktady
Wprowadzenie do trychologii

Choroby wtosow

Choroby skéry gtowy

Problemy z owtosieniem a choroby ogdlnoustrojowe

Seminaria

Problemy skéry gtowy i wtoséw-defekty kosmetyczne

Metody diagnostyczne i terapeutyczne w gabinecie trychologicznym - wywiad specjalistyczny, ocena wizualna, podstawy analizy trichoskopowej.

Trychologia kosmetyczna - pielegnacja wtoséw i skéry gtowy zdrowej i zmienionej chrobowo.

Sprzety kosmetologiczne i medyczne w trychologii - mikrokamery, dermatoskopy, urzadzenia wspomagajgce terapie skdry gtowy, zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, wskazania i
przeciwwskazania do stosowania aparatury.

Receptura i przeglad rynku preparatow trychologicznych — sktadniki aktywne stosowane w terapii skory gtowy i wtoséw (m.in. substancje seboregulujgce, przeciwzapalne,
stymulujgce wzrost wtosa), analiza sktadu preparatéw, zasady doboru pielegnacji domowej.

Trendy pielegnacji trychologiczne;j.

Cwiczenia

Wywiad trychologiczny i metody oceny stanu wtoséw i skdry glowy.

Analiza mikrokamerg z elementami trichoskopii — ocena ujs¢ mieszkéw wtosowych, struktury todygi wtosa, gestosci i miniaturyzacji wtoséw, interpretacja podstawowych obrazéw
diagnostycznych.

Obstuga sprzetu trychologicznego (w tym stosowanego w kosmetologii), dobér zabiegdw i preparatow pielegnacyjnych - planowanie postepowania kosmetologicznego,
opracowanie programu zabiegowego, zalecenia pielegnacyjne i profilaktyczne.

Przprowadzanie zabiegdw trychologicznych: oksybrazja, infuzja tlenowa, darsonwalizacja, karboksyterapia, peeling skory gtowy, peeling kawitacyjny, mezoterapia bezigtowa,
mikroprady.

Kondycjonowanie wtoséw - zastsowanie odzywek, masek, olejowanie i tonowanie koloru wtoséw.




Wyktady:

1. Wstep do perfumerii i rozwoj przemystu perfumeryjnego na przestrzeni epok.

2. Nuty zapachowe.

3. Alkoholowe wyroby perfumeryjne (perfumy, wody perfumowane, wody toaletowe, wody kolonskie, ptyny po goleniu).

4. Bezalkoholowe wyroby perfumeryjne (perfumy state, kosmetyki oczyszczajgco-pielegancyjne, produkty stylizacyjne).

5. Fiksatory (utrwalacze), podtoza, nosniki oraz substancje dodatkowe stosowane w wyrobach perfumeryjnych.

6. Przemyst perfumeryjny w produktach chemii gospodarczej (odswiezacze powietrza- formy ptynne, zelowe, state, odswiezacze do odziezy, Swiece zapachowe, produkty
antykomarowe).

C03 7. Metody identyfikacji gotowego produktu o znaczeniu perfumeryjnym.
Perfumeria 8. Zastosowanie olfaktometrii w przemysle perfumeryjnym.
Cwiczenia laboratoryjne :
1. Projektowanie kompozycji zapachowych zgodnie z istniejagcymi zasadami przemystu perfumiarskiego.
2. Wykonanie zaprojektowanych kompozycji zapachowych oraz ocena ich trwatosci.
3. Wykonanie wybranych kompozycji zapachowych metoda profilowania kroplowego.
4. Komponowanie alkoholowych wyrobéw perfumeryjnych.
5. Komponowanie bezalkoholowych wyrobéw perfumeryjnych.
6. Badanie wtasciwosci fizykochemicznych kompozycji zapachowych oraz wyrobdéw perfumeryjnych.
7. Zapach - niewidzialny kod
Wyktady:
Receptura preparatéw promieniochronnych i o dziataniu antyoksydacyjnym.
Sktad preparatéw antycellulitowych oraz przeciw rozstepom.
Sktad preparatéw dla kobiet w cigzy.4.Sktad preparatéw dla dzieci
Sktad preparatéw dla mezczyzn.
Preparaty do pielegnacji wrazliwych partii ciata (skéra pod oczami, usta, szyja, dekolt, biust).
Preparaty do pielegnacji dtoni i stép.
Preparaty przeciwstarzeniowe.
Preparaty do higieny intymne;j.
Dezodoranty i antyperspiranty.
Certyfikowane kosmetyki naturalne.
C04 . g ) .
, Badania i ocena jakosci produktéw kosmetycznych przed wprowadzeniem na rynek.
Receptura preparatéw Zajecia praktyczne
kosmetycznych

1. Wykonanie preparatéw kosmetycznych promieniochronnych w formie emulsji. Charakterystyka wybranych surowcéw kosmetycznych i rodzaju formulacji. Sposoby
wyrazania ilosci surowcoéw w recepturze kosmetyczne;j.

2. Wykonywanie preparatéw kosmetycznych redukujgcych cellulit i blizny w réznych formach (emulsja, peeling, bezwodna, kula do kapieli).

3. Samodzielny dobdr surowcéw do kosmetyku o okreslonym dziataniu. Wykonanie preparatéw do pielegnacji dtoni i stdp, skéry pod oczami i skdry ust.

4. Przeliczanie ilosci surowcow wyrazonych w réznych jednostkach. Wykonanie preparatéw do wrazliwych czesci ciata.

5. Wykonywanie preparatow kosmetycznych dla mezczyzn i niemowlat w réznych formach i o réznym, zastosowaniu (pianka do golenia, krem na odparzenia, tagodny
szampon w formie zelu).

6. Recepturowanie i wykonanie kosmetycznego mydta glicerynowego.

7. Recepturowanie i wykonanie kosmetykéw kolorowych.

8. Samodzielne opracowanie i wykonanie receptury preparatu kosmetycznego o okreslonym przeznaczeniu i w wybranej formie.

9. Analiza sktadu kosmetykéw z uwzglednieniem odpowiedniego doboru surowcéw do konkretnego przeznaczenia preparatu kosmetycznego.




C05
Podstawy chirurgii
plastycznej

- zakres dziatalnosci chirurgii plastycznej i estetycznej,

- rola chirurga plastyka w leczeniu najczestszych wad wrodzonych,

- gojenie ran,

- leczenie pacjentdw z rang oparzeniowg,

- leczenie chorych i rozpoznawanie réznych typdw nowotwordw skory,

- najczestsze operacje estetyczne (wskazania, mozliwe powiktania, ocena wynikow operaciji)

C06
Srodki zapachowe

\Wyktady:

1.Substancje zapachowe pochodzenia zwierzecego.
2.Substancje zapachowe pochodzenia roslinnego.

3. Syntetyczne substancje zapachowe.

4. Substancje zapachowe stosowane w zywnosci.

5. Bezpieczenstwo i metody uwalniania substancji zapachowych

Cwiczenia laboratoryjne:
1.1zolacja eugenolu z gozdzikow.

. Otrzymywanie olejkdw eterycznych metoda destylacji z parg wodng za pomoca aparatu Derynga.
. lzolacja substancji zapachowych za pomocg ekstrakcji prowadzonej w aparacie Soxhleta. Otrzymywanie ,konkretu” i ,absolutu” z gatki muszkatotowe;.

. Synteza acetali za pomocg ortomréwczandw katalizowana LiBF4.

2

3

4. Otrzymywanie octanu benzylu.

5

6. Zamykanie w nos$niki wybrane substancje zapachowe.

C07
Kosmetologia lecznicza

Wyktady: Leki dermatologiczne i retinoidy w kosmetologii. Osocze bogatoptytkowe, czynniki wzrostu, peptydy biomimetyczne tkanka ttuszczowa, emolienty i inne czynniki. Zmiany
bariery naskérkowej. Psychodermatozy. Zmiany skérne jako objaw choréb narzadéw wewnetrznych. Zmiany skérne wystepujace w cigzy, u niemowlat i dzieci. Medycyna
uzdrowiskowa i SPA. Skdra atopowa. Skéra o wyzszym fototypie. Promieniowanie ultrafioletowe.

Cwiczenia: Peelingi chemiczne. Zastosowanie zabiegéw z zakresu kosmetologii leczniczej w przypadku skéry palacza, skéry oséb starszych, fotostarzenia, nadmiernego owtosienia,
skory atopowej i suchej, skory okolicy oczu, nadmiaru tkanki ttuszczowej, tradziku, cellulitu, rozstepdw, zmian naczyniowych, przebarwien, zapalenia mieszkéw wtosowych, kobiet
W cigzy, skory szyi i dekoltu. Zastosowanie fal radiowych, elektrostymulacji, mikrodermabrazji, ultradzwiekéw, IPL, mezoterapii bezigtowej, lasera biostymulujgcego, pola
magnetycznego, swiatta LED, banki chiiskich, body wrappingu i innych zabiegéw w kosmetologii leczniczej. Dobranie planu dziatania w gabinecie kosmetologa, gabinecie
dermatologii estetycznej. Laserowe usuwanie tatuazu. Zabiegi wykorzystywane w trudnych okolicach zabiegowych.Analiza i diagnostyka skéry z wykorzystaniem wielosondowego

systemu pomiarowego oraz analizy fotograficznej.




C08
Przemystowa
produkcja
kosmetykow

Wyktad:

1. Podziat i charakterystyka substancji powierzchniowo-czynnych (SPC), ktore sg stosowane w preparatach kosmetycznych oraz metody ich otrzymywania;

2. Pozyskiwanie surowcéw kosmetycznych z materiatu roslinnego. Klasyczne metody ekstrakcji; ekstrakcja nadkrytyczna; ekstrakcja mikrofalowa;

3. Metody otrzymywania cyklodekstryn i zakres stosowania w przemysle kosmetycznym;

4. Nanotechnologia, metody otrzymywania substancji w skali nano, zastosowanie nanotechnologii w farmacji i kosmetologii

5. Wprowadzanie kosmetykow na rynek:

- Podstawowe akty prawne ze szczegdlnym uwzglednieniem Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009r. dotyczgce produktow
kosmetycznych oraz Ustawy z dnia 4 pazdziernika 2018r. o produktach kosmetycznych (Dz.U. 2018 poz. 2227).

- Zwroty, oswiadczenia i deklaracje marketingowe dopuszczone i zabronione na produktach kosmetycznych.
- Produkty z pogranicza (analiza ,produktéw z pogranicza” z uwzglednieniem parametréw: typ produktu, miejsce aplikacji, przeznaczenie). Imitacje — produktu przypominajgce

7ywnosc.

- Badania obowigzkowe i dodatkowe produktéw kosmetycznych wprowadzanych na rynek.
- Ocena bezpieczenstwa produktu kosmetycznego (elementy Raportu Bezpieczenstwa)

- Produkty niskiego ryzyka

- Elementy etykiety Produktu Kosmetycznego

- Wymagania stawiane opakowaniom Produktéw Kosmetycznych

Cwiczenia:

1. Zwigzki barwne — podziat wedtug rozpuszczalnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem pigmentdw, jako podstawowych zwigzkdw barwnych stosowanych w kosmetykach
kolorowych. Definicja barwnikéw, pigmentdow (w tym lakéw). Colour Index jako miedzynarodowy system nazewnictwa zwigzkdw barwnych. Podziat, charakterystyka i wtasciwosci
pigmentow (pigmenty organiczne, pigmenty nieorganiczne). Wybrane zwigzki barwne pochodzenia naturalnego. Pigmenty perliste.

2. Kosmetyki dekoracyjne w formie proszkéw (réze, cienie do powiek, pudry). Charakterystyka proszkéw do twarzy (produkty w formie sypkiej i prasowanej). Podstawowe sktadniki
preparatéw w formie proszkow. Sktadniki wigzgce proszkéw prasowanych. Metody wytwarzania proszkéw sypkich i prasowanych (parametry procesu prasowania), ocena jakosci
produktéw w formie sypkie;j.

3. Podktady. Podziat podktadéw pod makijaz. Charakterystyka podktadéw emulsyjnych (W/O; O/W; W/Si). Charakterystyka sktadnikéw podktadéw pod makijaz. Metody
wytwarzania podktadéw. Inne produkty maskujgce niedoskonatosci skory.
4. Maskary — rodzaje maskar, podstawowe grupy sktadnikéw wchodzgce w sktad maskar. Metody wytwarzania. Preparaty w formie kredek — podstawowe grupy sktadnikow i

metody wytwarzania kredek. Eyelinery — rodzaje. Metody wytwarzania eyelineréw, podstawowe grupy sktadnikdw.

5. Produkty kosmetyczne do ust — pomadki, btyszczyki, konturéwki. Charakterystyka sktadnikéw preparatéow kosmetycznych do ust. Metody wytwarzania pomadek i btyszczykdw.
6. Lakiery do paznokci — charakterystyka sktadnikéw lakieréw do paznokci. Metody wytwarzania lakieréw do paznokci.
7. Planowanie sposobu postepowania przy otrzymywaniu oraz praktyczne wykonywanie: podktadéw pod makijaz (emulsje typu O/W i W/Si), maskar (maskara klasyczna, maskara

przedtuzajaca rzesy), pomad do brwi, eyelineréw, produktéw w formie proszkdw (pudry, cienie do powiek), pomadek do ust, btyszczykéw, lakieréw do paznokci.

C09

Nowoczesna aparatura
w dermatologii i
kosmetologii

Urzadzenia: do diagnozowania, obrazowania i oceny zmian skdrnych, nowoczesne urzadzenia o czestotliwosci fal radiowych, do endermologii, IPL, technologii frakcyjnych,
wielofunkcyjne, terapii fotodynamicznej.

C10
Dermatologia estetyczna

Wyktady: Metody dziatania na tkanki w dermatologii estetycznej. Charakterystyka wybranych zabiegéw z zakresu dermatologii estetyczne;.
Cwiczenia: Najwazniejsze zabiegi dermatologii estetycznej (toksyna botulinowa, kwas hialuronowy i wypetniacze, biostymulatory, nici liftingujace, karboksyterapia, mezoterapia i
mikronaktuwanie i inne).




1. wprowadzenie do dermatologii
2. obraz kliniczny grzybic
C11 3. obraz kliniczny choréb wirusowych i bakteryjnych
Diagnostyka 4. obraz kliniczny nowotworéw skéry, fotoprotekcja
dermatologiczna w 5. obraz kliniczny choréb wtoséw i paznokci
kosmetologii 6. umiejetno$¢ zebrania wywiadu dot. zdrowia i zgodnie z nim doboru zabiegéw kosmetologicznych
7. przeciwwskazania do zabiegdw kosmetologicznych
Wyktady:
1. Podziat zmystéw - sensoryka. Zmyst powonienia substancji generujgcych wrazenia sensoryczne.
2. Analiza sensoryczna: Charakterystyka i znaczenie analizy sensorycznej: omdéwienie podstawowych pojeé oraz warunkdw i zasad, odnosnie pracowni laboratoryjnej oraz oséb ja
przeprowadzajgcych, charakterystyka metod majacych zastosowanie w analizie sensorycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zastosowania w kosmetologii oraz oméwienie
procedury przygotowywania prébek do analiz.
3.Zmyst smaku, wzroku, stuchu.
4.Zmysty somatyczne (dotyku). Czynniki wptywajgce na funkcjonowanie zmystow.
5.Zmysty wewnetrzne.
Cwiczenia laboratoryine:
C12 1. Zapoznanie z podstawowymi warunkami i zasadami obowigzujacymi w analizie sensorycznej oraz krétki przeglad informacji przez metody majace zastosowanie w kosmetologii.
Sensoryka 2. Sprawdzenie wrazliwosci sensorycznej w zakresie zmystu smaku: stodkiego, stonego i kwasnego, wykorzystujgc wybrane metody analizy sensorycznej: metode parzysta,
skalowania oraz profilowania.
3. Sprawdzenie wrazliwosci sensorycznej w zakresie zmystu wechu przy uzyciu wybranych metod réznicowych: metody tréjkatowej, metody duo-trio, metody ,,dwie z pieciu” oraz
metody szeregowania.
4. Ocena organoleptyczna emulsji za pomocg wybranych metod analizy sensorycznej wykorzystujac skale 5-punktowa, ocene konsumencka z metodg szeregowania, metode
szeregowania oraz ocene konsumencka wykorzystujagcg metode parzysta.
5. Zastosowanie metody profilowania do oceny wybranych preparatéw kosmetycznych do wtoséw.
6. Zastosowanie metod skalowania do oceny preparatéw kosmetycznych.
7. Korelacja zmystéw: ocena organoleptyczna wykorzystujgca potgczenia zmystéw: wzrok-dotyk, wech-wzrok.
8. Analiza organoleptyczna wybranych preparatéw kosmetycznych z zastosowaniem wybranych metod aparaturowych.
Tresci wyktadow
WYKLAD 1 (2h): Rehabilitacja- definicja, podziat. Cele rehabilitacji, kierunki jej dziatania. Polski Model Rehabilitacji. Miejsce wspotczesnej fizjoterapii w medycynie. Rola kosmetologa
w procesie rehabilitacji.
C13 WYKLAD 2 (2h): Sktadowe fizjoterapii: fizykoterapia, kinezyterapia, masaz. Kinezyterapia: rodzaje zabiegdw, oddziatywanie na organizm, wskazania i przeciwwskazania do

Rehabilitacja

stosowania gimnastyki leczniczej. Zasady taczenia réznych bodzcéw fizykalnych w przyktadowych jednostkach chorobowych.

WYKLAD 3 (2h): Metody specjalne w fizjoterapii- podziat, przyktady. Metody mechaniczne, neurofizjologiczne. Metoda McKenziego- zastosowanie, wskazania, przeciwwskazania.
Metoda NDT Bobath, kinesiotaping. Odnowa biologiczna. Balneologia — medycyna uzdrowiskowa. Zasady dziatania zabiegéw z wykorzystaniem naturalnych metod leczniczych.
Naturalne surowce lecznicze: wody mineralne, peloidy. Wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego.




WYKLAD 4 (2h): . Rola zaopatrzenia ortopedycznego w procesie rehabilitacji, znoszenie barier architektonicznych w gabinecie kosmetycznym. Ortezy, protezy - podziat, rola w
kompleksowej rehabilitacji. Adaptacja — rola w funkcjonowaniu oséb z niepetnosprawnosciami.
Tresci seminarium:

Seminarium 1 Diagnostyka dla potrzeb rehabilitacji i odnowy biologicznej. Aktywnosc fizyczna i ocena wydolnosci. Wptyw aktywnosci ruchowej na organizm cztowieka. Fizjologia
wysitku fizycznego. Hipokinezja. Zapobieganie skutkom hipokinezji cywilizacyjnej. IPAQ-ocena, interpretacja. Test Ruffiera.

Seminarium 2 Kinezyterapia i zaopatrzenie ortopedyczne w wadach stép. Stopa cukrzycowa — obraz kliniczny, przyczyny, leczenie. Zasady profilaktyki stopy cukrzycowej.
Seminarium 3 Wykorzystanie kinezyterapii, fizykoterapii w rehabilitacji w chorobach cywilizacyjnych. Otytosé- pomiar WHR, BMI. Dobor ¢wiczen leczniczych w otytosci i wadach
postawy.

Seminarium 4 Kinezyterapia w bdlach kregostupa. Profilaktyka zespotéw bdlowych kregostupa w zawodzie kosmetyczki.

Seminarium 5 Stretching, ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne jako forma walki ze stresem dnia codziennego. Trening autogenny Schultza

C14
Surowce kosmetyczne

Wyktady:

Surowce kosmetyczne pochodzenia roslinnego: glikozydy, flawonoidy, kumaryny, antocyjany, garbniki, saponiny, sluzy, pektyny, fitohormony, barwniki roslinne. Ziota, ktére
odchudzaja. Ziota przyprawowe. Olejki eteryczne jako konserwanty. Surowce pochodzenia zwierzecego: biatka strukturalne, biatka odzwierzece stosowane w kosmetyce,
mukopolisacharydy zwierzece, woski i ttuszcze zwierzece, barwniki. Surowce ropopochodne. Surowce syntetyczne: konserwanty, zwigzki silikonowe. Metody pozyskiwania i
oczyszczania surowcow roslinnych. Metody izolowania i identyfikacji substancji aktywnych zawartych w surowcach roslinnych.

Seminarium:

Surowce pochodzenia mineralne: glinokrzemiany, torfy, pigmenty. Surowce mleczne. Surowce pszczele. Witaminy i substancje witaminopodobne jako surowce kosmetyczne.
Glony, porosty, bakterie i grzyby stosowane w kosmetyce. Gumy, balsamy i zywice. Surowce kosmetyczne rodem z Azji.

Rosliny o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym, przeciwzapalnym, tagodzacym podraznienia skdry i przyspieszajacym gojenie, regenerujgcym. Rosliny wptywajace na koloryt
skéry, stan naczyn krwionosnych, poprawe nawilzenia skory oraz kondycjonujgce wtosy. Masta i oleje roslinne jako surowce kosmetyczne. Polihydroksykwasy oraz kwas
bionowe.

Biopierwiastki (mikro-i makroelementy) w kosmetyce oraz pierwiastki szkodliwe. Polimery naturalne i syntetyczne w kosmetykach. Nowosci w surowcach kosmetycznych.
Cwiczenia laboratoryjne:

Wykrywanie witamin A, E, C, D3 i karotenoidéw w surowcach i preparatach kosmetycznych. Analiza jako$ciowa substancji pomocniczych stosowanych w preparatach
kosmetycznych. Oznaczanie ilosciowe d-pantenolu i retinolu w kosmetykach metodg spektrofotometryczng. Oznaczanie liczby kwasowej olejéw roslinnych i ttuszczy
pochodzenia zwierzecego.

Oznaczanie wskaznika pecznienia surowcéw z grypy polisacharydéw sluzowych. Rozdzielanie barwnikéw roslinnych na kolumnie chromatograficznej. Chromatografia
cienkowarstwowa (TLC) surowcow roslinnych wobec wzorcow. Badanie wtasciwosci antyoksydacyjnych napardw i ekstraktow roslinnych metodg spektrofotometryczng.

C15
Lasery i laseroterapia

Wyktady: Promieniowanie laserowe. Laseroterapia w kosmetologii i dermatologii. Metodologia i bezpieczenstwo pracy z laserami.

Seminaria: Lasery: CO>, diodowy, barwnikowy, argonowy, Er-YAG, helowo-neodymowy, rubinowy, aleksandrytowy, KTP, Nd-YAG, bromkowo-miedziowy i inne.




C16
Elementy podologii

Semianaria

1: Anatomia i biomechanika stopy dorostej i dzieciecej
2: Najczestsze problemy nabyte stop dzieci i dorostych
Cwiczenia

1. Ocena kliniczna stopy, identyfikacja probleméw

2. Planowanie postepowania w wybranych przypadkach

kinesiotapingu

1. Uktady ciata (powtdrzenie i rozszerzenie tematyki)
2. Budowa skory i funkcje skory (powtdrzenie i rozszerzenie tematyki)
3. Choroby skory i zmiany skdrne (powtdrzenie i rozszerzenie tematyki)
4. Zabiegi i procedury kosmetologiczne na twarz i ciato
DO1 5. Masaz
Jezyk obcy 6. Opalanie sie, oparzenia, oparzenia stoneczne
7. Rany, gojenie sie ran
8. Dieta, podstawowe sktadniki odzywcze, zanieczyszczenie zywnosci
9. Leki, substancje toksyczne, kosmetyki, dawki, zatrucia lekami/kosmetykami
10. Komunikacja w gabinecie kosmetologicznym.
11. Zatrudnienie w zawodzie kosmetologa. Rozmowa kwalifikacyjna.
D02 Wyktady
Zespoty bolowe Metody specjalne fizjoterapii w leczeniu zespotéw bdlowych kregostupa. Etiopatogeneza, metody diagnozowania i terapii.
kregostupa/Elementy Cwiczenia

Profilaktyka i elementy autoterapii w zespotach bélowych kregostupa wg metody McKenziego. Edukacja zachowar i nawykdw ruchowych. Wzorce postawy ciata.

D02

Zespoty bolowe
kregostupa/Elementy
kinesiotapingu

Elementy kinesiotapingu

Wyktady

Historia i rozwdj kinesiotapingu. Podstawy metody. Oddziatywanie fizjologiczne kinesiotapingu.

Cwiczenia

Dziatanie kinesiotapingu wna organizm. Sposoby aplikacji tasm do kinesiotapingu. Podstawy praktyczne oklejania. Przygotowanie tasm do skory do oklejania. Stopnie
rozciggania tasmy stosowane w kinesiotapingi. Podstawowe kierunki naklejania tasm w kinesiotapingu.

D03

Biochemiczne aspekty
zaburzeri odzywiania/
Uktad nerwowy

a neuroaktywne
narzedzia kosmetologa

Budowa mozgu i przekaznictwo nerwowe; gtdéwne neuroprzekazniki. Podwzgdrze: uktad gtodu i sytosci.. Uktad nagrody- jedzenie naturalny bodziec nagradzajacy (uzalezniajacy?).
0$ mozgowo- jelitowa: regulacja przyjmowania pokarmu; zaangazowane neuroprzekazniki aminy i peptydy. Anoreksja, bulimia, napadowe obzarstwo (kryteria rozpoznania, skutki
choroby, terapia).

Prezentacja indywidualna lub zespotowa opracowanego zagadnienia; merytoryczna dyskusja nad prezentowanymi danymi. Wady i zalety przedstawienia;
konstruktywna krytyka / Struktura uktadu nerwowego. Budowa i rodzaje komdrek nerwowych. Aktywnosé elektryczna i chemiczna neuronu. Neuroprzekazniki pobudzajace i
hamujace; przekazniki modulujgce. Funkcje charakterystyczne dla poszczegdlnych uktaddw neuroprzekaznikowych. Toksyna botulinowa- mechanizm dziatania, zastosowanie w

terapii i w kosmetologii. Neurokosmetyki, jak dziatajg. Dtugotrwaty stres a 0§ moézg-skéra: konsekwencje zdrowotne, uczestniczace uktady neuroprzekaznikowe




D04

Seminaria
monograficzne
(fakultety)

Poszerzenie wiedzy z zakresu kosmetologii.

EO1

Cwiczenia i Seminaria
magisterskie z
elementami badan
naukowych,
przygotowanie pracy
magisterskiej

Tresci programowe zgodne z tematyka prowadzonych badan.
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Przedmioty ogdlnoakademickie, w tym przedmioty do wyboru
A01 Socjologia ciata /Filozofia piekna

A02 Psychologiczne aspekty funkcjonowania na rynku pracy AO3
Marketing i prawo dla kosmetologa /Podstawy prawa i
zarzadzania marketingowego

A04 Przetwarzanie obrazéw biomedycznych

A05 Zastosowanie statystyki w badaniach naukowych




Przedmioty podstawowe

BO1 Alergologia

B02 Patomorfologia ogdlna

BO3 Podstawy onkologii skory

BO4 Toksykologia kosmetyku

BO5 Podstawy endokrynologii

BO6 Dietetyka

BO7 Mikrobiologia kliniczna

BO8 Biotechnologia dla kosmetologow
B09 Metodologia badan analitycznych kosmetykéw
B10 Aromaterapia

Przedmioty kierunkowe

Cco1 Kosmetologia zabiegi faczone

C02 Trychologia dla kosmetologa

co3 Perfumeria

Cco4 Receptura preparatéw kosmetycznych

C05 Podstawy chirurgii plastycznej

Co6 Srodki zapachowe

Cco7 Kosmetologia lecznicza

Cco8 Przemystowa produkcja kosmetykow

C09 Nowoczesna aparatura w dermatologii i kosmetologii
c10 Dermatologia estetyczna

Cl11 Diagnostyka dermatologiczna w kosmetologii
C12 Sensoryka

C13 Rehabilitacja

C14 Surowce kosmetyczne

C15 Lasery i laseroterapia

C16 Elementy podologii

Przedmioty pozostate do wyboru studenta

D01 Jezyk obcy (angielski/niemiecki)

D02 Zespoty bélowe kregostupa/Elementy kinezjotaipingu

D03 Biochemiczne aspekty zaburzen odzywiania/ Uktad nerwowy a neuroaktywne narzedzia kosmetologa
D04 Seminaria monograficzne (fakultety)



Seminarium dyplomowe
EO1 Cwiczenia i Seminaria magisterskie z elementami badar naukowych, przygotowanie pracy magisterskiej



Zatqcznik nr 3 do programu studiéw - kosmetologia Il st

WYDZIAL/ODDZIAL: FARMACEUTYCZNY
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
POZIOM KSZTALCENIA: 11 STOPNIA
PROFIL KSZTALCENIA: OGOLNOAKADEMICKI
FORMA STUDIOW: STACJONARNE
ROK AKADEMICKI: 2026/2027
Liczba godzin
Semestr 1 - zimowy Semestr 2 - letni £
£ E 5 ) E = | =
Lp. Przedmiot X E g &~ . E g 8 ; | 5
x El 2|« e|lalz| 5|2 2 |B|2¢ El s [=«efl afz]| € |2| 2 |BE|S]] = =
“n ) = N w| 8N a a E ] w | 8™ c S
zZ| & P zZ| % g i g 2
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2 2 2 -
1 |Alergologia 6 20| 24 | 26| 50 2 E 50 2
2 |Rehabilitacja 20 10 20 | 30| 50 2 | 720 50 2
3 Biochemiczne aspekty zaburzen qdzywmma/ Uk*l*ad 10 15 10 5| 35 1] 70 35 1
nerwowy a neuroaktywne narzedzia kosmetologa
4 |Mikrobiologia kliniczna 20 20 35 40| 75 3 E 75 3
5 |Biotechnologia w kosmetologii 10 20 20| 50 | 50| 100 | 4 | ZzO0 100 4
6 |Socjologia ciata/Filozofia piekna* 16 10 24 26| 50 2| 7220 50 2
7 |Trychologia dla kosmetologow 8 12 6 24 |26| 50 2 | Zz0 50 2
8 |Psychologiczne aspekty funkcjonowania na rynku pracy 16 10 24 | 26| 50 | 2| zz0 50 2
9 |Kosmetologia lecznicza 60 15 25 75| 100 | 4| Zz0 60 15 25 | 75| 100 4 E 200 8
10 |Metodologia badan analitycznych kosmetykow 5| 40 30 |45 75 3 E 75 3
11 | Zespoty bolowe kregostupa/Elementy kinesiotaipingu** 15 10 25 25| 50 2| 20 50 2
12 |Sensoryka 30 10| 35 |40| 75 3 E 75 3
13 |Surowce kosmetyczne 16 30 20 59 | 66| 125 5 E 125 5
14 |Lasery i laseroterapia w kosmetologii 8 8 9 16| 25 1] 2z0 25 1
15 | Dietetyka 15 15 20 50 | 50| 100 | 4 E 100 4
16 |Dermatologia estetyczna 10 5 10 15| 25 1| Z2z0 25 1
17 |Przetwarzanie obrazow biomedycznych 15 10 15| 25 1] 2z0 25 1




8 | Diagnostyka dermatologiczna w kosmetologii 25 | 25| 50 7z0 50 2
Aromaterapia 18 8 24 | 26| 50 | 2| zz0 50 2
0 |Jezyk obcy (angielski/niemiecki)** 15 35| 50 2| 72z0 50 2
1 |Elementy podologii 8 7 10 15| 25 1| 20 25 1
2 |Seminaria monograficzne* 30 20 30| 50 2| 72z0 40 | 60| 100 720 150 6
Razem 25 126 27 8 | 261 |41G| 710 | 28] O 0 332 |443| 775 1485 5G
Liczba godzin 775 1485
Liczba godzin kontaktowych 443 862
Liczba godzin samoksztatcenia 332 623

w - wyktady; sem - seminarium; éw - ¢wiczenia; k - zajecia Kliniczne; zp - zajecia praktyczne; pz - praktyki zawodowe; E-| - e-learning; sam - samoksztalcenie; E - egzamin; ZzO - zaliczenie z ocena; Z - zaliczenie




FARMACEUTYCZNY

WYDZIAL/ODDZIAL:
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
POZIOM KSZTALCENIA: II STOPNIA
PROFIL KSZTALCENIA: OGOLNOAKADEMICKI
FORMA STUDIOW: STACJONARNE
ROK AKADEMICKI: 202772028
Liczba godzin
Semestr 3 - zimowy Semestr 4 - letni é )
w < w © 8. E
=)z A s =z 2
Lp. Przedmiot . E £ N N c E £ & ] ] S
S l3|=|e|u|z|E|Z|SE| 6| 5 |=|§|3|=|~2|lz| 5| Z|B8[E| 5| = =
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Marketing i prawo dla kosmetologa /Podstawy prawa
1 i zarzadzania marketingowego** 3% 1 36 30 2 0 50 2
2 |Podstawy onkologii skory 30 20 | 30 50 2 7z0 0 50 2
3 |Patomorfologia ogdlna 10 5 5 15 20 1 7z0 0 0 20 1
4 |Podstawy endokrynologii 15 15 15 | 30 | 45 75 3 E 0 0 75 3
5 |Toksykologia kosmetyku 40 20 | 40 | 60 100 4 E 0 0 100 4
6 |Kosmetologia zabiegi taczone 6 20 12 | 37 | 38 75 3 720 0 0 75 3
7 |Zastosowanie statystyki w badaniach naukowych 40 15 | 20 | 55 75 3 720 0 0 75 3
8 |Perfumeria 0 0 28 16 31 44 75 3 E 75 3
9 |Przemyslowa produkcja kosmetykow 0 0 15 30 30 45 75 3 E 75 3
10 |Receptura preparatow kosmetycznych 34 16 50 | 50 100 4 E 0 0 100 4
11 |Srodki zapachowe 30 10 | 35 | 40 75 3 7z0 0 0 75 3
Nowowczesna aparatura w dermatologii i
12 kosmetologii 20 6 24 | 26 50 2 1z0 0 0 50 2
13 [Podstawy chirurgii plastycznej 10 30 10 50 | 50 100 4 E 0 0 100 4
Cwiczenia i Seminaria magisterskie z elementami
14 |badan naukowych, przygotowanie pracy 5 10 10 | 15 25 1 7z0 365 110 365 475 1G| Zz0 500 20
magisterskiej
15 |Seminaria monograficzne* 30 20 | 30 50 2 720 30 20 30 50 2 7z0 100 4
Razem 126 | 84| 45| GO | O | 10G | 341 | 454| 7G5 32 15| 66| 365| 0 | 58| O | 16 | 205 520 725 2G 1520 61
Liczba godzin 7G5 725 1520
Liczba godzin kontaktowych 454 520 G74
Liczba godzin samoksztatcenia 341 205 546

w - wyktady; sem - seminarium; éw - ¢wiczenia; k - zajecia klinicnze; zp -

zajecia praktyczne; pz - praktyki zawodowe; E-I - e-learning; sam - samoksztalcenie; E - egzamin; ZzO0 - zaliczenie z ocena; Z - zaliczenie




