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Studenckie Koło Naukowe Kosmetologii 
SKN Kosmetologii działa na Uniwersytecie Medycznym w Łodzi od 2011r. Obecnie działa w Kole w różnej formie około 20 członków. Spotkania odbywają się w Katedrze Kosmetologii oraz w formie spotkań online. Głównym przedmiotem działalności Koła jest poszerzanie wiedzy na tematy z zakresu kosmetologii, dermatologii, chirurgii plastycznej, zabiegów medycyny estetycznej oraz chemii. Prelekcje przygotowywane są przez uczestników spotkania bądź zaproszonych gości. Organizowane są również spotkania, na których Członkowie Koła mają okazję zapoznać się z metodami syntezy związków wykorzystywanych w kosmetykach na zajęciach w laboratorium przy Zakładzie Kosmetologii. Ponadto organizujemy wyjazdy do firm produkujących kosmetyki.
Praca w Kole daje możliwość prezentacji wyników swoich badań w postaci publikacji naukowych i doniesień zjazdowych, kontynuacji badań w ramach pracy magisterskiej, a także aplikacji o miejsce w szkole doktorskiej.
Absolwenci kierunku kosmetologia, działający aktywnie w Kole kosmetologii, obecnie są doktorantami w Katedrze Kosmetologii.



Najważniejsze osiągnięcia SKN KOSMETOLOGII
·   konferencja „Kosmetologia - nauka i przyszłość” 12 marca 2016r.
·   zajęcia w ramach Uniwersytetu Dziecięcego „W świecie receptur”, programu „Mali Odkrywcy”
·   coroczna promocja kierunku Kosmetologia podczas Drzwi Otwartych UMEDu
·   udział w Konferencji Studentów i Doktorantów Wydziału Farmaceutycznego
·   szkolenia dotyczące branży kosmetologicznej
·   umożliwienie stawiania pierwszych kroków w pisaniu artykułów naukowych
·   promowanie Uniwersytetu Medycznego poprzez organizowanie: Festiwalu Nauki, Drzwi Otwartych UMEDu, Senioraliów, Dnia Matki w Szpitalu Pediatrycznym Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w Łodzi i wiele innych


Ostatnie publikacje członków Koła Kosmetologii:
Maj P, Rotsztejn H, Erkiert-Polguj A. Skin lesions in polycystic ovary syndrome. Aesth Cosmetol Med. 2022;11(5):155-160. 
M. Fąk, H. Rotsztejn, A. Erkiert‐Polguj The early effect of microdermabrasion on hydration and sebum level Skin Research and Technology, 2018,24, 4
A. Śpiewak, H. Rotsztejn, A. Erkiert-Polguj. Możliwości wykorzystania kwasu mlekowego w kosmetologii Dermatol Estet, 2018, 20, 1, 42-46

Doniesienia zjazdowe:
Julia Rybczyńska  „Przegląd metod redukcji rozstępów ze szczególnym uwzględnieniem peelingów chemicznych” XIII Konferencja Studenckich Kół Naukowych „Aktualne wyzwania w profilaktyce zdrowia” zorganizowanej przez Podhalańską Państwową Uczelnię Zawodową w Nowym Targu w dniu 9 maja 2022 r.
Paulina Maj „Zmiany skórne w zespole policystycznych jajników” -XII Międzynarodowa Konferencja Studenckich Kół Naukowych – Wyzwania Zdrowotne we Współczesnym Świecie – 21.05.2021

Gdzie nas znaleźć?
Microsoft Teams – Zespół Koło Kosmetologii
http://kosmetologia.umed.pl/dla-studentow/kolo-naukowe/
https://farmacja.umed.pl/kola-naukowe/
https://www.instagram.com/skn_kosmetologii_umed?igsh=OXR0MzA2N3o2b29x


Opiekunowie Koła: dr n.med. Anna Erkiert-Polguj, mgr kosm. Barbara Algiert-Zielińska
Przewodnicząca Koła: Kinga Świstak – kinga.swistak@student.umed.lodz.pl

Vice-przewodnicząca: Izabela Leszczyńska -  izabela.leszczynska@student.umed.lodz.pl

Kontakt do Zakładu: 
Zakład Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej 
Katedra Kosmetologii 
Muszyńskiego 1, 90-151 Łódź
telefon: 42 272 55 99






Portfolio działalności Studenckiego Koła Naukowego Kosmetologii
Uniwersytet Medyczny w Łodzi
Lata akademickie 2023/2024–2025/2026
Studenckie Koło Naukowe Kosmetologii łączy rozwijanie zainteresowań naukowych z edukacją kosmetologiczną, współpracą akademicką i działaniami na rzecz społeczności. Portfolio prezentuje aktywność udokumentowaną w trzech sprawozdaniach, porządkując ją według obszarów i lat akademickich.
Profil Koła
Koło działa na Uniwersytecie Medycznym w Łodzi od 2011 roku. W sprawozdaniu za rok 2024/2025 wskazano jego afiliację przy Zakładzie Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej w Katedrze Kosmetologii. Spotkania odbywały się stacjonarnie oraz online, w tym za pośrednictwem platformy Microsoft Teams.
Opiekunowie naukowi wskazani w sprawozdaniach za lata 2023/2024 i 2024/2025 to dr n. med. Anna Erkiert-Polguj oraz mgr kosm. Barbara Algiert-Zielińska. W roku 2023/2024 aktywnie działało około 20 członków, a w roku 2024/2025 wykazano 28 członków. W roku akademickim 2025/2026 Koło liczyło 14 członkiń.
Zainteresowania i cele
Zakres zainteresowań obejmuje kosmetologię, dermatologię, chirurgię plastyczną, zabiegi medycyny estetycznej oraz chemię. Prelekcje przygotowywane przez członków Koła i zaproszonych gości służą pogłębianiu wiedzy, wymianie doświadczeń oraz doskonaleniu umiejętności prezentowania zagadnień specjalistycznych.
Układ portfolio
W kolejnych częściach przedstawiono obszary działalności, kalendarium trzech lat akademickich oraz udokumentowane rezultaty i podstawę opracowania. Dane organizacyjne odnoszą się do okresów wskazanych w źródłach.


Obszary działalności
Edukacja i rozwój zainteresowań naukowych
Koło organizowało spotkania poświęcone m.in. skórze naczyniowej, atopowemu zapaleniu skóry, wpływowi hormonów płciowych na skórę, konsultacji kosmetologicznej oraz pracy safety assessora. W roku 2024/2025 odbyło się spotkanie online z dr Claudią Musiał dotyczące onkologii kosmetologicznej. W ramach Beauty Day w 2026 roku przygotowano prezentacje o trądziku dorosłych i atopowym zapaleniu skóry.
W roku akademickim 2023/2024 działalność Koła obejmowała również spotkania laboratoryjne, podczas których członkowie poznawali metody syntezy związków wykorzystywanych w kosmetykach. Udział w konferencjach i konkursie prac naukowych uzupełniał działalność edukacyjną.
Współpraca akademicka i branżowa
Koło współpracowało ze Studenckimi Kołami Naukowymi Dietetyki i Położnictwa, uczestniczyło w inicjatywach Studenckiego Towarzystwa Naukowego oraz współorganizowało wydarzenia Wydziału Farmaceutycznego. Wizyty w firmach AVA i Elfa Farm dawały możliwość poznania środowiska branżowego. W dokumentacji odnotowano także udział w konferencji Beauty By Touch, Kongresie i Targach LNE oraz programie Erasmus+ Creating Safe Cosmetic Products.
Edukacja społeczna i konsultacje
Działania kierowano do różnych grup odbiorców: kandydatów na studia, seniorów, dzieci i uczestników wydarzeń lokalnych. Obejmowały wykłady i warsztaty dla seniorów, zajęcia tworzenia kul do kąpieli dla dzieci oraz konsultacje kosmetologiczne podczas wydarzeń Skonsultuj z Farmaceutą, Festiwalu Yapa i Beauty Day.
Promocja kierunku i komunikacja
Członkowie Koła przygotowywali stoiska, prezentacje i materiały informacyjne, spotykali się z kandydatami na studia oraz wspierali nowych studentów w poznawaniu Wydziału. Profil na Instagramie @piekniejsza_strona_umedu służył publikowaniu ogłoszeń i relacji z wydarzeń akademickich, edukacyjnych oraz branżowych.


Rok akademicki 2023/2024
Działalność obejmowała spotkania specjalistyczne, współpracę między kierunkami oraz edukację różnych grup odbiorców. Daty dzienne podane w sprawozdaniu bez roku przyporządkowano do 2024 roku zgodnie z okresem sprawozdawczym.
	Termin
	Działanie i zakres zaangażowania

	12–13.01.2024
	Udział w konferencji I’m gonna be a scientist oraz przygotowanie stoiska podczas targów Kół Naukowych.

	24.01.2024
	Spotkanie z Klaudią Lorbiecką „Cosmalogicą” na temat skóry naczyniowej.

	23.02.2024
	Wyjazd do firmy kosmetycznej AVA i zwiedzanie produkcji.

	13.03.2024
	Dni Otwarte UMED — stoisko Koła i wykłady członkiń.

	25.03.2024
	Spotkanie z SKN Dietetyki poświęcone diecie, suplementacji i pielęgnacji skóry w atopowym zapaleniu skóry.

	19.04.2024
	Współorganizacja V Konferencji Studentów Wydziału Farmaceutycznego UMED; udział w wykładach, warsztatach i konkursie prac naukowych.

	20.04.2024
	Certyfikowane szkolenie z holistycznej konsultacji kosmetologicznej z Beatą Rucką-Kańską.

	12–24.05.2024
	Senioralia — organizacja wykładów i warsztatów dla seniorów.

	22.05.2024
	Spotkanie z SKN Położnictwa o połogu, antykoncepcji i wpływie hormonów płciowych na skórę.

	28.05.2024
	Spotkanie dotyczące pracy safety assessora, dofinansowane przez STN.

	VI–VII 2024
	Organizacja zajęć tworzenia kul do kąpieli dla dzieci podczas półkolonii Fundacji UMED.




Rok akademicki 2024/2025
W tym okresie Koło kontynuowało działalność edukacyjną i promocyjną oraz uczestniczyło w wydarzeniach branżowych i inicjatywach Wydziału Farmaceutycznego.
	Termin
	Działanie i zakres zaangażowania

	30.09.2024
	Dzień Organizacyjny UMED — oprowadzanie studentów po Wydziale Farmaceutycznym.

	15.10.2024
	Spotkanie organizacyjne i wybór przewodniczącej oraz wiceprzewodniczącej.

	16.10.2024
	Udział w Sympozjum Kół Naukowych UMED.

	28.10 i 6.12.2024
	Przygotowania i współorganizacja Mikołajek Wydziałowych.

	9.01.2025
	Spotkanie organizacyjne online.

	15.01.2025
	Współorganizacja Konkursu Prac Magisterskich na Wydziale Farmaceutycznym.

	Data niepodana
	Współorganizacja Konferencji Wydziału Farmaceutycznego.

	12.03.2025
	Drzwi Otwarte dla licealistów — dwa wykłady i oprowadzanie po Wydziale Farmaceutycznym.

	23.03.2025
	Udział w konferencji Beauty By Touch.

	29–30.03.2025
	Udział studentek Koła w Kongresie i Targach LNE.

	5.04.2025
	Udział w akcji PTSF Oddział Łódź Skonsultuj z Farmaceutą.

	7.04.2025
	Spotkanie Koła.

	5.05.2025
	Spotkanie online z dr Claudią Musiał dotyczące onkologii kosmetologicznej.

	28.05.2025
	Wyjazd do firmy Elfa Farm.

	25–26.09.2025
	Udział w Targach Wrześniowych w Warszawie.

	22.09–21.10.2025
	Udział w Blended Intensive Program Erasmus+ Creating Safe Cosmetic Products. Termin przekracza okres sprawozdawczy podany w źródle.




Rok akademicki 2025/2026
W opisie tego roku wyraźnie zaznaczają się działania konsultacyjne, popularyzacja wiedzy i promocja kierunku. Poniższe zestawienie obejmuje aktywności, dla których dokument wskazuje formę zaangażowania Koła.
	Termin
	Działanie i zakres zaangażowania

	30.09.2025
	Dzień Organizacyjny — prezentacja działalności Koła i wsparcie nowych studentów w poznawaniu Wydziału.

	27.10.2025
	Spotkanie Koła.

	14.11.2025
	Sympozjum 80 kół naukowych na 80-lecie Łodzi Akademickiej w Bibliotece UŁ — materiały informacyjne i konsultacje na stoisku.

	5.12.2025
	Mikołajki Wydziałowe — przygotowanie stoiska i próbek olejków eterycznych do konkursu.

	17.12.2025
	Spotkanie online.

	9.03.2026
	Beauty Day — prezentacje o trądziku dorosłych i AZS, przeglądy kosmetyczek, materiały pomocnicze oraz pozyskanie voucherów do salonu kosmetycznego.

	11.03.2026
	Drzwi Otwarte UMED — prezentacje o studiach i Kole, spotkania z kandydatami oraz stoisko kosmetologii.

	14.03.2026
	Konsultacje kosmetologiczne podczas Festiwalu Yapa w Zatoce Sportu Politechniki Łódzkiej.

	16.05.2026
	Konsultacje podczas wydarzenia Skonsultuj z Farmaceutą połączonego z Senioraliami w łódzkiej Manufakturze.

	12.06.2026
	Reprezentowanie Koła na spotkaniu STN związanym z wyborem nowego zarządu.


Relacje w mediach społecznościowych
Poza powyższymi wydarzeniami opis wymienia publikowanie relacji dotyczących TEDxUMED (6.12.2025), LNE w Krakowie (21–22.03.2026), wydarzenia IQ Nails (21.04.2026), konferencji mikrobiologicznej (9.05.2026), LNE w Warszawie (24.05.2026) oraz wydarzenia Drobnoustroje w medycynie, farmacji i kosmetologii (12.06.2026). Samo wskazanie relacji nie określa roli Koła w tych wydarzeniach.


Rezultaty i znaczenie działalności
Doświadczenie edukacyjne i organizacyjne
Udokumentowane działania obejmują przygotowanie i wygłaszanie prezentacji, prowadzenie konsultacji, tworzenie materiałów pomocniczych oraz organizację stoisk i warsztatów. Dawały członkom Koła okazję do ćwiczenia komunikacji z odbiorcami o różnym poziomie wiedzy, pracy zespołowej i przygotowywania wydarzeń.
Ścieżka rozwoju naukowego
Sprawozdania wskazują możliwość prezentowania wyników badań w publikacjach i doniesieniach zjazdowych, kontynuowania badań w pracy magisterskiej oraz ubiegania się o miejsce w szkole doktorskiej. Dokument za rok 2023/2024 odnotowuje, że absolwenci wcześniej aktywni w Kole byli doktorantami w Katedrze Kosmetologii. Materiały nie zawierają wykazu publikacji, nagród ani liczby zrealizowanych projektów badawczych, dlatego portfolio nie przypisuje Kołu takich osiągnięć.
Obecność w środowisku akademickim i lokalnym
Powtarzający się udział w dniach otwartych i organizacyjnych, inicjatywach wydziałowych oraz wydarzeniach dla mieszkańców dokumentuje ciągłość zaangażowania Koła. Współpraca z innymi kołami naukowymi pozwalała łączyć perspektywę kosmetologiczną z zagadnieniami dietetycznymi, położniczymi i farmaceutycznymi.
Podstawa opracowania
Portfolio opracowano na podstawie trzech przekazanych dokumentów oraz informacji uzupełniającej o liczebności Koła w roku akademickim 2025/2026 przekazanej przez opiekunkę Koła.
Sprawozdanie za rok akademicki 2023/2024 — plik sprawozdanie 2023-2024.docx.
Sprawozdanie z działalności Studenckiego Koła Naukowego Kosmetologii za rok akademicki 2024/2025 — plik Sprawozdanie_SKN_Kosmetologii_UMED_Lodz 2.pdf, data sporządzenia 14.10.2025, deklarowany okres 30.09.2024–30.09.2025.
Opis działalności Studenckiego Koła Naukowego Kosmetologii w roku akademickim 2025/2026 — plik Opis działalności Studenckiego Koła Naukowego Kosmetologii w roku akademickim 2025.docx.
Zestawienie zachowuje zakres informacji potwierdzonych w źródłach. Daty graniczne 30 września pozostawiono przy latach, do których przypisano je w dokumentach. Nie sumowano uczestników ani odbiorców wydarzeń, ponieważ materiały nie zawierają porównywalnych danych frekwencyjnych.
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